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Bitte geben Sie bei der Bestellung nur die Buchnummer an!  

Katalognachtrag Oktober 2024 

Erzählungen – Novellen – Kurzgeschichten – Märchen 
– Sagen 

Familie Nummer 100280 Märchen der Welt  

Folge-Nr: 1 von 8 
85012 Assaf-Nowak, Ursula 
Arabische Märchen 
Ein märchenhaft schönes Hörbuch für Erwachsene und Kinder - Ursula Assaf-Nowak 
sammelte die Texte. Henning Venske als Erzähler lässt mit seiner Stimme zwischen 
phantastischem Ernst und lakonischem Witz die arabische Erzählwelt als Bilder im 
Kopf des Zuhörers entstehen. Kurze musikalische Impressionen zwischen den 
Märchen verdichten die Atmosphäre. Ulrich Maskes Produktion und Regie 
garantieren für einen besonderen Hörgenuss. 
Gelesen von Henning Venske 
1 CD. 61 Minuten 

Folge-Nr: 2 von 8 
85032 Hetmann, Frederik (Hans-Christian Kirsch) 
Irische Märchen 
Katharina Thalbach entführt uns mit ihrer Stimme auf eine seltsame Reise nach 
Amerika, schickt eine Kuh, einen Esel und einen Ziegenbock in die Welt der Feen und 
lässt die Geister in einem Reigen tanzen. Musikalische Impressionen verdichten die 
Atmosphäre. 
Gelesen von Katharina Thalbach 
1 CD. 74 Minuten 

Folge-Nr: 3 von 8 
85033 Früh, Sigrid 
Märchen von Hexen und weisen Frauen 
Manfred Steffen als Erzähler führt uns mit seiner Stimme in vergangene Zeiten. Die 
Hexe tritt als hohe, hilfreiche Frau, aber auch als dunkle, vernichtende Gestalt auf. 
Kurze musikalische Impressionen zwischen den Märchen verdichten die Atmosphäre. 
Gelesen von Manfred Steffen 
1 CD. 74 Minuten 
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Folge-Nr: 4 von 8 
85013 Solms, Wilhelm und Sigrid Früh 
Märchen von Teufeln 
"Märchen von Teufeln" ist ein teuflisch schönes Hörbuch aus der Reihe "Märchen der 
Welt". Der Sprecher André Eisermann erzählt von Luzifers Streichen und sorgt bei 
Kindern und Erwachsenen gleichermaßen für Gänsehaut und höllisches 
Hörvergnügen. Und keine Angst - nicht alle Teufel sind schlecht! Kurze musikalische 
Impressionen von Ulrich Maske lassen die Bilder dazu im Kopf entstehen. Die Texte 
wurden von Wilhelm Solms und Sigrid Früh gesammelt und herausgegeben. 
Gelesen von André Eisermann 
1 CD. 74 Minuten 

Folge-Nr: 5 von 8 
85034 Krawczyk, Ulrike und Sigrid Früh 
Märchen von Müttern und Töchtern 
Barbara Nüsse erzählt einfühlsam und spannend von den vielfältigen Beziehungen 
zwischen Müttern und Töchtern. Kurze musikalische Impressionen zwischen den 
Märchen verdichten die Atmosphäre. 
Gelesen von Barbara Nüsse 
1 CD. 72 Minuten 

Folge-Nr: 6 von 8 
85035 Ackermann, Erich 
Gruselmärchen 
Hannelore Hoger jagt uns mit ihrer Stimme Schauer über den Rücken, wenn sie von 
Gespenstern, Untoten und schwarzen Katzen erzählt. Kurze musikalische 
Gruselimpressionen zwischen den Märchen verdichten die Atmosphäre. 
Gelesen von Hannelore Hoger 
1 CD. 58 Minuten 

Folge-Nr: 7 von 8 
85014 Hetmann, Frederik (Hans-Christian Kirsch) 
Indianermärchen aus Nordamerika 
Peter Franke als Erzähler führt die Zuhörer in die mystische Welt der 
nordamerikanischen Indianer. Kurze musikalische Impressionen zwischen den 
Märchen verdichten die Atmosphäre. 
Gelesen von Peter Franke 
1 CD. 72 Minuten 

Ende Familie Nummer 100280  
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85078 Meier-Nobs, Ursula 
Die marokkanische Katze eine Novelle zwischen Gegenwart und orientalischem 
Zauber  
Ein obdachloser marokkanischer Junge träumt von der Ferne und findet schließlich 
mithilfe einer ganz besonderen Katze sein Glück. Die Geschichte von einem 
Fischmarkt am Hafen, einem Feigenbaum im Garten, dem Duft von Gewürzen auf 
dem Markt, dem glitzernde Meer und einem magischen Dschinn, der im Hintergrund 
die Fäden zieht. 
Gelesen von Matthias von Baussnern 
ZK: 1-0158136-1-5 seit: 01.10.2024  
Größe: 256 MB 175 Seiten DNB:  
Ort: Bern Verlag: Blaukreuz-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 280 Minuten 

35385 Stuchl, Vladimir 
Märchen aus Nordamerika die grüne Prärie  
Eine Sammlung volkstümlicher Erzählungen, indianischer Fabeln und 
Stammesmythen und Märchen, wie sie in den USA erzählt werden. 
Gelesen von Marion Bertling 
ZK: 1-0163418-1-4 seit: 10.09.2024  
Größe: 135 MB 194 Seiten DNB: 1075746167 
Ort: Prag Verlag: Artia Jahr: 1979 
1 CD. 295 Minuten 

Weihnachtsbücher 

85073 Fuchs, Joe 
Wenn Sterne mit Schneeflocken tanzen, dann ist Weihnachten weihnachtliche 
Geschichten zum Träumen aus der Schweiz  
In dieser Anthologie wurden alte und neue Weihnachtsgeschichten vereint, von 
bekannten und weniger bekannten Autoren, die alle eines gemeinsam haben: Sie 
stammen aus der Schweiz. 24 Weihnachtsgeschichten von Christine Jaeggi, Blanca 
Imboden, Karl Hensler, Caroline Kälin, Max Feigenwinter, Artur K. Vogel, Regina Butz, 
Klemens Förster, Andrea Birchler, Felipe Vasques, Kurt Flückiger, Silvia Götschi, 
Franziska Keller und vielen mehr. 
Gelesen von Matthias von Baussnern 
ZK: 1-0158134-1-0 seit: 01.10.2024  
Größe: 201 MB 189 Seiten DNB:  
Ort: Bern Verlag: Cameo Jahr: 2021 
1 CD. 219 Minuten 
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Anthologien – Lyrik 

85019 Brenning, Ulrike 
Vom Wandern literarische Fundstücke für Höhen und Tiefen : Hörstück  
"Wandern lieb ich für mein Leben" - jubelt schon Joseph von Eichendorff, und noch 
heute zieht es die Menschen in die Berge. Die schönsten Texte der Weltliteratur, rund 
ums Thema Wandern, verbunden durch Ulrike Brenning persönliche 
Wanderbiographie. Vom Aufbrechen und Ankommen, vom Wandern, das 
rätselhafterweise des Müllers Lust sein soll, bis zu modernen Grenzüberschreitungen. 
Gelesen von Marion Martienzen 
ZK: 1-0162473-1-1 seit: 04.09.2024  
Größe: 36 MB 0 Seiten DNB: 982077548 
Ort: Hamburg Verlag: Hoffmann und Campe Jahr: 2007 
1 CD. 81 Minuten 

Literatur der Moderne und Problemliteratur 

85330 Aitmatow, Tschingis 
Der Tag zieht den Jahrhundertweg  
In der kasachischen Steppe lebt der Bahnwärter Edige Shangeldin, genannt 
Schneesturm-Edige. Als sein Freund gestorben ist, macht er sich auf den Weg zur 
Beerdigung auf dem alten legendenumwobenen Friedhof Ana-Bejit. Über die alten 
Mythen nachdenkend, stellt er schließlich fest, dass der Friedhof im Sperrgebiet liegt, 
in dem ein paritätisches sowjetisch-amerikanisches Raumfahrtunternehmen Kontakt 
mit einer fremden, höheren Zivilisation aufgenommen hat. 
Gelesen von Marlies Reusche 
ZK: 1-0000269-2-2 seit: 18.09.2024  
Größe: 410 MB 391 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Verlag Volk und Welt Jahr: 1982 
1 CD. 894 Minuten 

84997 Asscher, Maarten 
Das Haus meiner Kindheit  
Um seiner chronischen Schlaflosigkeit zu entkommen, unternimmt Asscher 
gedankliche Wanderungen durch das Haus seiner Großeltern in London. Mit jeder 
durchwachten Nacht erinnert er sich genauer: an das von Büchern gesäumte 
Arbeitszimmer seines Opas, an die immer in Bewegung befindlichen Hände der Oma 
oder an den kratzsüßen Sirup auf dem Vanilleeis. Doch die Vergangenheit der 
Großeltern ist voller halb erzählter Geschichten. Wie haben sie den Krieg überlebt, 
waren sie doch in das Durchgangslager Westerbork gebracht worden? Und warum 
sind sie nach dem Krieg plötzlich nach England gegangen? 
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Gelesen von Christoph Gottschalch 
ZK: 1-0161518-1-0 seit: 04.09.2024  
Größe: 167 MB 253 Seiten DNB: 1285431774 
Ort: München Verlag: Luchterhand Jahr: 2023 
1 CD. 364 Minuten 

85052 Barbal, Maria 
Die Zeit, die vor uns liegt  
Elena und Armand begegnen sich bei einem Yogakurs in Barcelona. Sie kennen sich 
kaum und sind doch bald einander größter Halt. Zusammen verschwindet auf einmal 
die Distanz, die sie zwischen sich und der Welt empfinden. Zusammen fühlen sie sich 
schwerelos. Und trotzdem dauert es nicht lang, bis die lauten und leisen 
Katastrophen der vergangenen Jahrzehnte in ihre Beziehung einbrechen. 
Gelesen von Maria Barbal 
ZK: 1-0161971-1-x seit: 01.10.2024  
Größe: 184 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Der Audio Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 202 Minuten 

85081 Bjelorusec', Jevhenija Markivna 
Glückliche Fälle  
Gespräche und Begegnungen sind das Material, mit dem Yevgenia Belorusets in 
einer eindringlichen Sprache und mit fotografischem Blick die Ukraine einfängt, in 
der Krieg herrscht und wo die Alltagsroutine zur Groteske verkommt. Sie heißen 
Swetlana, Lena oder Xenia. Sie arbeiten im Nagelstudio, plaudern im Café oder 
bereiten die Revolution vor. Das Leben geht seinen Gang, trotz Bürgerwehren, 
Soldaten und Blut. 
Gelesen von Lara Körte 
ZK: 1-0156048-1-1 seit: 01.10.2024  
Größe: 229 MB 154 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2019 
1 CD. 250 Minuten 

85051 Dörrie, Doris 
Die Heldin reist  
Der Held muss in die weite Welt hinaus und Abenteuer erleben, um ein Held zu 
werden - und eine Geschichte zu haben. Und was ist mit der Heldin? Doris Dörrie 
erzählt von drei Reisen - nach San Francisco, nach Japan und nach Marokko - und 
davon, als Frau in der Welt unterwegs zu sein. Sich dem Ungewissen, Fremden 
auszusetzen heißt immer auch, den eigenen Ängsten, Abhängigkeiten, Verlusten ins 
Auge zu sehen. Und dabei zur Heldin der eigenen Geschichte zu werden. 
Gelesen von Doris Dörrie 
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ZK: 1-0161970-1-2 seit: 01.10.2024  
Größe: 295 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Zürich Verlag: Diogenes Jahr: 2022 
1 CD. 323 Minuten 

85099 Englander, Natan 
kaddish.com  
Larry, ein atheistischer Jude aus Brooklyn, ist nach dem Tod seines geliebten Vaters 
ein einziges Nervenbündel. Nach dem jüdischen Gesetz muss er elf Monate lang das 
Kaddisch für seinen Vater beten. Fieberhaft sucht er nach einem Ausweg - und findet 
ihn, wie so vieles, im Internet, bei der Webseite kaddish.com. Ein frommer Jeschiwa-
Schüler in Jerusalem wird das Trauergebet für seinen Vater sprechen, während Larry 
so weitermachen kann wie bisher ... 
Gelesen von Daniel Buser 
ZK: 1-0154866-1-4 seit: 01.10.2024  
Größe: 359 MB 236 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: btb Jahr: 2021 
1 CD. 391 Minuten 

35198 Fosse, Jon 
Ich ist ein anderer  
Heptalogie III-V  
Da sind zwei Maler mit demselben Namen – der eine erfolgreich, aber Witwer, der 
andere säuft. Oft könnte man meinen, sie wären ein und derselbe. In diesem Buch ist 
Asle noch jung. Hier und da ein flüchtiger Kuss, eine Zigarette und Alkohol, 
Rockbands und Raufereien und im Hintergrund eine Mutter, die nörgelt, und ein 
Vater, der schweigt. In jenen Jugendjahren begegnen sich die beiden Asles zum 
ersten Mal. Sie sehen einander seltsam ähnlich, kleiden sich gleich, und beide wollen 
Maler sein. In der Kunstschule lernt Asle seine zukünftige Frau kennen, verliebt sich 
in sie. 
Gelesen von Maximilian von Pufendorf 
ZK: seit: 05.09.2024  
Größe: 251 MB 0 Seiten DNB: 1281571679 
Ort: Audiobuch Verlag: Copenhagen Jahr: 2022 
1 CD. 550 Minuten 

85097 Helle, Heinz 
Wellen  
Zum zweiten Mal ist er Vater geworden. In der Nacht will und will die kleine Tochter 
nicht aufhören zu schreien, und in der nächsten fragt er sich, ob sie noch atmet. Am 
Tag findet er sich zwischen Windeln und Fläschchen und dem Playmobil des ersten 
Kindes wieder. Und während seine Frau die Hauptverdienerin ist, träumt er von einem 
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Leben in einem großen Haus am Meer oder von Sex mit anderen. Er ist überfordert 
als Vater, verunsichert als Mann. 
Gelesen von Benedikt Greiner 
ZK: 1-0157130-1-7 seit: 01.10.2024  
Größe: 407 MB 287 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2022 
1 CD. 444 Minuten 

85083 Kummer, Tom 
Unter Strom  
Mit Mitte dreißig verlässt Nina ihren langjährigen Partner in Los Angeles und kehrt 
zurück in die Schweiz zu ihrer Freundin Sarah. Eine Woche, bevor Nina sich 
entscheiden muss, für einen Partner, für oder gegen Kinder, einen Wohnort, den 
Beruf. Rasante Motorradfahrten durch die flirrende Berglandschaft, Nacktbaden in 
kühlen Bergseen - der Trip ist ein Revival der Freiheit. Doch was, wenn sie nicht 
dasselbe Ziel ansteuern? - Enthält SM-Sexszenen. 
Gelesen von Maximilian Kraus 
ZK: 1-0156823-1-6 seit: 01.10.2024  
Größe: 474 MB 251 Seiten DNB:  
Ort: Stuttgart Verlag: Tropen Jahr: 2022 
1 CD. 518 Minuten 

85025 Lehane, Dennis 
Sekunden der Gnade  
Boston, 1974. Die Stadt kocht. Künftig sollen schwarze Kinder mit Bussen in weiße 
Schulen gebracht werden und vice versa. Angst geht um und Hass. Eines Nachts kehrt 
Mary Pat Fennessys 17-jährige Tochter Jules nicht nach Hause zurück. Mary Pat 
beginnt Fragen zu stellen, stößt auf Schweigen und Widersprüche, bis sie versteht: 
Man hat ihr das Letzte genommen, was ihr in dieser Welt Halt gab. Außer sich vor 
Schmerz macht sie sich auf, um Rache zu nehmen an den Verantwortlichen - und um 
ihre eigene Schuld abzutragen. Um jeden Preis. 
Gelesen von Nina Kunzendof 
ZK: 1-0160943-1-0 seit: 30.09.2024  
Größe: 487 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Zürich Verlag: Diogenes Jahr: 2023 
1 CD. 533 Minuten 

84995 Meriwether, Louise 
Eine Tochter Harlems  
Harlem, 1934: Die 12-jährige Francie wächst in einem rauen Umfeld auf. Ihr geliebter 
Vater arbeitet als "Number Runner" im illegalen Lotteriegeschäft, besser als so manch 
denkbare Alternative. Francie ist eine Träumerin, doch Mädchen und Frauen in ihrer 
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Welt haben nur begrenzte Möglichkeiten und sind ständig auf der Hut: vor den 
Männern, die ihnen auf Hausdächern, im Park oder im Kino auflauern, dem Bäcker, 
der für Zimtschnecken Gefälligkeiten verlangt, dem allgegenwärtigen Rassismus. Halt 
findet Francie im vertrauten Netz aus Nachbarn, Familie und Freunden. Aber die 
Gemeinschaft hat auch ihre Schattenseiten, wie die brutalen Straßengangs. 
Gelesen von Judith Mauch 
ZK: 1-0161515-1-9 seit: 04.09.2024  
Größe: 173 MB 300 Seiten DNB: 1284869318 
Ort: Hamburg Verlag: Rowohlt Taschenbuch Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 379 Minuten 

85086 Pinto, Dori 
Der Mond über Jerusalem  
In Jerusalem herrscht Aufbruchstimmung. Die Wirtschaft boomt, der Frieden mit 
Palästina scheint möglich, und im Fernsehen läuft der Countdown zum Start von 
Apollo 11. Es ist der 16. Juli 1969. Während eines einzigen Tages, an dem 
Weltgeschichte geschrieben wird, gehen fünf Menschen in Jerusalem ihrem Alltag 
nach. Auf den ersten Blick haben sie nichts gemein, und doch sind ihre Leben 
miteinander verknüpft. Für sie alle ist Jerusalem eine Zuflucht. 
Gelesen von Daniel Goldberger 
ZK: 1-0157124-1-x seit: 01.10.2024  
Größe: 653 MB 399 Seiten DNB:  
Ort: Zürich [u.a.] Verlag: Kein und Aber Jahr: 2022 
1 CD. 713 Minuten 

85088 Salm, Rebekka 
Die Dinge beim Namen  
Ein Dorf wie viele andere: Es gibt eine Selbstbedienungstankstelle, einen Dorfladen 
und einen Haufen Einfamilienhäuschen. Etwas außerhalb wohnt die schöne Chantal, 
die eigentlich anders heißt und von Berufes wegen zu viel weiß. Die Kirche ist leer, 
das Wirtshaus voll. Die Dorfmusik probt über dem Magazin der Feuerwehr. Kleine 
Dramen, großes Geschwätz. Der pensionierte Dorfpolizist Lysser hütet ein dunkles 
Geheimnis - und der Vollenweider schreibt das alles auf. 
Gelesen von Vera Bommer 
ZK: 1-0156409-1-5 seit: 01.10.2024  
Größe: 305 MB 182 Seiten DNB:  
Ort: Olten Verlag: Knapp Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 332 Minuten 

35271 Suffrin, Dana von 
Nochmal von vorne  
Der Tod des Vaters bringt für Rosa, die jüngere der beiden Schwestern, viel in 
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Bewegung. Die Geschichte der Familie Jeruscher ist eine Mischung aus Streitereien, 
versuchten und gelungenen Fluchten, Sehnsüchten, Erinnerungen an die Kindheit in 
den 90er Jahren in München, an die deutsch-jüdischen Eltern. Eine Geschichte über 
modernes jüdisches Leben zwischen München und Tel Aviv. 
Gelesen von Andrea Schunck 
ZK: 1-0162124-1-0 seit: 17.09.2024  
Größe: 195 MB 235 Seiten DNB: 1305822080 
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2024 
1 CD. 427 Minuten 

Unterhaltungsliteratur – Schicksalsromane – 
Liebesromane 

85344 Bahrow, Liv Marie 
Wellenkinder  
Berlin 2022: Vor über 30 Jahren ist Jans Mutter unter dubiosen Umständen 
verschwunden. Heute steht der Familienvater vor den Trümmern seiner Ehe, als ein 
erschreckender Fund an einem Küstenabbruch ihn zwingt, nach Rügen 
zurückzukehren und sich seiner Vergangenheit zu stellen. - Boltenhagen 1970: Oda 
träumt von der Freiheit, doch ihre Flucht durch die Wellen scheitert. Als sie in der 
Haftanstalt Hoheneck ist, merkt sie, dass sie ein Kind erwartet. Ostpreußen 1945: 
Margit gerät auf einem der letzten Schiffe von Königsberg über die Ostsee in einen 
Bombenhagel. Sie sieht, wie eine Frau gemeinsam mit ihrem Baby über Bord gehen 
will. In letzter Sekunde entreißt sie ihr das Bündel. - Drei Kinder ihrer Zeit auf der 
Suche nach Freiheit und dem Halt einer Familie. 
Gelesen von Simone Kabst 
ZK: 1-0162193-1-8 seit: 25.09.2024  
Größe: 328 MB 11 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: Hörbuch Hamburg Jahr: 2023 
1 CD. 715 Minuten 

85085 Bajani, Andrea 
Buch der Wohnungen  
Das Buch erzählt aus dem Leben eines Mannes - anhand der Wohnungen, in denen er 
lebte. Von seinen Freundschaften, von einer Ehe, in die er sich geflüchtet hat, von 
vielen Verletzungen, der Entdeckung von Sex und Poesie und davon, wie er sich 
befreit hat, von einer Familie, die sich selbst zu zerstören drohte. Von Wohnung zu 
Wohnung geht es, hin und her in der Zeit. 
Gelesen von Andreas Storm 
ZK: 1-0157738-1-8 seit: 01.10.2024  
Größe: 442 MB 297 Seiten DNB:  



11 
 

Ort: Zürich Verlag: Kampa Jahr: 2022 
1 CD. 482 Minuten 

85040 Banwo, Ayanna Lloyd 
Als wir Vögel waren  
Port Angeles, Trinidad. In den sonnendurchglühten Gassen mischt sich das 
vielstimmige Geschrei der Händler mit Vogelgezwitscher und Verkehrslärm; es riecht 
nach Gewürzen und reifen Früchten. Unter stillen, schattigen Bäumen ruht Fidelis, der 
jahrhundertealte Friedhof der Insel. Hier arbeitet Emmanuel als Totengräber. Der 
junge Rastafari hat sein Zuhause verlassen, um seinen Vater zu finden. Als er Yejide 
trifft, hat das Schicksal ihre Wege längst fest miteinander verflochten. Und so beginnt 
dort, wo das Leben endet, eine magische Liebesgeschichte. 
Gelesen von Anna-Lena Zühlke 
ZK: 1-0161731-1-3 seit: 01.10.2024  
Größe: 250 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Zürich Verlag: Diogenes Jahr: 2023 
1 CD. 545 Minuten 

35380 Ferguson, Rachel 
Die Brontës gingen zu Woolworths  
London 1931. Drei Schwestern haben großen Appetit auf das Fantastische. Sie führen 
mit ihrer verwitweten Mutter ein unkontrolliertes Leben. Die Schwestern erfinden seit 
ihrer Kindheit Geschichten, von ihren sprechenden Kinderspielzeugen oder fiktiven 
Freundschaften zu Persönlichkeiten der High Society. Dann lernen sie eines ihrer 
Phantasiegebilde tatsächlich kennen und als bei einer Séance versehentlich die 
Geister der Brontë-Schwestern heraufbeschworen werden, ist das Chaos perfekt. 
Gelesen von Beate Reker 
ZK: 1-0163138-1-0 seit: 17.09.2024  
Größe: 159 MB 255 Seiten DNB: 1284319962 
Ort: Zürich [u.a.] Verlag: NAGEL UND KIMCHE Jahr: 2023 
1 CD. 349 Minuten 

35230 Ford, Olivia 
Der späte Ruhm der Mrs. Quinn  
Jennifer Quinn hätte nie gedacht, dass in ihrem Leben noch etwas Aufregendes 
passiert. Seit fast sechzig Jahren ist sie mit Bernard verheiratet, die beiden genießen 
ihre Tage in einem kleinen englischen Dorf. Mrs. Quinns Leidenschaft ist das Backen, 
die vielen Familienrezepte gehören zu ihren wertvollsten Erinnerungen. Dennoch 
spürt sie, dass sie etwas wagen muss, bevor es zu spät ist. Heimlich bewirbt sie sich 
für eine beliebte TV-Backshow und erfüllt sich dadurch nicht nur einen großen Traum, 
sondern setzt auch alles aufs Spiel. Denn was niemand ahnt: In Mrs. Quinns Leben 
gibt es ein dunkles Geheimnis, dem sie sich nun stellen muss. 
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Gelesen von Katharina Thalbach 
ZK: 1-0161301-1-2 seit: 05.09.2024  
Größe: 335 MB 0 Seiten DNB: 1307490107 
Ort: Berlin Verlag: Der Audio Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 735 Minuten 

Familie Nummer 100296 Berühmte Paare – große Geschichten  

Folge-Nr: 1 von 2 
85093 Frank, Sylvia 
Gala und Dalí 
Spanien, 1929. Gala begleitet ihren Mann, den Dichter Paul Éluard, nach Cadaqués, 
wo er einen Künstler namens Salvador treffen will, der in Paris ausstellen soll. Als 
Gala den zehn Jahre jüngeren Künstler kennenlernt, ist sie fasziniert von seinem 
eigenwilligen Auftreten. Er öffnet ihr den Blick für seine Welt und hat dabei nur Augen 
für sie, Gala. Die aufkeimende Liebe zwischen den beiden bleibt Paul nicht 
verborgen. Er stellt Gala vor eine Entscheidung. 
Gelesen von Cecilia Steiner 
1 CD. 635 Minuten 

Ende Familie Nummer 100296  

Familie Nummer 95 Andrea Schnidt  

Folge-Nr: 12 von 12 
85332 Fröhlich, Susanne 
Getraut 
Heiraten muss gerade total angesagt sein, denkt Andrea Schnidt: Denn nicht nur ihr 
Paul hat ihr endlich einen wirklich wunderschönen Verlobungsring an den Finger 
gesteckt - auch für ihren Ex-Schwiegervater Rudi sollen bald ein zweites Mal die 
Hochzeitsglocken läuten. Dummerweise ist Rudi so begeistert von der Idee einer 
Doppel-Hochzeit, dass er auch gleich schon mal die Flitterwochen zu viert plant. Das 
ist dann bei aller Zuneigung doch etwas viel für Andrea. 
Gelesen von Susanne Fröhlich 
1 CD. 564 Minuten 

Ende Familie Nummer 95  

85090 Grob, Daniel 
Ein Polizist auf weiter Flur  
Konrad Bühler ist der erste Polizist einer Kleinstadt im Mittelland in den siebziger 
Jahren. Kaum hat er seinen Posten angetreten, taucht eine Seuche auf, die die 
Bewohner verunsichert: die Tollwut. Bühler wird bedroht und mit nächtlichen 
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Telefonanrufen terrorisiert, weil er kranke Tiere von ihrem Leiden erlösen muss, um 
die Bevölkerung zu schützen. Besonders macht ihm der arrogante Tierarzt Doktor 
Ludwig zu schaffen, der versucht, den Polizisten kaltzustellen. 
Gelesen von Raphael Burri 
ZK: 1-0157100-1-8 seit: 01.10.2024  
Größe: 300 MB 179 Seiten DNB:  
Ort: Basel Verlag: Zytglogge Jahr: 2022 
1 CD. 328 Minuten 

85077 Hall, Araminta 
Die dritte Freundin  
Eleanor, Nancy und Mary sind beste Freundinnen seit der Uni. Ihre Freundschaft gibt 
ihnen Halt. Doch dann wird Nancy tot aufgefunden. Eleanor ist verzweifelt, denn sie 
wusste, dass Nancy eine Affäre hatte, die sie beenden wollte - gegen den Willen ihres 
Geliebten. Doch ist die Lösung wirklich so einfach? Jede der drei Frauen hat ihre 
eigene Version von dem, was wirklich geschah, und jede hütet ihre eigenen 
Geheimnisse. 
Gelesen von Regula Grauwiller 
ZK: 1-0155125-1-8 seit: 01.10.2024  
Größe: 607 MB 445 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Wilhelm Heyne Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 757 Minuten 

Familie Nummer 100288 Heimkehr  

Folge-Nr: 2 von 2 
85347 Hennig von Lange, Alexa 
Zwischen den Sommern 
Als Klara mit über neunzig Jahren stirbt, entdeckt ihre Enkelin Isabell in ihrem Haus 
einen Karton mit Tonbandkassetten, auf die Klara ihre Lebenserinnerungen 
aufgesprochen hat. Isabell begegnet einer Frau, die im nationalsozialistischen 
Deutschland ein linientreues Frauenbildungsheim leitet und zerrissen zwischen 
Anpassung und Abneigung gegen das Regime versucht, einen Weg durch das Dritte 
Reich zu finden. Was hat es mit dem kleinen jüdischen Mädchen auf sich, das Klara 
als ihre eigene Tochter ausgegeben hat und das dennoch verlorenging? 
Gelesen von Tessa Mittelstaedt 
1 CD. 713 Minuten 

Ende Familie Nummer 100288  

85059 Hutzenlaub, Lucinde 
Vier Frauen und ein Garten voller Glück  
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Juli reist als Assistentin eines Opernsängers um die Welt. An eine Beziehung ist nicht 
zu denken, aber seit einer schmerzhaften Trennung ist ihr das auch lieber. Als ihre 
Mutter erste Spuren von Vergesslichkeit zeigt, bitten deren Freundinnen sie, nach 
Hause zu kommen. Inmitten der starken Frauen spürt Juli endlich wieder, was im 
Leben wirklich zählt. Die Damen haben Pläne für Julis Zukunft, und darin spielt ein 
Koch namens Nic eine Rolle. 
Gelesen von Anny Duttweiler 
ZK: 1-0156820-1-4 seit: 01.10.2024  
Größe: 590 MB 412 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Penguin Jahr: 2022 
1 CD. 736 Minuten 

35105 Kennedy, Margaret 
Das Fest  
Cornwall, 1947. Ein Felssturz begräbt ein einsam gelegenes Hotel unter sich. Doch ein 
Teil der Gäste überlebt das Unglück. Wie durch eine glückliche Fügung feiern sie ein 
Fest auf den Klippen der Umgebung. Sie bezeugen die Katastrophe aus der Ferne. 
Doch der Pfarrer der kleinen Ortschaft zweifelt. War das wirklich nur ein Zufall? 
Gelesen von Paula Marie Berdrow 
ZK: 1-0160315-1-3 seit: 19.09.2024  
Größe: 313 MB 426 Seiten DNB: 1286127416 
Ort: Frankfurt/M. Verlag: Schöffling & Co. Jahr: 2023 
1 CD. 681 Minuten 

Familie Nummer 100132 Cedar Cove  

Folge-Nr: 4 von 6 
85138 Macomber, Debbie 
Frühlingsmagie 
Familie ist, wenn man zusammenhält! Als Olivia von ihrer Hochzeitsreise zurückkehrt, 
herrscht Aufruhr in Cedar Cove. In Peggys und Bobs Bed and Breakfast wurde ein 
Mann tot aufgefunden und man ist sich sicher: Er wurde vergiftet. Wie konnte so 
etwas in ihrer idyllischen Heimat passieren? Hat Bob etwas mit der Sache zu tun? 
Schließlich kannte er den Toten. Die Suche nach Antworten beunruhigt den ganzen 
Ort und wird immer mehr zu einer Belastung für Peggy und Bob, doch in Cedar Cove 
hält man zusammen. 
Gelesen von Dagmar Hirsekorn 
1 CD. 804 Minuten 

Folge-Nr: 5 von 6 
85111 Macomber, Debbie 
Gezeitenflüstern 
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Der Privatdetektiv Roy McAfee und seine Frau Corrie genießen ihr Leben. Ihre 
Tochter arbeitet seit Kurzem in Cedar Coves neu eröffnetem Krankenhaus und 
scheint mit einem der Ärzte einer glücklichen Zukunft entgegenzusehen. Und doch 
stehen Corrie und Roy vor einem Rätsel. Seit einiger Zeit bekommen sie mysteriöse 
Postkarten. Auf jeder steht nur ein Satz: "Bereut ihr die Vergangenheit?" Beide haben 
sie keine Ahnung, was dies zu bedeuten hat. 
Gelesen von Matthias von Baussnern 
1 CD. 702 Minuten 

Folge-Nr: 6 von 6 
85178 Macomber, Debbie 
Mondlichtzauber 
Gerade erst haben Seth und Justine den Schock halbwegs überstanden, dass ihr 
Leuchtturmrestaurant einer Brandstiftung zum Opfer gefallen ist. Sie stehen vor der 
Ungewissheit, denn die Ermittlungen laufen noch und das Motiv ist unklar. Die Krise 
stellt ihre Beziehung auf eine harte Probe. Seth ist sich plötzlich nicht mehr sicher, 
wie seine Zukunft aussehen soll. Doch Justine ist überzeugt, dass es sich lohnt, das 
Restaurant wieder aufzubauen und für ihre Liebe und ihren Traum zu kämpfen. 
Gelesen von Claudia Schätzle 
1 CD. 772 Minuten 

Ende Familie Nummer 100132  

Familie Nummer 100294 Puffin Island  

Folge-Nr: 2 von 3 
85080 Morgan, Sarah 
Für immer und ein Leben lang 
Die Archäologin Brittany Forrest ist ein echtes Inselkind - den Kopf voller Abenteuer, 
das Herz auf den Lippen und die Hände am liebsten tief im Schlamm vergraben. Mit 
stürmischen achtzehn heiratet sie den Insel-Bad-Boy Zachary Flynn - und schon in 
den Flitterwochen fliegen die Fetzen. Scheidung inklusive. Und wäre da nicht ein 
Unfall, der sie Jahre später in ihre Heimat zurückführt, bestimmt hätte sie den 
Draufgänger für immer vergessen. Aber wenn die Nächte länger werden auf Puffin 
Island, entfaltet die idyllische Insel eine besondere Magie. 
Gelesen von Magdalena Neuhaus 
1 CD. 685 Minuten 

Ende Familie Nummer 100294  

85066 Olmi, Véronique 
Die Ungeduldigen  
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Frankreich, 70er-Jahre. Hélène pendelt zwischen dem reichen Onkel in Paris und der 
einfachen Familie in Aix-en-Provence. An ihrem Koffer klebt der Geschmack von 
Freiheit, der die Sehnsüchte und Träume ihrer Schwestern Sabine und Mariette nährt. 
Alle drei wollen nur eins: anders leben und lieben als die konservativen Eltern. Der 
Weg in die Selbstbestimmtheit führt sie nach Paris, in die stürmische Zeit des 
Protests, der freien Liebe und des Feminismus. 
Gelesen von Isabelle Menke 
ZK: 1-0155719-1-3 seit: 01.10.2024  
Größe: 559 MB 448 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Aufbau Jahr: 2022 
1 CD. 975 Minuten 

Historische Romane 

35196 Caspari, Anna-Maria 
Perlenbach  
Monschau, Ende des 19. Jahrhunderts: In der Tuchmacherstadt kreuzen sich die 
Wege von Wilhelm, Jacob und Luise, die schon als Kinder der gemeinsame Wunsch 
verbindet, den strengen Normen und Regeln ihrer Zeit zu entfliehen. Luise will Ärztin 
werden, Jacob träumt von einem ungebundenen Leben fernab der Fabrik seines 
Vaters, und der Bauernsohn Wilhelm will der Enge und Armut seines Heimatdorfes 
Wollseifen entfliehen. Zunächst scheint alles möglich, doch im ausgehenden 
Jahrhundert ist nur wenig Raum für individuelle Lebensentwürfe, vor allem wenn 
Liebe im Spiel ist. Auf einmal ist die Freundschaft der drei in Gefahr, und nicht nur 
Wilhelms Weg nimmt eine völlig andere Richtung als gewünscht... 
Gelesen von Tanja Fornaro, Julian Mehne 
ZK: 1-0160736-1-5 seit: 05.09.2024  
Größe: 290 MB 0 Seiten DNB: 129954262X 
Ort: Hamburg Verlag: TIDE exklusiv Jahr: 2023 
1 CD. 635 Minuten 

85057 Diop, David 
Reise ohne Wiederkehr oder Die geheimen Hefte des Michel Adanson  
Der Botaniker Michel Adanson bereist als erster weißer Naturforscher den Senegal. 
Dort findet er die Maram, die als Heilerin in einem Dschungeldorf lebt. Er verliebt sich 
in sie und begreift, dass sein westliches Weltbild überholt ist. Doch er kann Maram 
nicht vor ihrem Schicksal retten. 
Gelesen von Jaap Achterberg 
ZK: 1-0156137-1-3 seit: 01.10.2024  
Größe: 463 MB 236 Seiten DNB:  
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Ort: Berlin Verlag: Aufbau Jahr: 2022 
1 CD. 506 Minuten 

85024 Dorweiler, Ralf H. 
Der Gesang der Bienen  
1152: Als Zeidler streift Seyfried durch die Wälder und erntet Honig und Wachs von 
wilden Bienen. Doch sein beschauliches Leben findet ein jähes Ende, als seine Frau 
Elsbeth zum Tode verurteilt wird. Um sie zu retten, bleibt Seyfried nur ein Ausweg: Er 
muss die Fürsprache der berühmten Hildegard von Bingen erlangen. Während Elsbeth 
im dunklen Verlies dem Tod entgegensieht, knüpft die Äbtissin ihre Hilfe allerdings 
an schier unerfüllbare Bedingungen, die Seyfried bis zum neu gekrönten König 
Friedrich I. führen. 
Gelesen von Josef Vossenkuhl 
ZK: 1-0160851-1-7 seit: 30.09.2024  
Größe: 425 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Audible Jahr: 2020 
1 CD. 929 Minuten 

Familie Nummer 100291 Die Köchin  

Folge-Nr: 1 von 2 
85048 Durst-Benning, Petra 
Die Köchin - Lebe deinen Traum 
Wenn Fabienne die Gäste des Schleusenwärterhauses bewirtet, ist sie glücklich. Nur 
muss sie manchmal an ihren Geliebten Eric denken. Als nach dem Tod ihrer Mutter 
eine neue Frau ins Haus kommt, brennt Fabienne mit Eric durch. Schon bald lässt der 
sie im Stich, und Fabienne muss allein für sich sorgen: Mit großem Glück findet sie 
Arbeit als Küchenhilfe auf einem Weingut. 
Gelesen von Svenja Pages 
1 CD. 804 Minuten 

Folge-Nr: 2 von 2 
85049 Durst-Benning, Petra 
Die Köching - Alte Hoffnung, neue Wege 
Südfrankreich 1888. Fabienne Durant glaubt an sich und ihren großen Traum. Schon 
bald will sie im eigenen Restaurant für anspruchsvolle Gäste kochen. Und so kämpft 
sie entschlossen um ihren Platz in der von Männern beherrschten 
Spitzengastronomie. In dem begabten Koch Noé findet sie einen wichtigen Mentor, 
der sie zu immer neuen Höchstleistungen anspornt. Doch obwohl sich alles zum 
Besten zu entwickeln scheint, kann Fabienne eins nicht vergessen: die Sehnsucht 
nach ihrem Sohn, der als Baby spurlos verschwand. Noch ahnt sie nicht, wie nah ihr 
das geliebte Kind ist - und welchen Preis das Schicksal von ihr für die Chance auf ein 
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Wiedersehen fordern wird. 
Gelesen von Svenja Pages 
1 CD. 884 Minuten 

Ende Familie Nummer 100291  

Familie Nummer 100201 Töchter der Insel / Auswanderer-Saga  

Folge-Nr: 1 von 3 
84719 Jacobs, Anna 
In der Ferne die Hoffnung 
Irland, 1859. Keara Michaels will ihre Mutter und kleinen Schwestern nicht mit dem 
gewalttätigen Vater in Irland zurücklassen. Doch das Schicksal verschlägt sie nach 
Australien: allein, vollkommen mittellos und mit einem Kind unter ihrem Herzen. Auch 
Mark Gibson ist nach Australien ausgewandert, wo er sein Glück als Goldgräber 
versucht. Ein gefährliches Unterfangen, das er fast nicht überlebt. Als seine junge 
Frau im Kindbett stirbt, zieht Mark als alleinerziehender Vater nach Westaustralien. 
Hier lernt er die schwangere Keara kennen und stellt sie in seinem Landgasthof ein. 
Es scheint sich alles zu fügen. Doch schon bald holt die Vergangenheit die beiden 
ein. 
Gelesen von Julia Kothe 
1 CD. 884 Minuten 

Folge-Nr: 2 von 3 
84720 Jacobs, Anna 
In der Weite das Glück 
Irland, 1863. Die Waisenmädchen Ismay und Mara werden gegen ihren Willen von 
den Behörden nach Australien geschickt. Der Abschied von der Heimat ist furchtbar, 
und in der Fremde wartet eine weitere böse Überraschung: Bei ihrer Ankunft in 
Melbourne werden die Schwestern voneinander getrennt. Während Ismay gezwungen 
wird, als Dienstmädchen auf dem Land zu arbeiten, bleibt Mara in der Obhut der 
katholischen Mission. Als die älteste Schwester Keara, die bereits vor Jahren nach 
Australien ausgewandert ist, vom Schicksal ihrer Schwestern hört, macht sie sich auf 
die Suche. Doch als sie Melbourne erreicht, fehlt von ihren Geschwistern jede Spur. 
Werden sie sich jemals wiedersehen? 
Gelesen von Julia Kothe 
1 CD. 890 Minuten 

Folge-Nr: 3 von 3 
84721 Jacobs, Anna 
In den Träumen die Sehnsucht 
Lancashire, 1863. Die kürzlich verwitwete Hannah Firth träumt von einem neuen 
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Leben. Doch als ihre boshafte Schwiegertochter sie als unbezahlte Dienstmagd 
einsetzen will, beschließt Hannah zu fliehen. Als sie auf ihrer Flucht dem jungen 
Nathaniel King begegnet, hat sie nur noch ein paar Münzen in der Tasche übrig. 
Hannah und Nathaniel fühlen sich sehr zueinander hingezogen und träumen von 
einer glücklichen Zukunft. Doch ihre Feinde haben Geld und mächtige Verbündete 
auf ihrer Seite. Und sie werden vor nichts zurückschrecken, um sie loszuwerden ... 
Gelesen von Julia Kothe 
1 CD. 1006 Minuten 

Ende Familie Nummer 100201  

85065 Jost, Markus A. 
Die Suchenden Roman zur 500-jährigen Geschichte der Täuferbewegung  
Am 21. Januar 1525 empfingen ehemalige Studenten des Reformators Huldrych 
Zwingli in Zürich die Glaubenstaufe - die Geburtsstunde der Täuferbewegung. Jean 
verlässt im 17. Jahrhundert seine Berner Heimat. Marie flieht als Kind mit ihrer Mutter 
aus dem belagerten, reformierten La Rochelle. In Amsterdam lernen sie sich kennen 
und lieben. In Friesland wird ihre Tochter geboren, die später einen Täuferflüchtling 
aus der Schweiz heiraten wird. 
Gelesen von Hanspeter Bader 
ZK: 1-0157121-1-8 seit: 01.10.2024  
Größe: 605 MB 296 Seiten DNB:  
Ort: St. Gallenkappel Verlag: Edition Königstuhl Jahr: 2022 
1 CD. 660 Minuten 

85348 Lehmann, Astrid 
Die Heilerin vom Schwarzwald  
Schwarzwald, 637 n. Chr.: Die junge Heilerin Frida lebt gemeinsam mit ihrem Stamm 
inmitten der Natur. Heilige Bäume und Naturgötter bestimmen ihr Leben. Doch als 
irische Mönche in den Wald kommen, läuft Fridas Zuhause Gefahr, durch eine Welt 
voller Vergeltung und Schuld zerstört zu werden. Denn die Heiden sollen zu Gott 
finden - koste es, was es wolle. Als immer mehr Alamannen den neuen Glauben 
annehmen, gerät Fridas Welt ins Wanken und sie begibt sich in Lebensgefahr. 
Gelesen von Susanne Werth 
ZK: 1-0158883-1-3 seit: 27.09.2024  
Größe: 588 MB 342 Seiten DNB:  
Ort: Meßkirch Verlag: Gmeiner Jahr: 2023 
1 CD. 641 Minuten 

35229 Mahlke, Inger-Maria 
Unsereins  
Eine Lübecker Familie, kinderreich, konservativ, kaisertreu: die Lindhorsts. 1890 
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kommt Marthe in dem weitläufigen Patrizierhaus in der Königstraße zur Welt. Um sie 
eine Schar älterer Brüder, deren Freiheiten nicht ihre sein werden. Und doch ist es 
ein Leben mit glänzenden Aussichten. Bis ein Bestsellerroman, verfasst vom Sohn 
eines verstorbenen Bekannten, den respektablen Lindhorsts klarmacht, dass sie für 
ihr Umfeld auch nach zwei Generationen noch immer "die Jüdischen" sind. 
Gelesen von Julia Nachtmann 
ZK: 1-0161236-1-2 seit: 05.09.2024  
Größe: 401 MB 0 Seiten DNB: 1309525145 
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2023 
1 CD. 880 Minuten 

85101 Rehn, Heidi 
Die Frau des Blauen Reiter Kunst ist ihre Leidenschaft, Franz Marc die Liebe ihres 
Lebens  
Maria studiert Malerei, allen Widerständen zum Trotz. Dann lernt sie Franz Marc 
kennen, und zum ersten Mal fühlt sich Maria als Künstlerin ernstgenommen und als 
Frau begehrt. Gemeinsam suchen sie nach neuen Ausdrucksformen, inspirieren und 
ermutigen sich, ihre Malerei weiterzuentwickeln. Doch dann taucht in Franz' Leben 
eine andere Frau auf - ausgerechnet Marias verehrte Lehrerin an der Kunstakademie. 
Gelesen von Heinke Hartmann 
ZK: 1-0157089-1-9 seit: 01.10.2024  
Größe: 653 MB 399 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Aufbau-Taschenbuch-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 712 Minuten 

35270 Smith, Zadie 
Betrug  
London 1873: Aus der Sicht von Mrs. Eliza Touchet, der schottischen Haushälterin und 
Cousine des Schriftstellers William Ainsworth erzählt der Roman aus dem Leben des 
Autors und über einen der bekanntesten Gerichtsfälle Englands, dem Tichborne-Fall, 
dessen Gerichtsverhandlungen sie besucht hat. Andrew Bogle, ehemaliger Sklave aus 
Jamaika, ist einer der Hauptzeugen des Prozesses. Sie kommen ins Gespräch und 
der Wahrheit näher. 
Gelesen von Dagmar Brand 
ZK: 1-0161086-1-3 seit: 05.09.2024  
Größe: 363 MB 523 Seiten DNB: 1285977211 
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2023 
1 CD. 798 Minuten 
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Kriminal-, Agenten-, Abenteuerromane, 
Kriegserlebnisse, Western 

Familie Nummer 100278 Reporterin Klara Schindler  

Folge-Nr: 3 von 3 
85004 Brack, Robert 
Schwarzer Oktober 
Hamburg, 1923. Es herrschen Hyperinflation, Hunger und Arbeitslosigkeit, immer 
wieder wird gestreikt. Klara Schindler ist neunzehn, sie hat ihre kleinbürgerliche 
Zukunft hingeschmissen und ist fest entschlossen, sich als Arbeiterin 
durchzuschlagen und die Verhältnisse umzustürzen. Voller revolutionärer 
Begeisterung schließt sie sich den Kommunisten an, lernt die Frauenrechtlerin Ketty 
Guttmann kennen und verliebt sich in die Schein-Prostituierte Selma. Doch der von 
der KPD begonnene Aufstand, der nach dem Vorbild der russischen 
Oktoberrevolution auch in Deutschland den Umsturz herbeiführen sollte, wird zur 
blutigen Katastrophe. 
Gelesen von Judith Mauch 
1 CD. 280 Minuten 

Ende Familie Nummer 100278  

Familie Nummer 100269 Giovanna Guarrasi  

Folge-Nr: 2 von 2 
35215 Cassar Scalia, Cristina 
Tödliche Klippen 
Am frühen Morgen beobachten zwei Angler vor der Küste von Catania einen Mann, 
der einen schweren Koffer zwischen die Felsen ins Meer wirft. Wenige Stunden später 
erhält Vize-Polizeichefin Giovanna Guarrasi einen anonymen Anruf: Eine weibliche 
Stimme gesteht, am Mord eines jungen Mädchens in einem Haus am Meer beteiligt 
gewesen zu sein. 
Gelesen von Lisa Bistrick 
1 CD. 815 Minuten 

Ende Familie Nummer 100269  

85038 Coben, Harlan 
Nur für dein Leben  
Thriller  
David, Cheryl und ihr dreijähriger Sohn Matthew sind die perfekte Familie - bis sie 
eines Nachts durch eine schreckliche Tragödie brutal auseinandergerissen werden. 
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Fünf Jahre später verbüßt der traumatisierte David eine lebenslange Haftstrafe für 
den angeblichen Mord an seinem Sohn. Da zeigt ihm seine Schwägerin Rachel 
während der Besuchszeit das vor kurzem zufällig aufgenommene Foto einer 
Menschenmenge. Im Hintergrund ein ungefähr achtjähriger Junge mit einem 
unverwechselbarem Muttermal: Matthew. Zutiefst erschüttert beschließt David 
herauszufinden, was in jener Nacht tatsächlich geschah. Und seinen Sohn 
zurückzuholen. Um jeden Preis... 
Gelesen von Johannes Steck 
ZK: 1-0161729-1-5 seit: 01.10.2024  
Größe: 319 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2023 
1 CD. 695 Minuten 

35185 Coben, Harlan 
Was im Dunkeln liegt  
Privatdetektiv Wilde ist dafür bekannt, jedem Geheimnis auf die Spur zu kommen. 
Das größte jedoch trägt er selbst mit sich herum. Denn als kleiner Junge wurde er in 
den Wäldern der Appalachen gefunden - ohne Erinnerung, wie er dort hinkam, ohne 
jegliches Wissen über seine Eltern. Seither ist er auf der Suche nach seiner 
Vergangenheit. Als er eines Tages endlich eine heiße Fährte aufnimmt, stellt sich 
heraus, dass seine mysteriöse Herkunft mit einem aktuellen Vermisstenfall verknüpft 
scheint - und mit einem vermeintlichen Selbstmord. Und je näher Wilde seiner 
eigenen Geschichte kommt, desto gefährlicher wird seine Suche... 
Gelesen von Detlef Bierstedt, Gabriele Blum 
ZK: 1-0159782-1-5 seit: 05.09.2024  
Größe: 324 MB 0 Seiten DNB: 1264911556 
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2022 
1 CD. 710 Minuten 

Familie Nummer 100137 Kurt Austin  

Folge-Nr: 19 von 6 
85358 Cussler, Clive 
Gefährliche Allianz 
Kurt Austin und sein Team wollen einen Piratenschatz im Westpazifik bergen. Da wird 
der Tauchspezialist auf die Suche nach einem untergegangenen Frachter mit einer 
gefährlichen Ladung geschickt: leistungsfähige Supercomputer. Schnell wird klar, 
dass sie sich inmitten eines gigantischen Täuschungsmanövers befinden, bei dem 
nur wenig so ist, wie es scheint. Ihre einzigen Verbündeten gegen schier 
übermächtige Russen und Chinesen sowie ein undurchsichtiges Hacker-Kollektiv sind 
ausgerechnet Piraten. 
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Gelesen von Jonas Rüegg 
1 CD. 830 Minuten 

Ende Familie Nummer 100137  

85072 Dehouck, Bram 
Weißer Rabe 
Psychothriller  
Nick Farkas ist ein Mann, der angenehm auffällt. Er hat Charme, Stil, Charisma. Sein 
Lebenslauf ist eine Liste von Erfolgen. Seine Vorgesetzten nennen ihn einen weißen 
Raben. Seine Arbeitskollegen erzählen eine andere Geschichte. Über Manipulation 
und Einschüchterung, Intrigen und Selbstüberschätzung. Wenn es eng wird, spreizt 
Farkas stets die Flügel und fängt woanders von vorne an. Doch diesmal ist er zu weit 
gegangen. 
Gelesen von Jan Zierold 
ZK: 1-0157103-1-x seit: 01.10.2024  
Größe: 487 MB 297 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: btb Jahr: 2022 
1 CD. 531 Minuten 

85039 Fields, Helen 
The Institution Thriller  
In der geschlossenen Station eines Hochsicherheitsgefängnisses für psychisch 
kranke Verbrecher erschüttert ein Schrei die Nacht. Am nächsten Morgen wird die 
Leiche einer Krankenschwester gefunden und ihre Tochter wurde entführt. Die Uhr 
tickt, denn das kleine Mädchen kann ohne medizinische Versorgung nur wenige Tage 
überleben. Die forensische Profilerin Dr. Connie Woolwine ist bekannt für ihre 
Fähigkeit, sich in die Psyche der Mörder hineinversetzen zu können. Jetzt muss sie 
sich undercover unter die gefährlichsten Männer der Welt mischen und ihr 
einzigartiges Gespür einsetzen, um das Mädchen zu finden - bevor es zu spät ist. 
Gelesen von Michaela Gaertner 
ZK: 1-0161730-1-6 seit: 01.10.2024  
Größe: 404 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Ronin Hörverlag Jahr: 2023 
1 CD. 881 Minuten 

85084 Haenni, Stefan 
Zürihegel Winterkrimis  
Von der Metropole bis ins hügelige Hinterland des Kantons Zürich erschüttern 
eiskalte Verbrechen die Bevölkerung. Im Fischenthal macht eine Frau auf Jobsuche 
eine grausige Erfahrung. Am Skilift des Atzmännig wird es für einen ehrgeizigen 
Ehemann prekär. Die "Bösen" schwingen auf dem Bachtel ohne ihren entgleisten 
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Favoriten. Im Tösstal gefriert das Herz eines eifersüchtigen Schreiners, und die 
Stadtzürcher Bike Police jagt eine Diebin. 
Gelesen von Raphael Burri 
ZK: 1-0157464-1-1 seit: 01.10.2024  
Größe: 343 MB 217 Seiten DNB:  
Ort: Meßkirch Verlag: Gmeiner-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 375 Minuten 

Familie Nummer 100287 Jack Caffery  

Folge-Nr: 5 von 5 
85346 Hayder, Mo 
Verderbnis 
An einem kühlen Novemberabend wird auf dem Parkplatz eines Supermarktes in der 
Nähe von Bristol ein Auto entwendet, auf dem Rücksitz die elfjährige Martha Bradley. 
Detective Inspector Jack Caffery hofft zunächst, dass der Täter es nur auf das Auto 
abgesehen hatte. Doch das Kind bleibt verschwunden und kurz darauf wird ein 
weiteres kleines Mädchen entführt. Der Wettlauf mit der Zeit beginnt ... 
Gelesen von Wolfram Koch 
1 CD. 451 Minuten 

Ende Familie Nummer 100287  

85345 Hey, Richard 
Ein Mord am Lietzensee  
Die Berliner Kriminalkommissarin Katharina Ledermacher ermittelt gegen Täter, die 
einen alten Mann im Lietzenburger Park erschlagen haben. Er war Buchhalter von 
Bewohnern eines Altersheimes, die sich zu einer Bande zusammengeschlossen 
haben. 
Gelesen von Klaus Zippel 
ZK: 1-0014230-2-x seit: 25.09.2024  
Größe: 163 MB 182 Seiten DNB:  
Ort: [Berlin] Verlag: Verlag Das Neue Berlin Jahr: 1978 
1 CD. 357 Minuten 

Familie Nummer 32 Sebastian Bergman  

Folge-Nr: 8 von 8 
35231 Hjorth, Michael 
Die Schuld, die man trägt 
Sebastian Bergman geht es nicht besonders gut – sein australischer Klient Tim ist 
verstorben. Beide Männer verloren beim Tsunami 2004 ein Kind und hatten viele 
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Gemeinsamkeiten. Nachdem bei der Reichsmordkommission ein Kollege als Mörder 
entlarvt wurde, soll die Sondereinheit unter Leitung von Sebastians Tochter Vanja 
Lithner aufgelöst werden. Da erhält sie einen Anruf: Eine Frau wurde außerhalb von 
Västerås ermordet aufgefunden, in einem Schweinemastbetrieb. An die Stallwand hat 
jemand in blutroten Buchstaben geschrieben: "Löse den Fall, Sebastian Bergman!". 
Vanja trommelt die verbliebenen Mitglieder des Teams zusammen. 
Gelesen von Douglas Welbat 
1 CD. 800 Minuten 

Ende Familie Nummer 32  

Familie Nummer 100283 Mörderisch gute Nachtgeschichten  

Folge-Nr: 2 von 2 
85018 Hohlbein, Wolfgang 
Mörderisch gute Nachtgeschichten von bösen Kerlen 
Stark und hart, scharf und vor allen Dingen spannend: böse Geschichten von 
Mordgelüsten, Rachealten, dunklen Trieben - Verbrechen aus Leidenschaft. Für alle 
Freunde der Gänsehaut. Enthält: "Zwielicht-Engel", "Unwiderstehlich", "Hamlet 2007", 
"Likör" 
Gelesen von Hannes Jaenicke 
1 CD. 100 Minuten 

Ende Familie Nummer 100283  

35353 Le Corre, Hervé 
Durch die dunkelste Nacht  
Thriller  
Louise ist in ihren Dreißigern. Nach dem Unfalltod ihrer Eltern ist sie in die Drogen 
und Alkoholszene abgedriftet. Heute lebt sie allein mit ihrem 8-jährigen Sohn Sam. 
Ihr ehemaliger Lebensgefährte belästigt sie und misshandelt sie eines Tages so 
brutal, dass die Polizei die Ermittlungen aufnimmt. 
Gelesen von Manfred Spitzer 
ZK: 1-0163025-1-7 seit: 10.09.2024  
Größe: 298 MB 339 Seiten DNB: 1285023595 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2023 
1 CD. 651 Minuten 

84994 Lin, Tom 
Die tausend Verbrechen des Ming Tsu  
Thriller  
1869, als der Westen der USA durch den Bau der Eisenbahnstrecken erschlossen 
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wird. Der chinesische Gangster und Hitman Ming Tsu ist auf einem Rachefeldzug: 
Weil er Ada, eine weiße Frau, heiraten wollte, wurde er von deren Vater, einem 
Eisenbahnbaron, beinahe umgebracht und an eine Eisenbahngesellschaft als 
Arbeitssklave verkauft. Aber Ming Tsu lässt sich nicht unterkriegen, schließlich ist er 
ein professioneller Killer mit sehr eigener Moral. Mit Hilfe eines greisen Chinesen, 
genannt "Der Prophet", und einer gemischten Zirkustruppe, deren Personal zu 
veritablen Wundern fähig ist, liquidiert er nach und nach seine Peiniger. 
Gelesen von Vincent Wojdacki 
ZK: 1-0161514-1-1 seit: 04.09.2024  
Größe: 325 MB 301 Seiten DNB: 1254591133 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2022 
1 CD. 711 Minuten 

Familie Nummer 100297 Der Mongole  

Folge-Nr: 3 von 3 
85087 Manook, Ian 
Der Mongole - Tod eines Nomaden 
Yeruldelgger hat genug. Erschöpft vom aufreibenden, oft sinnlosen Kampf gegen das 
Verbrechen verlässt er die Polizei in Ulaanbaatar und zieht sich mit seiner Jurte in 
die Weiten der Steppe zurück. Doch Yeruldelggers Ruhestand ist nur von kurzer 
Dauer. Er stößt auf eine Reihe von Morden, die alle alten nomadischen Ritualen zu 
folgen scheinen. Und er muss erkennen, dass er selbst hier draußen nicht vor 
Korruption und Verderben flüchten kann. 
Gelesen von Jonas Rüegg 
1 CD. 790 Minuten 

Ende Familie Nummer 100297  

85095 Messina, Lynn 
Mord in bester Gesellschaft  
Beatrice Hyde-Clare tritt auf den Plan  
Beatrice Hyde-Clare stolpert kurz nach Mitternacht in der Bibliothek von Lakeview 
Hall über die Leiche eines Gastes. Offiziell wird als Todesursache Freitod angegeben, 
Beatrice aber weiß es besser. Schließlich hat sie den eingeschlagenen Schädel des 
unglückseligen Mr. Otley gesehen. Ebenso wie der provozierend arrogante Duke of 
Kesgrave, der seltsamerweise alles daransetzt, den brutalen Mord als Selbstmord 
erscheinen zu lassen. 
Gelesen von Annelie Olga Schönfelder 
ZK: 1-0156832-1-5 seit: 01.10.2024  
Größe: 556 MB 320 Seiten DNB:  
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Ort: Wien Verlag: Thiele Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 607 Minuten 

Familie Nummer 22 Taunus-Krimis  

Folge-Nr: 11 von 11 
85331 Neuhaus, Nele 
Monster 
Hinter einem Marienaltar im Feld bei Schwalbach wird die Leiche eines jungen 
Mädchens gefunden. Die 16-jährige Larissa Jansen wurde erdrosselt. Pia Sander und 
Oliver von Bodenstein nehmen die Ermittlungen auf. Durch eine DNA-Analyse gerät 
Farwad M. unter Mordverdacht, ein abgelehnter afghanischer Asylbewerber, der erst 
kürzlich zu fünf Jahren Haft verurteilt wurde. Doch er konnte untertauchen. Dann wird 
auf einer Landstraße im Hintertaunus ein Mann von einem Auto erfasst und getötet. 
Sein Körper ist übersät mit Bisswunden, sein Gesicht ist entstellt. Aufgrund von 
Fingerabdrücken kann der Mann identifiziert werden; er hatte fahrlässig eine 
schwangere Frau getötet und wurde gerade erst aus der Haft entlassen. Wovor ist er 
geflohen und wer hat ihn so zugerichtet? 
Gelesen von Oliver Siebeck 
1 CD. 1090 Minuten 

Ende Familie Nummer 22  

85001 Nössler, Regina 
Kellerassel Thriller  
Ein unerträglich heißer Sommer in Berlin. Die Leute werden allmählich gereizt. In 
Isabel Kepplers Souterrainwohnung in der Kreuzberger Katzbachstraße lassen sich 
die Temperaturen einigermaßen aushalten. Als Gegenleistung für ihr Schweigen 
erhielt sie zwei Jahre zuvor Geld von Matthias Baumann. Inzwischen hat sie es längst 
ausgegeben. Sie will Nachschub. Zeitgleich will ihr neuer Arbeitskollege Oliver sie 
unbedingt kennenlernen und es kommt noch zu weiteren Beziehungsverwicklungen. 
Und noch bevor dieser Sommer zu Ende geht, spitzt sich die Lage zu - für alle 
Beteiligten. 
Gelesen von Michael Reulecke 
ZK: 1-0161525-1-5 seit: 04.09.2024  
Größe: 222 MB 340 Seiten DNB: 1285992180 
Ort: Tübingen Verlag: Konkursbuch Jahr: 2023 
1 CD. 485 Minuten 

Familie Nummer 100279 Inspector Celcius Daly  



28 
 

Folge-Nr: 3 von 3 
85002 Quinn, Anthony J. 
Frau ohne Ausweg 
Eine verkohlte Leiche, ein ausgebrannter Wagen und eine Reihe von Fußspuren im 
Schnee führen Celcius Daly in die zwielichtige Welt des Menschenhandels. Er macht 
sich auf die Suche nach einer vermissten kroatischen Frau, Lena Novak, und findet 
sich zusammen mit ihr und einem Killer in einer Verfolgungsjagd auf Leben und Tod 
wieder. Die Ermittlungen führen sie tief ins Grenzland zwischen Nordirland und der 
Republik, ein wildes Terrain aus sich auflösenden Wegen und gesprengten Brücken, 
verlassenen Geistersiedlungen und dichten Wäldern. 
Gelesen von Christian Rudolf 
1 CD. 605 Minuten 

Ende Familie Nummer 100279  

85103 Spotswood, Stephen 
Die Tote auf dem Maskenball  
Pentecost & Parker ermitteln  
New York, 1942. Als Will Parker der Privatdetektivin Lilian Pentecost das Leben rettet, 
nimmt diese Will als ihren Assistenten unter ihre Fittiche. Drei Jahre später bittet 
Becca Collins die beiden um Hilfe. Beccas Mutter wurde während eines Maskenballs 
im Anwesen der Familie ermordet. Die Ermittlungen gestalten sich verzwickt. Und als 
Will mehr als nur professionelles Interesse an ihrer Auftraggeberin Becca entwickelt, 
wird die Sache kompliziert. 
Gelesen von Rebekka Burckhardt 
ZK: 1-0155389-1-6 seit: 01.10.2024  
Größe: 656 MB 446 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Blanvalet Jahr: 2022 
1 CD. 716 Minuten 

85089 Verdan, Nicolas 
Doktor Hirschfelds Patient  
Der SS-Mann Wilfried Blume sucht in den zwanziger Jahren Hilfe beim Sexologen 
Magnus Hirschfeld. Obwohl der Arzt ihm die Normalität seiner Veranlagung aufzeigt, 
verfolgt Blume als überzeugter Nazi später die Homosexuellen umso heftiger, als er 
seine eigenen Neigungen verbergen muss, und will mit allen Mitteln Hirschfelds 
Patientenliste an sich bringen. 1958 stellt der Mossad dem Juden Karl Fein, 
Hirschfelds zweitem Patienten und Anwalt nach, um ebenfalls an die Patientenliste zu 
kommen. 
Gelesen von Christian Heller 
ZK: 1-0156143-1-0 seit: 01.10.2024  
Größe: 436 MB 275 Seiten DNB:  
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Ort: Biel/Bienne Verlag: brotsuppe Jahr: 2022 
1 CD. 476 Minuten 
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Humor – Satire 

85042 Bosetti, Sarah 
"Wer Angst hat, soll zuhause bleiben!" Poesie gegen Populismus  
Sarah Bosetti hat einen Weg gefunden, die Demokratie zu retten: mit Poesie gegen 
Populismus! Wohin man schaut: Weltuntergang. Doch Klimawandel, Krieg und Krisen 
wären zu meistern, wenn die Menschen ihnen mit ehrlicher Vernunft begegnen 
würden. Im Kampf gegen Fake News, Diskriminierung und Diskursverschiebung 
nimmt Sarah Bosetti sich einige der schönsten, schlimmsten oder absurdesten 
populistischen Aussagen bekannter Persönlichkeiten vor - von Alice Schwarzer über 
Olaf Scholz bis Wladimir Putin - und beantwortet sie mit klugen, bissigen und 
witzigen Gedichten. 
Gelesen von Sarah Bosetti 
ZK: 1-0161751-1-6 seit: 01.10.2024  
Größe: 75 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2023 
1 CD. 164 Minuten 

85058 Frölein Da Capo 
SingleSocken Episödali  
Frölein Da Capo erzählt in kurzen "Episödali" aus ihrem turbulenten Leben zwischen 
Familie, Haushalt und der Tour durch die Schweizer Kleinkunsthäuser. Man erfährt, 
wie man ein Blackout wegwackelt, wie man einer Eierplage beikommt oder warum der 
Vogel namens Kakapo wohl bald aussterben wird. 
Gelesen von Dagmar Hirsekorn 
ZK: 1-0157481-1-2 seit: 01.10.2024  
Größe: 186 MB 152 Seiten DNB:  
Ort: [Olten] Verlag: Knapp-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 203 Minuten 

Science Fiction – Phantastische Literatur 

Familie Nummer 157 Perry Rhodan - Silberbände  

Folge-Nr: 165 von 165 
85324 Francis, H. G. 
Tod aus der Unendlichkeit 
Die Milchstraße wird seit über 16 Jahren von den Ewigen Kriegern aus der 
Mächtigkeitsballung Estartu unterdrückt. Doch die Menschen und ihre Verbündeten 
leisten immer stärkeren Widerstand gegen die Besatzer. Auch an anderen Orten des 
Universums bahnen sich wichtige Entscheidungen in diesem Kampf an. Fast überall 
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bröckelt die Macht der Krieger. Aber besiegt sind sie deshalb keineswegs. Dies zeigt 
sich besonders deutlich in der Milchstraße: Sotho Tyg Ian, der Statthalter der Ewigen 
Krieger, droht, die Galaxis mit all ihren Bewohnern zu vernichten. In einem 
verzweifelten Versuch setzt der Widerstand alles auf eine Karte. 
Gelesen von Martin Bross 
1 CD. 850 Minuten 

Ende Familie Nummer 157  

Biographien – Erinnerungen – Tagebücher – Briefe 

85070 Arengo-Jones, Peter 
Queen Victoria in der Schweiz  
Vom 7. August 1868 an weilte Königin Victoria als Countess of Kent auf dem Gütsch 
in Luzern. Obwohl sie inkognito unterwegs war, wusste halb Europa von der Reise, zu 
der sie in Erinnerung an ihren geliebten Gatten aufgebrochen war. Nach 21 
glücklichen Ehejahren war er 1861 überraschend verstorben. Die Publikation 
beschreibt anhand von Tagebucheinträgen und Originalbriefen die Umstände der 
Reise und die Beobachtungen der Königin im Detail. 
Gelesen von Sabine Trieloff 
ZK: 1-0156476-1-8 seit: 01.10.2024  
Größe: 401 MB 287 Seiten DNB:  
Ort: Baden (Schweiz) Verlag: Hier und Jetzt Jahr: [2018] 
1 CD. 438 Minuten 

85323 Cartland, Barbara 
Ich greife nach den Sternen  
In ihrer Autobiographie blickt die Bestsellerautorin auf ihr Leben - besonders aber 
auf die Ereignisse der letzten zwanzig Jahre - zurück. Als Stiefgroßmutter von Lady 
Diana gibt sie Einblick in das Leben der Königlichen Familie und der anderen 
Familien der englischen Aristokratie. In ihren Erinnerungen an berühmte 
Zeitgenossen, bedeutende historische Ereignisse und ihre faszinierenden Reisen in 
alle Welt beschäftigt sie sich auch mit dem Wandel von Gesellschaft und Moral im 
Laufe der Jahre und scheut sich nicht, ihr persönliches Urteil abzugeben. 
Gelesen von Dagmar Bergmeister 
ZK: 1-0047740-1-x seit: 04.09.2024  
Größe: 150 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Nürnberg Verlag: Burgschmiet Jahr: 1998 
1 CD. 327 Minuten 

85082 Hanke, Birgid 
Helena Rubinstein und das Geheimnis der Schönheit  
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New York, 1965. Helena Rubinstein ist 95 Jahre alt, eine der reichsten Frauen der 
Welt und eine schillernde Ikone. Ihr Kosmetikimperium umspannt die ganze Welt. 
Doch dieser Ruhm war dem polnisch-jüdischen Mädchen aus einfachen 
Verhältnissen, das 1896 allein nach Australien aufbrach, nicht in die Wiege gelegt. 
Kurz vor ihrem Tod blickt sie auf ihr bewegtes Leben zurück, das sie aus bitterster 
Armut in die höchsten Kreise der Gesellschaft führte. 
Gelesen von Ute Hammann 
ZK: 1-0155396-1-0 seit: 01.10.2024  
Größe: 637 MB 637 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 2022 
1 CD. 1113 Minuten 

35346 Krüger, Michael 
Verabredung mit Dichtern  
Erinnerungen und Begegnungen  
2013 endet in München eine Ära. Michael Krüger, der langjährige Leiter des Hanser 
Verlages, zieht sich aus dem aktiven Verlagsgeschäft zurück. Zu seinem 80. 
Geburtstag blickt der Dichter, Schriftsteller, Kritiker, Herausgeber und Übersetzer auf 
seine Kindheit und Jugend zurück und gibt Einblicke in seine Arbeit in München und 
die spannenden Begegnungen mit deutschsprachigen und internationalen 
Autor*innen. 
Gelesen von Stefan Feldhof 
ZK: 1-0161426-1-7 seit: 01.10.2024  
Größe: 451 MB 445 Seiten DNB: 1285027051 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2023 
1 CD. 990 Minuten 

85017 Raiß, Hans-Peter 
Carl F. W. Borgward  
"Mir hat das bewegliche Objekt Freude gemacht" - Ein Hörbuch mit vielen Original-
Interviews und Reportagen von Radio Bremen. 
Gelesen von Holger Postler 
ZK: 1-0162434-1-3 seit: 04.09.2024  
Größe: 116 MB 0 Seiten DNB: 20240426 
Ort: Lichtenfels Verlag: arpeggio brioso Jahr: [2016?] 
1 CD. 127 Minuten 

35324 Schwandt, Christoph 
Giuseppe Verdi - die Biographie  
Detailgenaue und kenntnisreiche Biographie des berühmtesten Italieners seiner Zeit. 
Darüber hinaus ein Stück europäischer Geschichte und ein profunder Begleiter in 
musikwissenschaftlichen Fragen. 
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Gelesen von Andreas Ladwig 
ZK: 1-0162629-1-4 seit: 13.09.2024  
Größe: 244 MB 303 Seiten DNB: 1022507281 
Ort: Berlin Verlag: Insel-Verlag Jahr: 2024 
1 CD. 534 Minuten 

84998 Shaw, Ruth 
Der Buchladen am Ende der Welt eine wahre Geschichte über ein abenteuerliches 
Leben und die Liebe zum Lesen  
Am Ende der Welt, Ganz weit im Süden Neuseelands, steht ein winzig kleiner 
Buchladen. Er gehört einer Frau mit einer unfassbaren Lebensgeschichte: Ruth Shaw 
verlor ihr Kind und ihre große Liebe. Sie segelte jahrelang über den Pazifik, wurde 
von Piraten überfallen, wegen Glücksspiels verhaftet, war Streetworkerin und Köchin 
für einen Erzbischof. Heute verkauft sie Bücher im abgelegenen Fiordland. Oder 
verschenkt sie. In ihren Memoiren verwebt sie Anekdoten über die Menschen, die 
ihren Buchladen besuchen, mit den bittersüßen Geschichten aus ihrem 
abenteuerlichen Leben. 
Gelesen von Linda Kochbeck 
ZK: 1-0161522-1-3 seit: 04.09.2024  
Größe: 219 MB 320 Seiten DNB: 1286517710 
Ort: Ostfildern Verlag: DuMont Jahr: 2023 
1 CD. 478 Minuten 

Literatur – Musik – Kunst 

84996 Buser, Denise 
Dichten gegen das Vergessen Lyrikerinnen aus zwei Jahrtausenden  
Das lyrisch anmutende Werk "Dichten gegen das Vergessen" berichtet über die Stern- 
und Schattenstunden von zwölf Dichterinnen aus unterschiedlichen Zeiten und 
Weltregionen, die sich für ihre künstlerische Berufung gegen zahlreiche Widerstände 
und Hindernisse durchsetzen mussten. 
Gelesen von Christian Rudolf 
ZK: 1-0161517-1-3 seit: 04.09.2024  
Größe: 195 MB 261 Seiten DNB: 1286609011 
Ort: Basel Verlag: Zytglogge Jahr: 2023 
1 CD. 425 Minuten 

85094 Görner, Rüdiger 
Georg Trakl Dichter im Jahrzehnt der Extreme  
Kurz nach Ausbruch des Ersten Weltkriegs stirbt Georg Trakl in einem Militärspital an 
einer Überdosis Kokain. Ob der im Krieg traumatisierte Dichter Selbstmord beging, 
ist eines der Rätsel, die sein Leben und Werk umgeben. Rüdiger Görner nähert sich 
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den biographischen Brüchen und Details über das Werk an und kommt zum Schluss: 
Die Extreme der Zeit spiegelt sich im Werk Trakls nur bedingt - seine Gedichte 
klingen oft geradezu ausgeruht. 
Gelesen von Ingo Ospelt 
ZK: 1-0157507-1-0 seit: 01.10.2024  
Größe: 644 MB 350 Seiten DNB:  
Ort: Wien Verlag: Zsolnay Jahr: 2014 
1 CD. 703 Minuten 

Familie Nummer 100281 EinFach Deutsch ... verstehen  

Folge-Nr: 5 von 5 
85005 Mayr, Sabine 
Juli Zeh, Corpus Delicti, ein Prozess ... verstehen 
Die Bände der Reihe "EinFach Deutsch ... verstehen" richten sich vor allem an 
Schülerinnen und Schüler, aber auch an andere interessierte Leserinnen und Leser, 
die Material suchen, um den Leseprozess zu begleiten, zu entlasten und zu 
optimieren. 
Gelesen von Michael Wolf 
1 CD. 329 Minuten 

Ende Familie Nummer 100281  

Philosophie – Psychologie – Religion – Religiöse 
Literatur 

85009 Albrecht, Harry 
Bausteine einer neuen Gemeindekultur wie Kirche vor Ort mehr Ausstrahlung gewinnt  
Eine christliche Gemeinde sollte sein wie eine Stadt auf einem Berg - sie kann nicht 
verborgen bleiben, leuchtet und ist attraktiv. Damit sie es wird, braucht es eine 
geeignete Kultur der Wertschätzung in der Begegnung und im Umgang miteinander. 
Eine solche Kultur ändert die Weise, wie wir miteinander kommunizieren, fördert 
Dankbarkeit und prägt das Gemeindeleben von innen nach außen - vom Umgang mit 
Menschen bis hin zum bewussten Einsatz von Räumen und Gebäuden. Auf dieser 
Grundlage lässt sich auch das spezielle Profil einer Gemeinde entwickeln - einer 
Gemeinde von Menschen, die füreinander da sind und andere einladen, 
hinzuzukommen. Mit zahlreichen Beispielen aus der Gemeindepraxis regt der Autor 
dazu an, die Strahlkraft der eigenen Gemeinde Schritt für Schritt zu erhöhen. 
Gelesen von Hans Peter Kovács 
ZK: 1-0162073-1-x seit: 04.09.2024  
Größe: 183 MB 192 Seiten DNB: 1290138729 
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Ort: Gütersloh Verlag: Gütersloher Verlagshaus Jahr: 2023 
1 CD. 400 Minuten 

85027 Bakewell, Sarah 
Wie man Mensch wird auf den Spuren der Humanisten  
Vor 700 Jahren kam die unverschämte Idee auf, dass der Mensch im Kern gut und 
frei ist und dass er auf der Suche nach Glück allein mit dem Kompass der Vernunft 
durch stürmische Zeiten steuern kann. Sarah Bakewell macht mit den italienischen 
Humanisten bekannt, die diese Idee in die Welt setzten, und beschreibt, wie 
inspirierend deren Neugierde, Forschergeist und Optimismus gewirkt haben, trotz 
aller Anfeindungen durch Theologen und Tyrannen. 
Gelesen von Peter Weiß 
ZK: 1-0160948-1-7 seit: 30.09.2024  
Größe: 587 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Audible Jahr: 2023 
1 CD. 1026 Minuten 

85043 Beck, Henning 
12 Gesetze der Dummheit Denkfehler, die vernünftige Entscheidungen in der Politik 
und bei uns allen verhindern  
Unsere Welt befindet sich in einem großen Umbruchprozess. An guten Ideen und 
konkreten Vorschlägen, was zu tun ist, mangelt es nicht. Auch nicht an Vorstellungen, 
wie eine lebenswerte Zukunft aussehen sollte. Dennoch kommen wir nicht in die 
Gänge. Woran liegt das? Genau hier setzt der Neurowissenschaftler Henning Beck an: 
Er beschreibt zwölf kognitive Denkphänomene, die uns falsch handeln lassen oder gar 
ausbremsen. 
Gelesen von Henning Beck 
ZK: 1-0161763-1-7 seit: 01.10.2024  
Größe: 175 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Audio Verlag München Jahr: 2023 
1 CD. 384 Minuten 

84999 Hirn, Lisz 
Der überschätzte Mensch Anthropologie der Verletzlichkeit  
Was ist der Mensch? Lisz Hirn widmet sich in ihrem klugen Essay keiner geringeren 
als dieser Urfrage der Philosophie. Die Frage, was den Menschen vom Tier 
unterscheidet, hat von Platon bis Nietzsche oder Foucault die Denker beschäftigt. 
Wenn wir Tiere nun nicht mehr essen wollen, nicht mehr essen sollen, was bedeutet 
das für das menschliche Selbstverständnis? Nicht zuletzt Klimakrise und Pandemie 
haben das Konzept vom Übermenschen ins Wanken gebracht. Stiehlt ihm künstliche 
Intelligenz nun endgültig die Show? Lisz Hirn entwirft einen neuen Ansatz: eine 
Anthropologie der Verletzlichkeit. 
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Gelesen von Christoph Gottschalch 
ZK: 1-0161523-1-0 seit: 04.09.2024  
Größe: 94 MB 128 Seiten DNB: 1284416577 
Ort: Wien Verlag: Zsolnay Jahr: 2024 
1 CD. 206 Minuten 

85010 Kappes, Bernd 
Mitgeschöpfe 
vom Umgang mit Tieren aus christlicher Sicht  
Lange hat die vom Christentum geprägte Kultur den Menschen als "Krone der 
Schöpfung" betrachtet und aus der eigenen Überlegenheit ein fast uneingeschränktes 
Nutzungsrecht an Tieren abgeleitet. Die Bibel spricht allerdings von den Tieren als 
"Mitgeschöpfen" was folgt daraus für Heute? Sind Unterdrückung und Befreiung der 
Tiere mit anderen Formen von Unterdrückung und Befreiung vergleichbar? Bernd 
Kappes geht den Fragen nach einem verantworteten Umgang mit Tieren nach und 
bringt biblisch-theologische, philosophische, naturwissenschaftliche, ethische und 
politische Perspektiven miteinander ins Gespräch und gut verständlich auf den Punkt. 
Für alle, die die Barbarei industrieller Tiernutzung nicht länger unterstützen und der 
Frage auch aus christlicher Perspektive nachgehen wollen. Mit einem Beitrag von 
Jane Goodall. 
Gelesen von Petra Schulte-Döhner 
ZK: 1-0162075-1-4 seit: 04.09.2024  
Größe: 274 MB 261 Seiten DNB: 20240701 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 597 Minuten 

85006 Knuf, Andreas 
Ruhe da oben! der Weg zu einem gelassenen Geist  
Dieses Buch möchte dabei helfen, die Stille in uns wiederzuentdecken. Die Stille, die 
sich einstellt, wenn wir Abstand zu dem immerwährenden Gedankenstrom finden. 
Andreas Knuf beschreibt, warum unser Geist Probleme liebt, so gerne bewertet, 
kommentiert und vergleicht, und wie wir lernen können, dass ein Gedanke ein 
Gedanke und keine Tatsache ist. Zudem zeigt er, wie wir durch Annehmen, 
Entschleunigen und Loslassen Inseln der Wachheit in unserem Leben erfahren 
können - und ein wenig mehr inneren Frieden erleben. 
Gelesen von Markus Biermann 
ZK: 1-0161827-1-6 seit: 04.09.2024  
Größe: 176 MB 192 Seiten DNB: 1253165920 
Ort: Freiburg im Breisgau Verlag: Arbor Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 385 Minuten 
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85026 Precht, Richard David 
Mache die Welt die Philosophie der Moderne  
Die Moderne provoziert die Philosophie! Der Raum als feste Größe der Physik verliert 
an Bedeutung, die Frage, was Materie ist, erscheint auf einmal erstaunlich unklar. 
Ebenso unklar ist die Frage, was Leben ist, und auch das Bewusstsein wird 
zunehmend zum Rätsel. Mit Sigmund Freuds Psychoanalyse übernimmt das 
Unbewusste die Herrschaft über den Menschen und fordert die altehrwürdige 
Vernunftphilosophie heraus. Und auch der Blick auf das große Ganze scheint 
versperrt zu sein: Die Soziologie, ein neuer Konkurrent, beansprucht das Terrain für 
sich. Relevant bleibt die Philosophie nur dann, wenn sie einen Mehrwert schafft, der 
über die Perspektive der Naturwissenschaften, der Psychologen und Soziologen 
hinausgeht. 
Gelesen von Bodo Primus 
ZK: 1-0160945-1-5 seit: 30.09.2024  
Größe: 596 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2023 
1 CD. 1042 Minuten 

85046 Ritter, Marie Luise 
Vom Glück, allein zu sein - wie wir die Zeit mit uns selbst genießen können  
Fast alles, was wir zu zweit machen, können wir auch allein: die Welt bereisen, 
aufwendig kochen, frische Blumen kaufen. Warum fühlt es sich dann oft komisch an? 
Leben wir etwa nur für andere? Oder macht es unsere Erlebnisse wertvoller, wenn wir 
sie mit jemandem teilen können? Marie Luise Ritter nimmt ihre Leser:innen mit an 
verlassene Strände und in belebte Straßen, erzählt von fernen Orten und einsamen 
Abenden in ihrer Wohnung. Und vom Glück, ganz bei sich selbst zu Hause zu sein. 
Dieses Buch ist ein Ausbruch aus gesellschaftlichen Rastern, ein großes "Ja" zu Mut 
und Eigenständigkeit. 
Gelesen von Marie Louise Ritter 
ZK: 1-0161769-1-0 seit: 01.10.2024  
Größe: 222 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Audio Verlag München Jahr: 2023 
1 CD. 486 Minuten 

85021 Sauer, Hanno 
Moral - die Erfindung von Gut und Böse  
Moderne Gesellschaften sind Krisengesellschaften: Universelle Werte sind erodiert, 
eine allgemeingültige Moral scheint für immer der Vergangenheit anzugehören. Doch 
der Schein trügt: Tatsächlich gibt es universelle Werte, die alle Menschen 
miteinander teilen. Hanno Sauer erzählt die Geschichte unserer Moral von der 
Entstehung menschlicher Kooperationsfähigkeit vor 5 Millionen Jahren bis zu den 
jüngsten Krisen moralischer Polarisierung. Und er beschreibt, welche Prozesse 
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biologischer, kultureller und historischer Evolution die moralische Grammatik 
formten, die unsere Gegenwart bestimmt. 
Gelesen von Mark Bremer 
ZK: 1-0160699-1-x seit: 30.09.2024  
Größe: 392 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: Osterwold Audio Jahr: 2023 
1 CD. 857 Minuten 

85011 Stahl, Michael 
Du stellst meine Räder auf weiten Raum über die schönste Art sich fortzubewegen  
Der Autor Michael Stahl ist Pastor in Hamburg und leidenschaftlicher Radfahrer. Er 
zeigt in dem Buch aus einer theologischen Perspektive, wie schön es ist, mit dem 
Fahrrad unterwegs zu sein. "Auf dem Rad sehen, hören, riechen, staunen wir, wie gut 
Gott die Welt geschaffen hat..." 
Gelesen von Alexander Grebe 
ZK: 1-0162080-1-4 seit: 04.09.2024  
Größe: 86 MB 101 Seiten DNB: 20240507 
Ort: Berlin Verlag: Wichern-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 187 Minuten 

85343 Weiser, Artur 
Die Psalmen übersetzt und erklärt von Artur Weiser  
Die Psalmen / übersetzt und erklärt von Artur Weiser 
Gelesen von Dieter Spielmann 
ZK: 1-0034111-1-8 seit: 27.09.2024  
Größe: 612 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Göttingen Verlag: Vandenhoeck und Ruprecht Jahr: 1987 
1 CD. 2658 Minuten 

Geschichte – Zeitgeschichte – Kulturgeschichte – 
Archäologie 

85015 Berger, Alois 
Föhrenwald, das vergessene Schtetl - ein verdrängtes Kapitel deutsch-jüdischer 
Nachkriegsgeschichte  
Von 1945 bis 1957 lebten im bayerischen Wolfratshausen im Ortsteil Föhrenwald 
zeitweise mehr als 5000 Juden - mit Synagogen, einer jiddischen Zeitung und einer 
jüdischen Polizei. 1957 wurde Föhrenwald aufgelöst, die Bewohner auf deutsche 
Großstädte verteilt. Föhrenwald wurde umbenannt und aus dem Gedächtnis gelöscht. 
Der Ort steht exemplarisch für einen weitgehend unbekannten Teil der deutschen 
Geschichte. Der Autor ist dort aufgewachsen, er hat das Schweigen erlebt. Er verwebt 
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die Spurensuche in seiner Heimat mit den Geschichten der Überlebenden, die aus 
dem Land der Täter nicht weg konnten. 
Gelesen von Heinz Hofmann 
ZK: 1-0162097-1-1 seit: 04.09.2024  
Größe: 255 MB 240 Seiten DNB: 1284910105 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2023 
1 CD. 557 Minuten 

35344 Bünger, Traudl 
Eisernes Schweigen - das Attentat meines Vaters: eine deutsche Familiengeschichte  
Die Autorin findet heraus, dass ihr Vater ein rechtsnationaler Attentäter war. Schon 
als Kind ahnte sie, dass ihn ein Geheimnis umgab, über das er stets eisern schwieg. 
Nach seinem plötzlichen Tod beginnt sie zu recherchieren und wird in die frühen 
60er Jahre der BRD katapultiert.  
Gelesen von Andrea Schunck 
ZK: 1-0162415-1-8 seit: 05.09.2024  
Größe: 374 MB 374 Seiten DNB: 1305820371 
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2024 
1 CD. 810 Minuten 

Familie Nummer 100188 Der Spiegel - Geschichte  

Folge-Nr: 89 von 94 
85325 Der Spiegel - Geschichte 
Der Spiegel - Geschichte. Söldner : Das Geschäft mit dem Tod 
Söldner, so behauptet ein geflügeltes Wort, seien wohl "das zweitälteste Gewerbe der 
Welt". In der Antike war es keineswegs ehrenrührig, Söldner zu sein, wenngleich das 
Römische Reich am Ende auch daran scheiterte, dass es sich stark auf sie stützte. 
Doch erst im Condottieri-Chaos der frühen Neuzeit wurde aus den gefürchteten 
Kriegsprofis eine Landplage, die im Dreißigjährigen Krieg exzessiv eskalierte. Eine 
Renaissance erlebte das Söldnertum in den Jahrzehnten nach dem zweiten Weltkrieg 
... 
Gelesen von Heinz Hofmann 
1 CD. 488 Minuten 

Folge-Nr: 90 von 94 
85326 Der Spiegel - Geschichte 
Der Spiegel - Geschichte. Verlorene Heimat : Flucht und Vertreibung 
Rund 14 Millionen Deutsche verloren ihre Heimat im Zuge des Zweiten Weltkriegs 
und der NS-Terrorherrschaft. Im Winter 1944/45 packten viele in Windeseile ihre 
Kleider in Koffer, verstauten Schmuck und Familiensilber, verschlossen ihre Häuser 
und Wohnungen ein letztes Mal - und flohen bei Eiseskälte vor der Roten Armee aus 
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Pommern oder Ostpreußen Richtung Westen ... 
Gelesen von Thomas Kopaniak 
1 CD. 459 Minuten 

Folge-Nr: 92 von 94 
85327 Der Spiegel - Geschichte 
Der Spiegel - Geschichte. Menschen der Steinzeit : Unsere erstaunlichen Vorfahren 
Aus der Steinzeit gibt es keinerlei Aufzeichnungen oder Dokumente. Das Leben 
unserer Vorfahren lässt sich allein aus ihren Spuren rekonstruieren. Wir können 
Rückschlüsse auf ihre Kultur ziehen, wenn wir sehen, wie sie ihre Kranken pflegten, 
anhand ihres Künstlerischen Wirkens, durch die Opfer ihrer Kriege. Wir können ihre 
Migrationsgeschichte nachvollziehen und ihre Lebensbedingungen im Klimawandel. 
Gelesen von Gabriele Borgemeister 
1 CD. 405 Minuten 

Folge-Nr: 93 von 94 
85328 Der Spiegel - Geschichte 
Der Spiegel - Geschichte. Leben in der Stadt : Von den Ursprüngen bis heute 
Das Image der Metropolen changiert zwischen Mythos und Moloch - trotz allem 
scheint die Großstadt ein Erfolgsmodell menschlicher Gesellschaften zu sein. Diese 
Ausgabe des Spiegel Geschichte geht den Fragen nach, wie es dazu kam und was 
Städte so anziehend macht. 
Gelesen von Michael Wolf 
1 CD. 429 Minuten 

Folge-Nr: 94 von 94 
85329 Der Spiegel - Geschichte 
Der Spiegel - Geschichte. Deutschland und die USA : Freunde, Feinde, Fremde 
Die Beziehung der Deutschen zu den USA ist komplex. Hassliebe trifft es wohl am 
besten. In diesem Heft blicken wir zurück auf Phasen der Harmonie und der 
Zerwürfnisse. Dahinter steht immer die Frage: Was können wir für die Zukunft 
erwarten? 
Gelesen von Michael Remer 
1 CD. 486 Minuten 

Ende Familie Nummer 100188  

85060 Graeber, David 
Anfänge - eine neue Geschichte der Menschheit  
Über Jahrtausende hinweg, lange vor der Aufklärung, wurde schon jede erdenkliche 
Form sozialer Organisation erfunden und nach Freiheit, Wissen und Glück gestrebt. 
Graeber und Wengrow zeigen, wie stark die indigene Perspektive das westliche 
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Denken beeinflusst hat und wie wichtig ihre Rückgewinnung ist. Sie ermuntern uns, 
mutiger und entschiedener für eine andere Zukunft der Menschheit einzutreten und 
sie durch unser Handeln zu verändern. 
Gelesen von Franz Szekeres 
ZK: 1-0155127-1-2 seit: 01.10.2024  
Größe: 666 MB 667 Seiten DNB:  
Ort: Stuttgart Verlag: Klett-Cotta Jahr: 2022 
1 CD. 1661 Minuten 

85000 Hank, Rainer 
Die Pionierinnen wie Journalistinnen nach 1945 unseren Blick auf die Welt 
veränderten  
Sie haben die Entwicklung der frisch gegründeten Bundesrepublik entscheidend 
mitgeprägt, und doch ist ihre Geschichte nie erzählt worden: die Journalistinnen der 
ersten Stunde, die dafür sorgten, dass sich in der jungen Demokratie Freiheit, 
Liberalität und Toleranz entwickelten. Ganz unterschiedlich überstanden sie den 
Krieg: im Exil, im Versteck, auf der Flucht oder, indem sie sich mit dem NS-Regime 
arrangierten. Hinterher berichteten sie über die Nürnberger Prozesse, schrieben über 
die erwachende Liebe der Deutschen zu ihren Autos und kämpften für die 
Gleichberechtigung in der Familie. 
Gelesen von Claas Christophersen 
ZK: 1-0161524-1-8 seit: 04.09.2024  
Größe: 256 MB 364 Seiten DNB: 1285429443 
Ort: München Verlag: Penguin Jahr: 2023 
1 CD. 558 Minuten 

85016 Hazrat, Florence 
Das Ausrufezeichen - eine rebellische Geschichte  
Die Literaturwissenschaftlerin Florence Hazrat befreit das Ausrufezeichen aus den 
staubigen Schubladen der Grammatik und geht seiner Bedeutung als universelles, 
politisches und menschliches Phänomen auf den Grund. Wie konnte es sich seit 
seiner Erfindung vor 600 Jahren in Florenz über alle Kulturen hinweg durchsetzen? 
Wo hat es den Lauf unserer Geschichte entscheidend verändert, und wie prägt es 
unseren Alltag, unsere Kunst und Kultur bis heute? Und warum reiben sich bis heute 
ganze Generationen an ihm auf? 
Gelesen von Heinz Hofmann 
ZK: 1-0162364-1-7 seit: 04.09.2024  
Größe: 152 MB 224 Seiten DNB: 131862617X 
Ort: Hamburg Verlag: HarperCollins eBook Jahr: 2024 
1 CD. 332 Minuten 
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35312 Münkler, Marina 
Anbruch der neuen Zeit - das dramatische 16. Jahrhundert  
Von der Entdeckung Amerikas über die Konfrontation mit dem Osmanischen Reich 
und die Reformation bis zum Ausbruch des 30-järigen Krieges - das 16. Jahrhundert 
ist eine Epoche grundstürzender Veränderungen und extremer Spannungen. Europa 
tritt die Herrschaft über die Welt an und fühlt sich durch die Osmanen bedroht. 
Gelesen von Beate Reker 
ZK: 1-0162308-1-8 seit: 12.09.2024  
Größe: 603 MB 539 Seiten DNB: 1306581486 
Ort: Berlin Verlag: Rowohlt Berlin Jahr: 2024 
1 CD. 1320 Minuten 

Politik – Gesellschaft – Pädagogik 

85023 Bücker, Teresa 
Alle Zeit - eine Frage von Macht und Freiheit  
Soziale Gerechtigkeit bedeutet gerechte Verteilung von Zeit. Zeit ist die zentrale 
Ressource unserer Gesellschaft. Doch sie steht nicht allen gleichermaßen zur 
Verfügung. Teresa Bücker, eine der einflussreichsten Journalistinnen in Deutschland, 
macht konkrete Vorschläge, wie eine neue Zeitkultur aussehen kann, die für mehr 
Gerechtigkeit, Lebensqualität und gesellschaftlichen Zusammenhalt sorgt. 
Gelesen von Abak Safaei-Rad 
ZK: 1-0160705-1-9 seit: 30.09.2024  
Größe: 258 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: Hörbuch Hamburg Jahr: 2022 
1 CD. 563 Minuten 

35197 Ebner, Julia 
Massenradikalisierung - wie die Mitte Extremisten zum Opfer fällt  
Noch vor wenigen Jahren zielten Extremisten auf den Rand, auf Einzelgänger und weit 
Abgetriebene. Doch seit Corona, dem Sturm aufs Kapitol, dem Ukraine-Krieg ist 
Radikalisierung zum Massenphänomen geworden. Als Extremismusforscherin will 
Julia Ebner verstehen, warum so viele anfällig sind für radikale Ideen, welche 
Strukturen und Mechanismen dahinterstehen und was jetzt endlich unternommen 
werden muss im Kampf um Gerechtigkeit und Demokratie.  
Gelesen von Sandra Voss 
ZK: 1-0160757-1-5 seit: 05.09.2024  
Größe: 289 MB 0 Seiten DNB: 1284962458 
Ort: Berlin Verlag: Der Audio Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 605 Minuten 
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85008 Laschyk, Thomas 
Werbung für die Wahrheit überlasst die guten Geschichten nicht den Fake News  
Wir alle fallen auf Fake News herein. Sie kommen oft als gute Geschichten daher, die 
in unser Weltbild passen. Auf gewohnt unterhaltsame und verständliche Weise zeigt 
der Gründer des "Volksverpetzers" Thomas Laschyk, warum Fake News so erfolgreich 
sind und wie wir lernen können, Fakten genauso viral zu verbreiten. 
Gelesen von Markus Biermann 
ZK: 1-0162033-1-4 seit: 04.09.2024  
Größe: 186 MB 205 Seiten DNB: 20240412 
Ort: München Verlag: Komplett Media Jahr: 2024 
1 CD. 407 Minuten 

85022 Marshall, Tim 
Die Geografie der Zukunft wie der Kampf um Vorherrschaft im All unsere Welt 
verändern wird  
Spionagesatelliten in der Umlaufbahn des Mondes. Bodenschätze im Weltraum, 
wertvoller als das Bruttoinlandsprodukt der meisten Länder. Menschen auf dem Mars 
in den nächsten zehn Jahren. Das ist keine Science-Fiction, sondern Astropolitik. Der 
Mensch ist unterwegs ins All - und wir nehmen unsere Machtkämpfe mit. Bald wird 
das Geschehen im Universum die Weltgeschichte genauso prägen wie die Berge, 
Flüsse und Meere auf der Erde. 
Gelesen von Julian Mehne 
ZK: 1-0160703-1-4 seit: 30.09.2024  
Größe: 230 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2023 
1 CD. 509 Minuten 

85044 Masala, Carlo 
Bedingt abwehrbereit - Deutschlands Schwäche in der Zeitenwende : ein Gespräch 
mit Sebastian Ullrich und Matthias Hansl  
Deutschland hatte sich behaglich eingerichtet in der Welt der Globalisierung - einer 
Welt, die friedlich zusammenzuwachsen und für uns immer sicherer zu werden schien. 
Doch diese Welt gibt es spätestens seit dem russischen Überfall auf die Ukraine 
nicht mehr. Über ein Zeitenwendchen ist die deutsche Politik bisher dennoch nicht 
hinausgekommen. Nach einem ersten Schock hat das Land wieder in den 
Friedensmodus geschaltet. Carlo Masala zieht eine schonungslose Bilanz und 
beschreibt, wie wir resilienter werden können - gesellschaftlich, wirtschaftlich, 
politisch und militärisch. Denn ohne kluges, strategisches Handeln werden wir uns in 
der neuen Weltunordnung nicht behaupten. 
Gelesen von Patrick Imhof 
ZK: 1-0161765-1-1 seit: 01.10.2024  
Größe: 181 MB 0 Seiten DNB:  



44 
 

Ort: München Verlag: Goudl Finch Audio Jahr: 2024 
1 CD. 396 Minuten 

85028 Menasse, Eva 
Alles und nichts sagen - vom Zustand der Debatte in der Digitalmoderne  
Nichts hat das Zusammenleben so umfassend verändert wie die Digitalisierung - wir 
denken, fühlen und streiten anders, seit wir dauervernetzt und überinformiert sind. 
Die Auswirkungen betreffen alle, egal, wie sehr sie die neuen Medien überhaupt 
nutzen. Es ist ein Stresstest für die Gesellschaft: Der Überfluss an Wissen, 
Geschwindigkeit, Transparenz und Unlöschbarkeit ist, unkanalisiert, kein Wert an sich. 
Gelesen von Eva Menasse 
ZK: 1-0161529-1-4 seit: 30.09.2024  
Größe: 133 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Bochum Verlag: Roof Music - Tacheles! Jahr: 2023 
1 CD. 291 Minuten 

85007 Siggelkow, Bernd 
Das Verbrechen an unseren Kindern warum junge Menschen scheitern und was wir 
dagegen tun müssen. Armut in Deutschland  
Bildungsmisere, Kinderarmut, Hunger - und ein alarmierender Mangel an staatlicher 
Unterstützung. Chancengleichheit? Weit gefehlt. Immer mehr Kinder kennen nur das 
Immer-weniger. Und "Die Arche" springt als Kinder- und Jugendhilfswerk immer öfter 
für Dinge ein, die eigentlich Aufgabe des Staates sind. Bis ans Limit, während Politik 
und Gesellschaft meist schweigend zusehen. 
Gelesen von Michael Wolf 
ZK: 1-0162032-1-7 seit: 04.09.2024  
Größe: 213 MB 256 Seiten DNB: 1308678304 
Ort: Paderborn Verlag: Bonifatius Jahr: 2024 
1 CD. 463 Minuten 

Recht – Wirtschaft 

85045 Ammous, Saifedean 
Der Bitcoin-Standard die dezentrale Alternative zum Zentralbankensystem  
In Der Bitcoin-Standard führt Wirtschaftswissenschaftler Saifedean Ammous den 
Leser durch die faszinierende Historie verschiedener Formen von Geld. Er erkundet, 
was diesen unterschiedlichen Technologien ihren monetären Status gab und wie sie 
ihn wieder verloren, was uns das über die wünschenswerten Eigenschaften von Geld 
lehrt und wie Bitcoin versucht diese zu erfüllen. 
Gelesen von Christian Leuenberg 
ZK: 1-0161767-1-6 seit: 01.10.2024  
Größe: 296 MB 0 Seiten DNB:  
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Ort: Rheinfelden Verlag: Aprycot Media Jahr: 2021 
1 CD. 647 Minuten 

85003 Ertel, Manfred 
Orte des Verbrechens - Hamburg 33 - wahre Kriminalfälle und ihre Geschichten  
Die besten Krimis schreibt oft das wahre Leben. Grausam und blutig, mitleidslos oder 
charmant gaunerhaft? wie sie Schriftsteller kaum besser erfinden können. Die 
Geschichte Hamburgs ist reich an kriminellen Schauplätzen. Die viel zitierte 
"schönste Stadt der Welt" hat ihre dunklen Geschichten: etwa die des Auftragskillers 
vom Kiez, des Frauenmörders Honka oder des Reemtsma-Entführers. 33 (historische) 
Kriminalfälle, die berühren und bewegen. 
Gelesen von Christian Rudolf 
ZK: 1-0162025-1-2 seit: 04.09.2024  
Größe: 193 MB 160 Seiten DNB: 1257167642 
Ort: Erfurt Verlag: Sutton Jahr: 2023 
1 CD. 420 Minuten 

Naturwissenschaften – Medizin – Technik 

85041 Blech, Jörg 
Masterplan Gesundheit was Körper und Geist brauchen, um lange jung und fit zu 
bleiben  
Jörg Blech räumt mit Mythen der Medizin auf und zeigt uns die wahren Bedürfnisse 
unseres Körpers. Die meisten Alterserkrankungen sind gar nicht vorbestimmt, weil 
das Herz und das Gehirn, die Gelenke und die Muskeln und andere Strukturen sich 
das ganze Leben lang erneuern können. Das Hörbuch nimmt mit auf eine 
erstaunliche Reise durch den Körper und zieht nach jahrelanger Recherchearbeit ein 
optimistisches Resümee. Acht einfache Regeln zeigen: Man kann für seine 
Gesundheit mehr tun als der beste Doktor. 
Gelesen von Helge Heynold 
ZK: 1-0161744-1-1 seit: 01.10.2024  
Größe: 277 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Der Audio Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 605 Minuten 

85063 Goodall, Jane 
Das Buch der Hoffnung  
Jane Goodall schöpft aus der Weisheit ihres unermüdlich der Natur gewidmeten 
Lebens, um uns zu lehren, wie wir auch im Angesicht von Pandemien, Kriegen und 
Umweltkatastrophen Zuversicht finden. Mit ihrem Co-Autor Douglas Abrams spricht 
Jane über ihre Reisen, ihre Forschungen und ihren Aktivismus und ermöglicht uns so 
ein neues Verständnis der Krisen, mit denen wir aktuell konfrontiert sind, und gibt uns 
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Hoffnung für die Zukunft. 
Gelesen von Samuel Streiff 
ZK: 1-0154869-1-6 seit: 01.10.2024  
Größe: 427 MB 271 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 2021 
1 CD. 466 Minuten 

35228 Svensson, Patrik 
Die Chronistin der Meere über die Tiefe und die Neugier  
„Der Himmelskörper, den wir den unseren nennen, ist eigentlich ein Planet des 
Meeres.“ Für Patrik Svensson ist die blaue Welt untrennbar mit seiner Mutter 
verbunden. Sie war es, die ihm einst von rätselhaften Tiefseefischen erzählte und so 
die Neugier auf das Unerforschte weckte, die sein Schreiben bis heute prägt. Nach 
ihrem Tod begibt sich Svensson auf die Spuren ihrer gemeinsamen Faszination. 
Ausgehend von Ebbe und Flut erzählt er von den wundersamen Rhythmen der Natur, 
er folgt den Routen der alten Seefahrer und lauscht den Unterhaltungen der Pottwale 
Gelesen von Tim Gössler 
ZK: 1-0161090-1-6 seit: 05.09.2024  
Größe: 214 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Audible Jahr: 2023 
1 CD. 470 Minuten 

Tiergeschichten – Tierverhalten 

85076 Natsukawa, Sosuke 
Die Katze, die von Büchern träumte  
Ein kleiner Buchladen in Japan ist das Reich von Rintaro und seinem Grossvater. Als 
der alte Herr stirbt, ist der stille Schüler auf sich allein gestellt. Auch seine 
Klassenkameradin Sayo vermag es nicht, ihn aus seinem Schneckenhaus zu holen. 
Bis eine sprechende Katze im Laden auftaucht, die Rintaro um Hilfe bittet: Die 
Bücher sind in Gefahr und nur ein wahrer Buchliebhaber wie er, der die Liebe zum 
gedruckten Wort verinnerlicht hat, kann sie retten. 
Gelesen von Dagmar Hirsekorn 
ZK: 1-0157962-1-4 seit: 01.10.2024  
Größe: 357 MB 190 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: C. Bertelsmann Jahr: 2022 
1 CD. 390 Minuten 

Kinder- und Jugendbücher 
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85068 Basovic Brown, Nina 
Korbjäger  
Alle halten Brandon für cool und für einen super Sportler - bloß weil er groß ist und 
sein Vater Afroamerikaner. Das nervt ihn. Denn am liebsten forscht Brandon mit 
Ahmed an neuen Erfindungen. Die beiden sind beste Freunde, seit er Ahmed aus den 
Fängen von Marcello gerettet hat. Doch als die umwerfendste Basketballerin der Welt 
neu in die Klasse kommt, ist Brandon nicht mehr er selbst. Um Pia zu beeindrucken, 
meldet er sich in der Basketball-AG an. Dumm nur, dass ausgerechnet Marcello der 
Star des Basketball-Teams ist. 
Gelesen von Siegfried Terpoorten 
ZK: 1-0156308-1-2 seit: 01.10.2024  
Größe: 94 MB 125 Seiten DNB:  
Ort: Weinheim [u.a.] Verlag: Gulliver von Beltz & Gelberg Jahr: 2022 
1 CD. 103 Minuten 

85079 Bengt, Alva 
Frida und die fliegenden Zimtschnecken  
Endlich Winterferien! Lenis ganze Familie reist ins Ferienhaus, um Weihnachten in 
Skandinavien zu verbringen. Das wird natürlich urgemütlich, und dank Frida auch ein 
bisschen wild. Die kennt sich nicht nur mit fliegenden Zimtschnecken aus, sondern 
auch mit Elchen, behauptet sie. Und das ist auch gut so, denn mitten im Schnee steht 
plötzlich ein Elch, der gefährlich torkelt und wankt. 
Gelesen von Lotti Happle 
ZK: 1-0154236-1-2 seit: 01.10.2024  
Größe: 186 MB 152 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: Dragonfly Jahr: 2021 
1 CD. 203 Minuten 

Familie Nummer 100295 Virtual Kombat  

Folge-Nr: 1 von 2 
85100 Bradford, Chris 
Das letzte Level 
Ein Buch aus der Easy-Reader-Reihe. - Scott ist von dem berühmten Spieleentwickler 
Vince Powers auserwählt worden, dessen neues Spiel zu testen: Virtual Kombat, ein 
Video-Kampf-Spiel, das sich unglaublich echt anfühlt. Scott muss gegen immer 
stärkere Gegner antreten, um weiterzukommen. Doch als seine Rivalin Kate in der 
virtuellen Arena verschwindet, beginnt Scott sich zu fragen, ob das alles doch mehr 
ist, als ein Spiel. 
Gelesen von Peter Hottinger 
1 CD. 131 Minuten 
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Ende Familie Nummer 100295  

Familie Nummer 100282 Seawalkers  

Folge-Nr: 1 von 6 
85338 Brandis, Katja 
Seawalkers - gefährliche Gestalten 
Für Tiago ist es ein Schock, als er herausfindet, dass er ein Gestaltwandler ist. Und 
was für einer: In seiner zweiten Gestalt als Tigerhai wird er sogar von seinen 
Mitschülern gefürchtet. Einzig das fröhliche Delfinmädchen Shari hat keine Angst vor 
ihm. Doch ihre Freundschaft wird bereits beim ersten großen Abenteuer, das die an 
der Blue Reef High erwartet, auf die Probe gestellt. 
Gelesen von Timo Weisschnur 
1 CD. 270 Minuten 

Folge-Nr: 2 von 6 
85339 Brandis, Katja 
Seawalkers - Rettung für Shari 
Tiago ist glücklich, dass er erst mal an der Blue Reef High bleiben darf, auch weil er 
in Delfinwandlerin Shari endlich eine Freundin gefunden hat. Die kann der junge 
Haiwandler gut gebrauchen, denn längst nicht alle sind glücklich über seine 
Anwesenheit. Mit der zwielichtigen Anwältin Lydia Lennox gerät er immer wieder 
aneinander. Und beim Versuch, den Müllgangstern auf die Spur zu kommen, die 
Naturschutzgebiete in der Nähe der Schule vergiften, macht er sich auch nicht 
beliebt. Bei einem Menschenkunde-Ausflug nach Miami spitzt sich die Lage 
schließlich zu. Als Shari in große Schwierigkeiten gerät, setzt Tiago als Mensch und 
Hai alles auf eine Karte, um sie und ihre Delfinfreunde zu retten. 
Gelesen von Timo Weisschnur 
1 CD. 291 Minuten 

Folge-Nr: 3 von 6 
85020 Brandis, Katja 
Seawalkers - wilde Wellen 
Die Schüler und Lehrer der Blue Reef High sind in heller Aufregung. Nicht nur, dass 
neuerdings zahlreiche Reptilien- und Python-Wandler die Schule bevölkern und dort 
für Chaos sorgen. Nun baut sich vor der Küste von Florida auch noch ein gewaltiger 
Hurrikan auf. Haiwandler Tiago, Delfinmädchen Shari und ihre Freunde entscheiden 
sich, aufs offene Meer zu fliehen. Und obendrein sind Tiago schlimme Gerüchte zu 
Ohren gekommen: Skrupellose Geschäftsleute sollen Kämpfe von Tauchern mit Haien 
organisieren? Ob das stimmt und ob die Wandlerfreunde sie aufhalten können? 
Gelesen von Timo Weisschnur 
1 CD. 307 Minuten 
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Folge-Nr: 4 von 6 
85340 Brandis, Katja 
Seawalkers - ein Riese des Meeres 
Die Blue Reef High ist für Tigerhai-Wandler Tiago zu einem zweiten Zuhause 
geworden. Zusammen mit Delfinmädchen Shari und Rochen-Wandlerin Finny setzt er 
sich dafür ein, dass der Buckelwal-Wandler Wave als neuer Schüler aufgenommen 
wird. Aber ist ein Wal nicht viel zu groß für die Schule? Als Wave in der Welt der 
Menschen unbeabsichtigt einen Fehler begeht und mit dem Gesetz in Konflikt gerät, 
müssen Tiago und seine Freunde ihn um jeden Preis aus der Sache raushauen. Dazu 
sind sie ausgerechnet auf die Hilfe der skrupellosen Anwältin Lydia Lennox 
angewiesen. Schon wittert die Python-Wandlerin ihre Chance, die Blue Reef High ein 
für alle Mal unter ihre Kontrolle zu bringen. 
Gelesen von Timo Weisschnur 
1 CD. 315 Minuten 

Folge-Nr: 5 von 6 
85341 Brandis, Katja 
Seawalkers - Filmstars unter Wasser 
Seit Kurzem sind Tiago und Shari zusammen und schon wartet die nächste 
Herausforderung auf die beiden. Ihre Mitschüler an der Blue Reef High drehen einen 
Film - und Tiago soll die Hauptrolle spielen! Seine Filmpartnerin wird ausgerechnet 
Python-Wandlerin Ella, die Tochter der kriminellen Anwältin Lydia Lennox. Während 
Tiago mit Ella vor der Kamera steht, bekommt Shari unversehens die Chance, an 
einem echten Filmset zu drehen! Kann das gutgehen? Zur gleichen Zeit wird in der 
Lagune ein seltsames Päckchen angeschwemmt. Schnell stellt sich heraus, dass eine 
kriminelle Bande unter Wasser Drogen und Waffen ins Land schmuggelt. Sind etwa 
auch Seawalker in die Machenschaften verstrickt? Als Tiago und seine Freunde die 
Spur verfolgen, wird ihnen klar, dass der Einfluss der Verbrecher bis in die Blue Reef 
High reicht. 
Gelesen von Timo Weisschnur 
1 CD. 314 Minuten 

Folge-Nr: 6 von 6 
85342 Brandis, Katja 
Seawalkers - im Visier der Python 
Klassenfahrt nach Kalifornien! Hai-Wandler Tiago, Delfinmädchen Shari und ihre 
Freundinnen und Freunde von der Blue Reef High können es kaum erwarten, die 
Gestaltwandler an der Pazifikküste kennenzulernen. Nur Python-Wandlerin Ella darf 
nicht mitfahren! Tiago, Shari und Co verbringen eine tolle Zeit an der kalifornischen 
Redcliff High - bis sich bei einem Ausflug nach San Francisco die Ereignisse 
gefährlich zuspitzen. Tiago erkennt, dass er in einen Kampf mächtiger 
Umweltgangster hinengezogen wurde, in den auch seine Erzfeindin, die Python-
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Wandlerin Lydia Lennox, verwickelt ist. Und nicht nur Tiago selbst, sondern die ganze 
Blue Reef High schwebt in höchster Gefahr. 
Gelesen von Timo Weisschnur 
1 CD. 376 Minuten 

Ende Familie Nummer 100282  

85075 Brüning, Valentina 
Größer als die große Liebe  
Fritzi hat sich geschworen, dass sie diesen Verliebtheitsunsinn garantiert nicht 
mitmacht. Aber jetzt hat es sie doch erwischt: Sie ist bis über beide Ohren verknallt. 
Und zwar ausgerechnet in Jannik, Petis älteren Bruder. Kann das gut gehen? Doch als 
wäre das noch nicht genug, steht plötzlich Lou auf der Matte und will wieder Fritzis 
Freundin sein. Hat ihre Freundschaft eine zweite Chance verdient? Und was passiert 
dann mit den Chaosköniginnen? 
Gelesen von Luzia Ehrbar 
ZK: 1-0155843-1-4 seit: 01.10.2024  
Größe: 330 MB 243 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Tulipan Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 360 Minuten 

85144 Evans, Lissa 
10 Wünsche, 7 Abenteuer und eine sprechende Katze  
Beim Auspusten von Geburtstagskerzen darf man sich was wünschen. Doch was 
passiert, wenn der Wunsch bereits beim Anzünden in Erfüllung geht? Genauso 
geraten Ed, seine Schwester Roo und der Nachbarsjunge Willard in das größte 
Abenteuer ihres Lebens. Alles beginnt damit, dass die Kinder ihre Ferien bei ihrer 
alten Nachbarin Miss Filey verbringen. Davon sind die drei gar nicht begeistert, bis 
sie in einer Schublade zehn Zauberkerzen entdecken. Und von nun an geschehen die 
verrücktesten Dinge: eine Katze spricht plötzlich, eine Ameise tanzt und die Kinder 
fliegen mit der Küche ins Weltall. 
Gelesen von Veronika Suter 
ZK: 1-0157712-1-1 seit: 01.10.2024  
Größe: 320 MB 251 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Mixtvision Jahr: 2022 
1 CD. 349 Minuten 

Familie Nummer 100290 Fledermaus Sandor  

Folge-Nr: 1 von 3 
85029 Flechsig, Dorothea 
Sandor - Fledermaus mit Köpfchen 
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Sandor ist ein großer Abendsegler aus Transsilvanien. Eine sprechende Fledermaus 
mit einem Knick im linken Ohr. Ganz alleine wohnt Sandor in der hintersten Ecke des 
Klassenzimmers in einem alten Rollokasten. Genau unter ihm sitzt der Junge Jendrik. 
Er ist kein guter Schüler und wird oft von seinen Klassenkameraden gehänselt. Mit 
ihm freundet Sandor sich an. Gemeinsam lüften sie gleich ein großes Geheimnis. Ein 
Dieb hat bei der Burgruine eine glitzernde Truhe vergraben! Sandor und Jendrik 
finden den Schatz und erleben ein turbulentes Abenteuer! 
Gelesen von Nicolas A. Böll 
1 CD. 80 Minuten 

Folge-Nr: 2 von 3 
85030 Flechsig, Dorothea 
Sandor - Abenteuer in Transsilvanien 
In "Sandor - Fledermaus mit Köpfchen" haben der Junge Jendrik und seine 
sprechende Fledermaus Sandor einen Schatz gefunden. Vom Finderlohn fahren 
Sandor und Jendrik gemeinsam in den Urlaub. Natürlich in Sandors Heimat: Nach 
Transsilvanien. Schon die Anreise ist spannend. In Transsilvanien angekommen, 
beginnt das wahre Abenteuer! Sandor und Jendrik verfolgen einen Dieb. Sie 
durchstreifen Kirchenburgen, Geheimgänge und dunkle Wälder. Doch dann nimmt 
ihre Verfolgungsjagd eine überraschende Wendung. 
Gelesen von Nicolas A. Böll 
1 CD. 81 Minuten 

Folge-Nr: 3 von 3 
85031 Flechsig, Dorothea 
Sandor - Not macht erfinderisch 
Die sprechende Fledermaus Sandor reist mit dem Jungen Jendrik im Flugzeug von 
Rumänien zurück nach Deutschland. Dabei sorgt nicht nur Sandor für Turbulenzen! 
Auch nach der Landung geht es aufregend weiter. Zu allem Übel ist in der Schule ein 
neuer Lehrer und Jendriks Eltern stellen ihren Sohn vor eine schwierige Wahl. Zum 
Glück hat Jendrik seinen treuen Freund Sandor, die kluge Fledermaus, die ihm hilft, 
eine gute Entscheidung zu treffen und weiß, dass auch erwachsene Menschen bei 
wichtigen Lebensentscheidungen manchmal Nachhilfe brauchen. 
Gelesen von Nicolas A. Böll 
1 CD. 82 Minuten 

Ende Familie Nummer 100290  

85036 Grahame, Kenneth 
Der Wind in den Weiden  
Auf der Flucht vor dem Frühjahrsputz lernt der Maulwurf den Frühling, die Welt und 
die Freundschaft kennen. In ihrem Kahn sitzt die Wasserratte und dichtet. Wenn sie 
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nicht dichtet, sorgt sie dafür, dass das Leben abenteuerlich bleibt, ohne 
lebensgefährlich zu werden. Auf seinem Schloss sitzt der Kröterich. Wenn er nicht auf 
seinem Schloss sitzt, richtet er Unheil an. Für seine Freunde würde er sich in Streifen 
schneiden lassen, aber seine Freunde sorgen dafür, dass er heil bleibt. Und der 
Dachs? Der Dachs lässt schön grüßen, möchte aber auf keinen Fall gestört werden. 
Gelesen von Harry Rowohlt 
ZK: 1-0054146-2-9 seit: 30.09.2024  
Größe: 167 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Frankfurt am Main Verlag: Eichborn Jahr: [2002] 
1 CD. 366 Minuten 

Familie Nummer 100293 Kitty  

Folge-Nr: 4 von 4 
85054 Harrison, Paula 
Verfolgung um Mitternacht 
Kitty hat einen neuen Nachbarn. Und nicht nur das - er ist ein Superheld, genau wie 
sie. In der Dunkelheit kann er sehen wie eine Eule und mit seinem Federumhang 
lautlos durch die Nacht gleiten. Doch bevor die beiden sich richtig kennenlernen 
können, hat ein Hund eine Bäckerei verwüstet und ist jetzt auf der Flucht. Können 
Kitty und ihr neuer Nachbar diesen Fall gemeinsam lösen und Freundschaft 
schließen? 
Gelesen von Ulrike Cziesla 
1 CD. 64 Minuten 

Ende Familie Nummer 100293  

85062 Isermeyer, Jörg 
Dachs und Rakete - ab in die Stadt!  
Eines Morgens steht ein Bagger im Bau von Herrn Dachs, dem hemdsärmeligen 
Erfinder, und seiner besten Freundin Rakete. Ein Natur-Erlebnispark soll hier 
entstehen und sie müssen raus! Und wenn schon in der Natur kein Platz mehr für sie 
ist, dann ziehen sie eben mit ihren Siebensachen in die Stadt! Sie erfahren schnell, 
dass dort die Uhren etwas anders ticken. 
Gelesen von Venus Madrid 
ZK: 1-0156315-1-7 seit: 01.10.2024  
Größe: 101 MB 121 Seiten DNB:  
Ort: Weinheim Verlag: Beltz & Gelberg Jahr: 2022 
1 CD. 110 Minuten 

85069 Janosch 
Morgen kommt der Weihnachtsbär  
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Der Weihnachtsbär geht durch die Welt und sammelt Wünsche ein, bringt in der 
Heiligen Nacht jedem, was er braucht. Da sind alle um die Krippe im Wald des 
Oberförsters Pribam versammelt: der kleine Tiger, der große dicke Waldbär, Maja 
Papaya. Und wer nicht weiß, was er verschenken soll, der lernt aus dieser Geschichte, 
was ein Tiger und was der Kater Mikesch und was wir alle so brauchen. 
Gelesen von Peter Goetsch 
ZK: 1-0158168-1-9 seit: 01.10.2024  
Größe: 124 MB 95 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: Little-Tiger-Verlag Jahr: 2018 
1 CD. 135 Minuten 

85091 Kolb, Suza 
Emil Einstein - die weltbeste Dieb-Schreck-Falle  
Als Emil am ersten Tag nach den Ferien mit seinem Erfindermobil auf den Schulhof 
düst, passiert es: Max und Moritz, die Nervbrüder aus der 4. Klasse, fordern ihn zu 
einem Rennen heraus: Erfindermobil gegen Turbo-Roller! Wie gut, dass niemand von 
dem geheimen Super-Apfelsaft weiß, mit dem Emils Seifenkiste noch schneller fährt. 
Doch auf einmal ist der Saft weg und Emil entdeckt verdächtige Spuren. 
Gelesen von Rico Beeler 
ZK: 1-0156314-1-x seit: 01.10.2024  
Größe: 121 MB 128 Seiten DNB:  
Ort: Münster Verlag: Coppenrath Jahr: 2022 
1 CD. 132 Minuten 

85098 Lagercrantz, Rose 
Zwei von jedem  
1940er-Jahre. Eli und Luli sind neun Jahre alt und unzertrennlich. Doch dann muss 
Luli ihrem Vater nach Amerika folgen. Eli bleibt zurück, sein Leben geht weiter und er 
wird erwachsen. Der Zweite Weltkrieg bricht aus, Juden müssen einen Stern tragen, 
werden aus ihren Häusern vertrieben und nach Auschwitz deportiert. So auch Eli. Er 
überlebt - in Gedanken immer bei Luli. Nach dem Krieg ist Eli ohne Perspektive. Dann 
erreicht ihn ein Brief aus New York. 
Gelesen von Venus Madrid 
ZK: 1-0154183-1-7 seit: 01.10.2024  
Größe: 70 MB 115 Seiten DNB:  
Ort: Frankfurt am Main Verlag: Moritz Jahr: 2021 
1 CD. 76 Minuten 

85092 Livanios, Eleni 
Flora Flitzebesen - der magische erste Schultag  
Flora platzt fast vor lauter Vorfreude auf den ersten Schultag. Es ist aber auch 
aufregend, mit Mama Schulsachen zu kaufen und sich einen Zauberstab aussuchen 
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zu dürfen. So aufregend, dass Flora zu Hause ganz unbedingt schon mal in die 
versiegelte Zauberstab-Schachtel sehen und ein bisschen zaubern üben muss. Doch 
das ist natürlich strengstens verboten. 
Gelesen von Eveline Ratering 
ZK: 1-0156265-1-3 seit: 01.10.2024  
Größe: 46 MB 76 Seiten DNB:  
Ort: Münster Verlag: Coppenrath Jahr: 2021 
1 CD. 50 Minuten 

85067 Meloy, Maile 
Elixirium das gefährliche Erbe des Apothekers  
Janie zieht mit ihren Eltern von Los Angeles nach London. Dort lernt sie an ihrer 
neuen Schule den aufmüpfigen Benjamin kennen - und mit ihm die Geheimnisse 
eines Buches, das ihnen von Benjamins Vater anvertraut wurde und sich als das 
wertvollste Buch der Alchemie überhaupt entpuppt. Mit seinen Rezepten und 
Geheimnissen kann es die Welt für immer verändern. Genau deshalb wollen dubiose 
Spione das Buch mit allen Mitteln an sich bringen. 
Gelesen von Lilly Friedrich 
ZK: 1-0155105-1-5 seit: 01.10.2024  
Größe: 547 MB 396 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2018 
1 CD. 597 Minuten 

Familie Nummer 100284 Elena - Ein Leben für Pferde  

Folge-Nr: 2 von 7 
85333 Neuhaus, Nele 
Sommer der Entscheidung 
Weil ihre Familien verfeindet sind, müssen Elena und Tim ihre Beziehung geheim 
halten und können sich nur selten sehen. Aber ihre große Pferdeleidenschaft 
verbindet sie wie ein festes Band. Dann überschlagen sich plötzlich die Ereignisse 
und ein Happy End scheint in greifbare Nähe zu rücken. Ab 11. 
Gelesen von Verschiedene Sprecher 
1 CD. 68 Minuten 

Folge-Nr: 3 von 7 
85334 Neuhaus, Nele 
Schatten über dem Turnier 
Elena schwebt im siebten Himmel mit Tim. Und als sie hört, dass er sich für die 
Europameisterschaften qualifiziert hat, freut sie sich sehr für ihn. Doch das Glück 
währt nicht lange. Ein maskierter Mann verabreicht Tims Pferd eine unbekannte 
Substanz und flieht. Tims Wettkampf ist damit zu Ende. Er muss wegen 
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Dopingverdachts aussteigen. Als dann auch noch eine der erfolgreichsten deutschen 
Reiterinnen auf mysteriöse Weise erkrankt, ist klar: Jemand will den Wettbewerb 
sabotieren. Und ihm ist jedes Mittel recht. Nun rückt Elena unverhofft in die deutsche 
Mannschaft nach und damit ins Visier des Attentäters. 
Gelesen von Verschiedene Sprecher 
1 CD. 70 Minuten 

Folge-Nr: 5 von 7 
85335 Neuhaus, Nele 
Ihr größter Sieg 
Was ist bloß mit Tim los? Seit Elenas Rückkehr aus Amerika ist er völlig verändert 
und sie weiß nicht mehr, woran sie bei ihm ist. Als Elena auf dem letzten Turnier der 
Saison mit ihrem Pferd stürzt und sich schwer verletzt, ist es nicht Tim, der sie im 
Krankenhaus besucht, sondern Farid. Doch warum sollte sich der gut aussehende 
Fußballstar ausgerechnet in sie verlieben? An Elena nagen Selbstzweifel. Seit dem 
Sturz mit Bittersweet weiß sie nicht mehr, ob sie jemals wieder so unbefangen reiten 
kann wie zuvor. Als eines Abends auch noch Tims kleine Schwester verschwindet, hat 
Elena keine Wahl und macht sich auf zu einem Ritt auf Leben und Tod. 
Gelesen von Verschiedene Sprecher 
1 CD. 70 Minuten 

Folge-Nr: 6 von 7 
85336 Neuhaus, Nele 
Eine falsche Fährte 
Elena und ihre beste Freundin Melike retten bei einem Ausritt ein verletztes Reh. Vom 
Förster erfahren sie, dass es in letzter Zeit mehrere Übergriffe auf Wildtiere gegeben 
hat. Elena bekommt Angst um ihr neugeborenes Fohlen. Und sie ist schockiert: Ein 
Wolf soll in den Wäldern rings um den Amselhof sein Unwesen treiben! Zum Glück 
sind Farid und ihre Freunde an ihrer Seite. Gemeinsam kommen sie einem 
gefährlichen Geheimnis auf die Spur. 
Gelesen von Verschiedene Sprecher 
1 CD. 74 Minuten 

Folge-Nr: 7 von 7 
85337 Neuhaus, Nele 
In letzter Sekunde 
Elena und ihre Freunde können es kaum erwarten: Sie werden am Sichtungsturnier für 
die Europameisterschaften teilnehmen. Doch irgendwas scheint dort nicht mit 
rechten Dingen zuzugehen. Reihenweise fallen gerade die Pferde aus, die aktuell die 
Rangliste anführen - bis Tim mit seinem Hengst auf Platz 1 steht. Für ihn hat der Sieg 
einen schalen Beigeschmack. Elena versucht, zusammen mit Tim, der Sache auf die 
Spur zu kommen. Und was sie dabei herausfinden, erschüttert ihr Weltbild. Doch 
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Elena beschäftigen auch noch andere Sorgen: Ihr Freund Farid, der nun sein Abi in 
der Tasche hat, bekommt von einem großen Fußballverein ein Angebot, das er nicht 
ausschlagen kann. Allerdings muss er dafür in eine andere Stadt ziehen. Und Elena 
muss sich die Frage stellen: Wird ihre Beziehung diese Distanz aushalten? 
Gelesen von Vanida Karun 
1 CD. 536 Minuten 

Ende Familie Nummer 100284  

85061 Nuanez, J. M. M. 
Birdie und ich  
Jack und ihr kleiner Bruder Birdie haben es nicht leicht bei ihrem Onkel Patrick. Er 
redet nicht gerne und er mag Birdies Lipgloss und glitzernde Kleider gar nicht. Als 
ein Schultyrann Birdie schikaniert, entscheidet Patrick, dass Birdie sich besser 
anpassen muss. Da schmiedet Jack einen Plan, wie sie ein wenig von der 
Alltagsmagie, an die ihre verstorbene Mutter geglaubt hat, in ihr neues Leben bei 
Patrick retten kann. 
Gelesen von Andrea Guyer 
ZK: 1-0157921-1-1 seit: 01.10.2024  
Größe: 386 MB 283 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2022 
1 CD. 421 Minuten 

85096 Sigunsdotter, Kristina 
Neele Nilssons Geheimnisse  
Die elfjährige Neele zeichnet gerne in ihr Tagebuch, denn sie träumt davon, eines 
Tages eine Künstlerin zu sein. Genau wie ihre Tante Fanny. Tante Fanny ist ganz 
anders als Neeles Mama, die dauernd genervt seufzt. Aber jetzt hat Tante Fanny ihre 
Lebensfreude verloren und malt keine Bilder mehr. Außerdem fühlt Neele sich von 
ihrer besten Freundin Nour im Stich gelassen, weil die in der Schule nur noch mit den 
Pferdemädchen abhängt. 
Gelesen von Barbara Heynen 
ZK: 1-0156090-1-5 seit: 01.10.2024  
Größe: 71 MB 108 Seiten DNB:  
Ort: Zürich Verlag: Woow Books Jahr: 2022 
1 CD. 77 Minuten 

85074 Slegers, Marlies 
16 x zum Himmel und zurück  
Der zwölfjährige Pelle wünscht sich, unsichtbar zu sein. Dann würde nicht jeder 
ständig fragen, wie es ihm geht. Für Mama ist er schon unsichtbar, seit Papa vor 
einem Jahr gestorben ist. Doch dann bekommt er von Mama einen Schuhkarton mit 
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16 Briefen. Alle von seinem Vater, jeder mit einer Aufgabe: Geh mit Mama essen. Hol 
dir einen Hund aus dem Tierheim. Bau das Baumhaus zu Ende. Jede Aufgabe bringt 
ihn und Mama zurück ins Leben. 
Gelesen von Jonas Gygax 
ZK: 1-0155246-1-3 seit: 01.10.2024  
Größe: 399 MB 238 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: Dressler Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 435 Minuten 

85053 Stuertz, Sebastian 
Da wo sonst das Gehirn ist  
Hamburg, Sommer 2019. Alina ist neu an ihrer Schule und gleich der coole Nerd, 
denn sie hat eine eigene App programmiert. Wäre ihre Mutter bloß nicht mit Herrn 
Carstensen im Bett gelandet. Dann fliegen sie auch noch aus ihrer WG. Also müssen 
Alina und ihre Mutter bei den Carstensens einziehen, was vollkommener Irrsinn ist: 
Corvin sammelt Spinnen, seine Schwester Nina ist eine berühmte Bloggerin und 
Vater Urs hütet ein dunkles Geheimnis, das bald schon alles auf den Kopf stellen 
wird. 
Gelesen von Leonie Landa 
ZK: 1-0161972-1-7 seit: 01.10.2024  
Größe: 489 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2022 
1 CD. 534 Minuten 

85056 Till, Jochen 
Monsterstarke Geschichten  
Ungeheuer Freddie sieht aus wie ein Mensch! Er besucht sogar eine Menschenschule. 
Dort lernt er nicht nur lesen, schreiben und rechnen. Freddie erfährt auch, dass man 
Buntstifte nicht essen sollte und Menschenkinder beim Fangenspielen nicht auf 
Bäume wirft. Einfach ungeheuerlich, diese Menschen! 
Gelesen von Lukas Kubik 
ZK: 1-0158147-1-9 seit: 01.10.2024  
Größe: 35 MB 192 Seiten DNB:  
Ort: Ravensburg Verlag: Ravensburger Jahr: 2020 
1 CD. 38 Minuten 

85064 Walder, Vanessa 
Das geheime Leben der Tiere  
Das kleine Grizzly-Mädchen Scout wird von ihrer Mama getrennt und schlägt sich 
fortan allein durch. Bis zum Winter muss sie wachsen und ein echter Grizzly werden. 
Sie heftet sich an die Fersen eines gigantischen alten Männchens und lernt heimlich 
von ihm: welche Pflanzen Heilkräfte haben, wie man Eichhörnchen beklaut und wo die 
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Wilden Wasser warten. Doch schon bald färben sich die Blätter und die Stunde der 
Wahrheit naht. 
Gelesen von Isabel Schaerer 
ZK: 1-0157282-1-9 seit: 01.10.2024  
Größe: 236 MB 200 Seiten DNB:  
Ort: Bindlach Verlag: Loewe Jahr: 2022 
1 CD. 258 Minuten 

Familie Nummer 100292 Gangsta-Oma  

Folge-Nr: 1 von 2 
85037 Walliams, David 
Gangsta-Oma 
Weil seine fanatischen Eltern eine TV-Tanzshow live im Publikum miterleben müssen, 
wird Ben jedes Wochenende bei seiner Großmutter abgeladen. Doch die riecht nach 
Kohl, macht einen mit Scrabble-Spielen wahnsinnig und ist überhaupt alles andere 
als kurzweilig. Bis Ben eines Tages in einer ihrer Keksdosen Juwelen findet und 
hinter das ungewöhnliche Hobby der rüstigen Rentnerin kommt. Und weil Klauen im 
Rollstuhl-Scooter ein Erlebnis ist, geht Ben kurzerhand mit auf Beutezug. 
Gelesen von Dietmar Bär 
1 CD. 234 Minuten 

Folge-Nr: 2 von 2 
85050 Walliams, David 
Gangsta-Oma schlägt wieder zu! 
Ben muss sich immer noch an das Leben ohne seine geliebte Oma gewöhnen. Sie 
war eine internationale Juwelendiebin, bekannt als die Schwarze Katze. Niemals wird 
Ben ihr gemeinsames Abenteuer vergessen, als sie versuchten, die Kronjuwelen der 
englischen Königin zu stehlen. Plötzlich aber geschieht etwas Unerklärliches: Mitten 
in der Nacht werden weltberühmte Schätze gestohlen, und die Hinweise deuten auf 
niemand anderen als die Schwarze Katze! Aber wie ist das möglich? Ben ist 
entschlossen, das Geheimnis um die Rückkehr der Schwarzen Katze zu lüften. 
Gelesen von Dietmar Bär 
1 CD. 227 Minuten 

Ende Familie Nummer 100292  

85047 Zeh, Juli 
Der war's  
In der 6a ist ein Verbrechen geschehen: Marie, dem beliebtesten Mädchen der 
Klasse, wurden die Pausenbrote gestohlen. Schnell scheint klar, dass nur einer als 
Täter in Betracht kommt: Konrad. Der ist neu in der Klasse und hat noch keine 
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Freund*innen gefunden. Statt auf dem Schulhof verbringt er die Pausen im 
Klassenraum. Wer soll es denn sonst gewesen sein? Konrad jedoch ist sich keiner 
Schuld bewusst. Und als die Kinder auf die Idee kommen, in einem Gerichtsverfahren 
über Schuld und Unschuld zu verhandeln, kommt heraus: Es ist alles ganz anders, als 
sie dachten. 
Gelesen von Julia Nachtmann 
ZK: 1-0161794-1-3 seit: 01.10.2024  
Größe: 48 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: Silberfisch Jahr: 2023 
1 CD. 106 Minuten 

Hobbys- Praktische Bücher – Ratgeber – 
Weiterbildung 

Familie Nummer 100289 Ernährungs-Docs  

Folge-Nr: 2 von 12 
85353 Fleck, Anne. 
Die 50 gesündesten 10-Minuten-Rezepte 
Mehr als 50 gesunde Rezepte für Suppen, Salate, Hauptgerichte, Frühstück, 
Energiesnacks, Smoothies und Basics nach den Richtlinien des Lanserhof-Teams; mit 
Warenkunde. 
Gelesen von Margrit Stier 
1 CD. 257 Minuten 

Folge-Nr: 3 von 12 
85349 Klasen, Jörn 
Runter mit dem Bluthochdruck 
Bluthochdruck zählt zu den häufigsten Volkskrankheiten. Die Krankheit bleibt oft 
lange unerkannt, ist jedoch ein stiller Risikofaktor für Nieren-Erkrankungen und Herz-
Kreislauf-Probleme und erhöht vor allem das Risiko für Herzinfarkt oder Schlaganfall. 
Unsere Psyche hängt eng mit Puls und Blutdruck zusammen. Die medikamentöse 
Therapie ist nicht der einzige Weg, um den Blutdruck zu senken. Eine konsequente 
Umstellung der Ernährung und des Lebensstils kann dauerhaft unterstützen. In 
seinem neuen Ratgeber klärt Ernährungs-Doc Jörn Klasen über den Zusammenhang 
zwischen Blutdruck und Ernährung auf. Dazu liefert er über 50 alltagstaugliche 
Rezepte, die die Gefäße stärken - ohne dass man auf Genuss verzichten muss! 
Gelesen von Margrit Stier 
1 CD. 420 Minuten 
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Folge-Nr: 4 von 12 
85354 Fleck, Anne 
Ran an das Fett 
Dr. Anne Fleck, Deutschlands renommierte Präventiv- und Ernährungsmedizinerin, 
liefert mit diesem Buch eine leidenschaftliche, wissenschaftlich fundierte Lösung, mit 
der Sie Ihre Gesundheit revolutionieren können. Denn Fett, clever eingesetzt, besitzt 
das geheime Potenzial, chronischen Krankheiten - u.a. Herz-Kreislauf-Krankheit, 
Übergewicht, Depression, Alzheimer und Krebs - vorzubeugen, sie zu lindern und 
sogar zu heilen. 
Gelesen von Peter Unglert 
1 CD. 872 Minuten 

Folge-Nr: 5 von 12 
85355 Riedl, Matthias u.a. 
Die Ernährungs Docs - gute Verdauung 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, chronische Entzündungen und Reizdarm werden 
immer häufiger diagnostiziert. Für ein gutes Bauchgefühl können wir sehr viel selber 
tun. Indem wir uns bewusst ernähren! Praxisnah und sehr alltagstauglich erklären die 
Ernährungs-Docs Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Anne Fleck und Dr. med. Jörn 
Klasen, wie regelmäßige Bewegung und vor allem eine Umstellung auf gesunde 
Ernährung Beschwerden deutlich verbessert und sogar Medikamente reduzieren 
werden können. Mit vielen leckeren und Bauch schonenden Rezepten, die Energie 
und Lebensfreude zurückbringen, fällt das gar nicht schwer. 
Gelesen von Heide Schumann 
1 CD. 375 Minuten 

Folge-Nr: 6 von 12 
85356 Riedl, Matthias u.a. 
Die Ernährungs Docs - starke Gelenke 
Millionen Deutsche leiden unter Arthrose und rheumatischen Erkrankungen, immer 
öfter auch Kinder. Sind Rheuma und Arthrose Volkskrankheiten, mit denen man leben 
muss? "Nein!" sagen die Bestsellerautoren Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Anne 
Fleck und Dr. med. Jörn Klasen und liefern wertvolle Experten-Tipps. Ein tolles Buch 
mit guten Rezepten und viel Hintergrundwissen. 
Gelesen von Margrit Stier 
1 CD. 410 Minuten 

Folge-Nr: 7 von 12 
85357 Riedl, Matthias u.a. 
Die Ernährungs Docs - supergesund mit Superfoods 
Die Ernährungs-Docs stellen die 10 heimischen Überflieger-Lebensmittel für 
Gesundheit und Wohlbefinden vor. An jeder zweiten Erkrankung ist eine falsche 
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Ernährung beteiligt. Umso wichtiger wird die Frage: "Wie sieht eine gesunde 
Ernährung aus und welche Nahrungsmittel tun dem Körper wirklich gut?" 
Gelesen von Margrit Stier 
1 CD. 290 Minuten 

Folge-Nr: 10 von 12 
85351 Fleck, Anne u.a. 
Die Ernährungs Docs - unser Anti-Bauchfett-Programm 
Ein Bäuchlein mag noch nett sein, Fett am Bauch dagegen nicht. Mittlerweile ist 
erwiesen, dass dieses sogenannte viszerale Fett aus medizinischer Sicht 
hochgefährlich ist. Das Fett befeuert in der Körpermitte Entzündungen, die zur 
Entstehung von chronischen Krankheiten wie Diabetes, Bluthochdruck oder Herz-
Kreislauf-Beschwerden führen. Deshalb haben die Ernährungs-Docs eine 
Ernährungsstrategie entwickelt, mit der jeder effektiv gegensteuern und den 
Fettdepots am Bauch zu Leibe rücken kann. Über 60 alltagstaugliche Rezepte zeigen, 
wie einfach und genussreich eine Anti-Bauchfett-Ernährung ist. 
Gelesen von Margrit Stier 
1 CD. 363 Minuten 

Folge-Nr: 11 von 12 
85352 Fleck, Anne u.a. 
Die Ernährungs Docs - zuckerfrei gesünder leben 
Die TV-Ärzte erläutern, warum Zucker ein "heimlicher Killer" ist, der sich besonders in 
industriell hergestellten Lebensmitteln versteckt. Sie geben nützliche Tipps, wie man 
Zucker vermeiden kann und wie wir unsere Ernährung umstellen müssen, um den 
antrainierten Heißhunger auf Süßes erfolgreich in den Griff zu bekommen. 
Gelesen von Margrit Stier 
1 CD. 300 Minuten 

Folge-Nr: 12 von 12 
85350 Fleck, Anne u.a. 
Die Ernährungs Docs - starkes Herz 
Seit Jahrzehnten sind Herzerkrankungen die Todesursache Nummer eins in den 
westlichen Industrieländern. 90 Prozent aller Infarkte entstehen durch einen 
schlechten Lebensstil und könnten mit wenig Aufwand verhindert werden. Wer 
herzgesund isst, betreibt Vor- und Nachsorge. Die renommierten TV-Ärzte zeigen in 
ihrem neuen Buch, wie unser alltägliches Essen auf die Gefäße und auf das Herz-
Kreislauf-System wirkt und wie einfach jeder seinem Herzen etwas Gutes tun und 
Krankheiten vorbeugen kann. 
Gelesen von Margrit Stier 
1 CD. 400 Minuten 
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Ende Familie Nummer 100289  

85055 Sägebrecht, Marianne 
Meine Jahreszeiten und die Moral von der Geschicht'!  
Schauspielerin Marianne Sägebrecht führt mit ihren Ratschlägen durchs Jahr, 
garniert mit persönlichen Anekdoten, frechen Ideen, besonderen Rezepturen und 
Elixieren sowie liebevollen Meditationen. Leser tauchen ein in die geheimnisvolle 
Welt der Kräuter und Gewürze, lernen innezuhalten und bekommen viele Tipps zu 
einem gesunden Leben mit den Jahreszeiten. 
Gelesen von Claudia Schätzle 
ZK: 1-0158029-1-5 seit: 01.10.2024  
Größe: 535 MB 288 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Nymphenburger Jahr: 2010 
1 CD. 584 Minuten 

85102 Stadelmann, Ingeborg 
Die Hebammen-Sprechstunde einfühlsame und naturheilkundliche Begleitung zu 
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit mit Aromatherapie, Bachblüten, 
Homöopathie und Pflanzenheilkunde  
Fachkundig und realistisch begleitet Ingeborg Stadelmann, Hebamme und 
Naturheilkundlerin, durch die Zeit von Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und 
Stillzeit. Sie bestärkt Gebärende in ihrer Selbstbestimmtheit und Eigenverantwortung 
und nimmt sie in schwierigen Momenten an die Hand. Meist sind es Retter aus der 
Natur, die weiterhelfen und die Situation beruhigen, ob Aromamischungen, 
Homöopathie, Bachblüten oder Tees. 
Gelesen von AnnaMaria Tschopp 
ZK: 1-0158030-1-6 seit: 01.10.2024  
Größe: 502 MB 638 Seiten DNB:  
Ort: Wiggensbach Verlag: Stadelmann Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 2184 Minuten 
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