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Sachgebiet J aus dem 16. Nachtrag   
Datenstand: 01.07.2024 bis 01.01.2026 

Biographien – Erinnerungen – Tagebücher – Briefe 

86602 Ambros, Wolfgang 
A Mensch möcht i bleib'n  
Mein Leben zwischen Schuld und Schicksal  
Wolfgang Ambros. Nach wie vor begeistert der Musiker aus Leib und Seele sein 
Publikum. In diesem Buch reflektiert er sein gegenwärtiges Leben und zeigt dabei, 
wie schwer es auch eine Ikone der österreichischen Musikgeschichte haben kann und 
was ihm trotzdem Kraft gibt. 
Gelesen von Alois Frank 
ZK: 1-0157976-1-x seit: 24.10.2025  
Größe: 139 MB 208 Seiten DNB: 1245466801 
Ort: Wien Verlag: edition a Jahr: 2022 
1 CD. 302 Minuten 

85070 Arengo-Jones, Peter 
Queen Victoria in der Schweiz  
Vom 7. August 1868 an weilte Königin Victoria als Countess of Kent auf dem Gütsch 
in Luzern. Obwohl sie inkognito unterwegs war, wusste halb Europa von der Reise, zu 
der sie in Erinnerung an ihren geliebten Gatten aufgebrochen war. Nach 21 
glücklichen Ehejahren war er 1861 überraschend verstorben. Die Publikation 
beschreibt anhand von Tagebucheinträgen und Originalbriefen die Umstände der 
Reise und die Beobachtungen der Königin im Detail. 
Gelesen von Sabine Trieloff 
ZK: 1-0156476-1-8 seit: 01.10.2024  
Größe: 401 MB 287 Seiten DNB: 1147506027 
Ort: Baden (Schweiz) Verlag: Hier und Jetzt Jahr: [2018] 
1 CD. 438 Minuten 

86733 Bachmann, Heinz 
Ingeborg Bachmann, meine Schwester - Erinnerungen und Bilder  
Heinz Bachmann, der 13 Jahre jüngere Bruder, war seiner Schwester Ingeborg ihr 
Leben lang verbunden. Er kannte sie wie sonst niemand, auch als sie längst zur 
berühmten Dichterin geworden war. Sie liebte ihren Bruder und wollte ihm die Welt 
zeigen, nachdem sie früh aus Klagenfurt fortgegangen war. Nun legt Heinz Bachmann 
einen sehr persönlichen Band vor, in dem er aus dem gemeinsamen Leben erzählt, 
von Wien und Paris bis nach Zürich und Rom. Ingeborgs tragischer Unfalltod und die 
Trauer, die die ganze Familie erfasste, kommen ebenso zur Sprache wie ihre 
Dichterfreunde und ihr Schreiben. 
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Gelesen von Johannes Spitzl 
ZK: 1-0160585-1-9 seit: 28.11.2025  
Größe: 90 MB 125 Seiten DNB: 1285610385 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2023 
1 CD. 196 Minuten 

86063 Bauer, Fritz 
Fritz Bauer Sein Leben, sein Denken, sein Wirken ; Tondokumente  
1963 begann in Frankfurt ein Prozess, der bei der Aufarbeitung der NS-Verbrechen 
als Wendepunkt gilt. Ein Mann hatte gegen viele Widerstände den ersten Auschwitz-
Prozess ins Rollen gebracht: Fritz Bauer, Generalstaatsanwalt von Hessen. Er stemmte 
sich gegen den Zeitgeist und kämpfte für eine rechtliche Aufarbeitung der 
nationalsozialistischen Vergangenheit, eine Humanisierung des Strafrechts und die 
Resozialisierung Straffälliger. 
Gelesen von Fritz Bauer 
ZK: 1-0157425-1-3 seit: 29.09.2025  
Größe: 309 MB 0 Seiten DNB: 1119462681 
Ort: Berlin Verlag: Der Audio Verlag Jahr: 2017 
1 CD. 338 Minuten 

84782 Baur, Eva Gesine 
Maria Callas die Stimme der Leidenschaft  
Maria Callas war eine Jahrhundertsängerin, deren Gesang bis heute ergreift. Sie war 
eine Ikone weit über die Musikwelt hinaus und verkörperte radikaler als alle anderen 
Sängerinnen vor und nach ihr, was Oper bedeutet: Passion, Pathos und Leidenschaft. 
In ihrer Biographie folgt Eva Gesine Baur dem Leben der Künstlerin, die ans Äußerste 
ging, und erkundet, was sie so einzigartig machte. 
Gelesen von Sylvia Schneider 
ZK: 1-0159397-1-6 seit: 12.08.2024  
Größe: 516 MB 507 Seiten DNB: 1271138409 
Ort: München Verlag: C.H. Beck Jahr: 2023 
1 CD. 1128 Minuten 

86185 Beard, Mary 
Zwölf Cäsaren Gesichter der Macht von der Antike bis in die Moderne  
Wie sieht das Gesicht der Macht aus? Und wie reagieren wir auf Statuen von 
Politikern, die wir fürchten oder gar hassen? Vor dem Hintergrund der aktuellen 
Denkmalstürze erzählt die Mary Beard von den römischen Kaisern und ihrem 
Nachleben in späteren Generationen. Beards Reise führt bis in die Gegenwart: Warum 
gilt der Lorbeerkranz siegreicher Cäsaren noch immer als Erfolgssymbol? Wieso 
werden glücklose Herrscher als Neros karrikiert, die fiedeln, während Rom darnieder 
brennt? 
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Gelesen von Sylke-Kristin Deimig 
ZK: 1-0156776-1-4 seit: 24.09.2025  
Größe: 367 MB 524 Seiten DNB: 1245637819 
Ort: Berlin Verlag: Propyläen-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 800 Minuten 

85626 Becker, Madeleine 
Hin und weg (Über) Leben auf dem Bauernhof - zwischen Kühen, Krisen und Kohlrabi  
Seit Madeleine auf den kleinen Milchviehbetrieb in Kärnten gezogen ist, ist einiges 
passiert. Sie verliebte sich in Kühe, Katzen und nicht zuletzt in einen Mann, half 
Tieren auf die Welt und musste sich von einigen wieder verabschieden. Sie erzählt 
von ihrem Leben zwischen Almwiese, Melkmaschine und Gemüsegarten, von wolligen 
Schweinen und blinden Kühen, aber auch von großen Herausforderungen. 
Gelesen von Louisa Stroux 
ZK: 1-0160872-1-7 seit: 07.08.2025  
Größe: 233 MB 269 Seiten DNB: 1305398599 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2024 
1 CD. 510 Minuten 

85156 Becker, Robert 
Ich war immer zwei Lebensblenden schwuler Väter  
Alle elf Männer, die in diesem Buch zu Wort kommen, der jüngste Anfang 20, der 
älteste über 90, haben ihre Homosexualität viele Jahre lang höchstens heimlich 
ausgelebt. Meist aus Angst vor Diskriminierung. Hin- und hergerissen sind sie 
zwischen Familie und verstecktem Begehren. Ihr ständiger Begleiter ist das schlechte 
Gewissen. Alle führen ein Leben zwischen den Welten, das oftmals zur Zerreißprobe 
wird. Für alle Beteiligten. 
Gelesen von Maximilian Kraus 
ZK: 1-0158463-1-9 seit: 21.10.2024  
Größe: 521 MB 308 Seiten DNB: 1233134019 
Ort: Tübingen Verlag: konkursbuch Verlag Claudia Gehrke Jahr: 2021 
1 CD. 568 Minuten 

85522 Beltrami, Matteo 
Mein Name war 125 Biografie eines Tessiner Heimkinds  
Bellinzona, Mitte der 1950er Jahre. Als fünfjähriges Kind wird der kleine Piero 
Beltrami (*1948), Sohn einer alleinerziehenden italienischen Handwerkerin, seiner 
Mutter entrissen und in eine geschlossene Erziehungsanstalt gesteckt. Während 
seiner Internierung von 1954 bis 1959 erleidet er alle erdenklichen Formen von 
Misshandlung und überlebt nur knapp. 
Gelesen von Venus Madrid 
ZK: 1-0161939-1-2 seit: 21.05.2025  
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Größe: 351 MB 205 Seiten DNB:  
Ort: Zürich Verlag: Elfundzehn Jahr: 2024 
1 CD. 383 Minuten 

86909 Benedikt, Friedl 
Warte im Schnee vor Deiner Tür  
Was für eine couragierte Frau, was für eine Autorin: Friedl Benedikt war lebensfreudig, 
tatendurstig, neugierig, zielstrebig. Für Elias Canetti ist die junge Frau, die er 1936 in 
Wien kennenlernt, "eine geborene Erzählerin". Er wird ihr Lehrer und Geliebter, ihr 
Lebensmensch bis zu ihrem frühen Tod 1953. Und er fordert sie auf, "jeden Tag zu 
schreiben". Sie befolgt seinen Rat, auch in London, wohin sie beide nach dem 
Anschluss emigrieren müssen. Drei Romane erscheinen in England, doch das Beste, 
was sie geschrieben hat, fand sich im Nachlass Canettis und wird hier erstmals 
veröffentlicht. 
Gelesen von Bettina Rossbacher 
ZK: 1-0164362-1-1 seit: 11.12.2025  
Größe: 328 MB 336 Seiten DNB: 1344519660 
Ort: Wien Verlag: Zsolnay Jahr: null 
1 CD. 712 Minuten 

85514 Benzien, Rudi 
John-Lennon-Report  
Schon auf den Gipfeln des Erfolges der Beatles rankten sich um seinen Namen 
Legenden, geschaffen von den Medien, aber auch von Lennon selbst. Benzien 
zeichnet wichtige Stationen dieses Lebens nach. Dabei geht es ihm weniger um eine 
Analyse der Musik, sondern mehr um eine Annäherung an Person und 
Widersprüchlichkeit Lennons (1940 - 1980). 
Gelesen von Petra Stuber 
ZK: 1-0002336-2-6 seit: 17.04.2025  
Größe: 256 MB 315 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Verlag Neues Leben Jahr: 1989 
1 CD. 558 Minuten 

Familie Nummer 100463 Autobiografischer Bericht  

Folge-Nr: 1 von 2 
86839 Bernhard, Thomas 
Der Keller 
Der Bericht setzt an dem Morgen ein, als der sechzehnjährige Gymnasiast auf dem 
Schulweg spontan beschließt, sich seinem bisherigen, verhassten, weil sinnlos 
erscheinenden Leben zu entziehen, indem er "die entgegengesetzte Richtung" 
einschlägt und sich im Keller, einem Kolonialwarenladen, eine Lehrstelle verschafft. 
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Autobiografischer Text von Thomas Bernhard (1931-1989). 
Gelesen von Peter Simonischek 
1 CD. 220 Minuten 

Folge-Nr: 2 von 2 
86840 Bernhard, Thomas 
Die Kälte 
Mit der Einweisung in die Lungenheilstätte Grafenhof beginnt ein neues Kapitel in 
der Lebens- und Leidensgeschichte des 18jährigen Thomas Bernhard. Ein "Schatten" 
auf seiner Lunge verbannt ihn in die isolierte Welt des Sanatoriums, aus der es so 
leicht kein Entrinnen gibt. Ärzten, Pflegepersonal und Mitpatienten ausgeliefert, toben 
in ihm die widersprüchlichsten Gefühle. Mit nichts als Hoffnungslosigkeit konfrontiert, 
schwankt er immer wieder zwischen absoluter Anpassung und Auflehnung. 
Gelesen von Burghart Klaußner 
1 CD. 210 Minuten 

Ende Familie Nummer 100463  

81012 Bickhardt, Thomas 
Windstärke 15 Wo die Freiheit wohnt - mein Leben im Leuchtturm am Ende der Welt  
Mit Anfang 30 pachtete der Autor einen Leuchtturm auf einer steilen Klippe im 
Norden Norwegens. Er kämpft mit den Elementen, dem Job des Leuchtturmwärters, 
dem Scheitern von Plänen und den Rückschlägen im Alltag. Nach 30 Jahren im 
sturmausgesetztesten Haus Norwegens macht ihn das Wissen stark, dass es 
Stillstand nicht gibt, dass das Leben und das Meer sich immerzu verändern und der 
nächste Tag immer die Chance in sich trägt, ganz anders zu werden. 
Gelesen von Frank Ferner 
ZK: 1-0163246-1-8 seit: 19.03.2025  
Größe: 256 MB 0 Seiten DNB: 130868794X 
Ort: München Verlag: Ludwig Jahr: 4 
1 CD. 558 Minuten 

82054 Bissig, Florian 
Samuel Taylor Coleridge Biografie  
Ergänzend zu Samuel Taylor Coleridges Gedichtband In Xanadu, der ein gewichtiges 
Kapitel der europäischen Literaturgeschichte endlich verfügbar macht, hat der 
Übersetzer und Herausgeber Florian Bissig eine Biografie über den bedeutenden 
Lyriker verfasst, die den Zusammenhang zwischen Leben und Werk erhellt. 
Gelesen von Manuel Steccanella 
ZK: 1-0158008-1-5 seit: 08.07.2025  
Größe: 406 MB 268 Seiten DNB:  
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Ort: Zürich Verlag: Dörlemann Jahr: 2022 
1 CD. 442 Minuten 

35515 Bracht, Helene 
Das Lieben danach  
"Die Geschichte erschien mir viele Jahre lang gänzlich unerheblich." Von diesem Satz 
aus erzählt die heute siebzigjährige Helene Bracht von einer über Jahrzehnte 
verschütteten Erfahrung, die sie mit sehr vielen Frauen und vielen Männern teilt: der, 
dass es auf dem Lebensweg mit der Liebe und der Sexualität nicht nur gut und 
einvernehmlich zuging. Wie liebt und begehrt man, wenn Verletzendes verborgen 
hinter einem liegt? Wie lebt und liebt man immer weiter?  
Gelesen von Frauke Poolman 
ZK: 1-0164357-1-1 seit: 27.10.2025  
Größe: 157 MB 0 Seiten DNB: 1355480930 
Ort: München Verlag: Carl Hanser Jahr: 2025 
1 CD. 345 Minuten 

86569 Brauer, Arik 
Arik Brauer, alle meine Künste  
Malerei, Architektur, Musik, Tanz, Bildhauerei und Poesie sind nur einige der 
Bereiche, in denen er seine vielseitigen Talente erfolgreich eingesetzt hat. Die 
Beiträge im vorliegenden Band beleuchten Brauers sorglose Kindheit, die durch den 
Nationalsozialismus abrupt beendet wurde, die Ermordung des Vaters im Holocaust, 
die Studienjahre an der Akademie der bildenden Künste, seine Reisen mit dem 
Fahrrad durch Europa und Afrika, die Pariser Jahre mit seiner Frau Naomi, bis hin zur 
Rückkehr der Familie nach Wien, wo er zu einem der Pioniere des Austropop 
avancierte, sich für den Umweltschutz stark machte und ein Wohnhaus nach seinen 
Entwürfen gebaut wurde. 
Gelesen von Christoph Prückner 
ZK: 1-0148327-1-3 seit: 24.10.2025  
Größe: 110 MB 201 Seiten DNB: 1181226619 
Ort: Wien Verlag: Amalthea Jahr: 2019 
1 CD. 237 Minuten 

84932 Brechbühl, Beat 
Fußreise mit Adolf Dietrich  
Eine biographische Erzählung über den Schweizer Maler und Bauernsohn Adolf 
Dietrich (1877-1957), die von der Einsamkeit des Naturtalents berichtet, von 
Lebensträumen, von Landschaft und Menschen, von Sehen und Schreiben, Sehen und 
Malen. 
Gelesen von Daniel Kasztura 
ZK: 1-0157927-1-5 seit: 22.08.2024  
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Größe: 230 MB 135 Seiten DNB: 1257992937 
Ort: Zürich Verlag: Bilger Jahr: 2022 
1 CD. 251 Minuten 

86626 Bredekamp, Horst 
Michelangelo  
In seiner monumentalen Gesamtdarstellung erfasst Horst Bredekamp das Genie 
Michelangelo auf beispiellose Weise. Er präsentiert uns einen von seinen Werken 
getriebenen, fortwährend vertragsbrüchig und säumig bleibenden Meister, der sich 
gänzlich dem künstlerischen Imperativ eines jeden Werks verschreibt und sich vom 
zu bearbeitenden Material selbst leiten lässt. 
Gelesen von Birgit Krammer 
ZK: 1-0155375-1-0 seit: 24.10.2025  
Größe: 665 MB 810 Seiten DNB: 1231816457 
Ort: Berlin Verlag: Wagenbach Jahr: 2021 
1 CD. 2777 Minuten 

86852 Bruck, Edith 
Das barfüßige Mädchen  
Das berührende Memoire und die einzigartige Biographie einer Shoah-Überlebenden, 
die sich bis heute gegen das Vergessen engagiert. Als junges Mädchen läuft sie 
unbeschwert durch die staubigen Gassen des kleinen ungarischen Dorfes, in dem sie 
mit ihrer Familie lebt. Bis sie eines Tages nach Auschwitz deportiert wird. Edith Bruck 
blickt zurück auf ihre eigene Geschichte. Sie erzählt, wie sie nach der Erfahrung 
absoluter Grausamkeit und Unmenschlichkeit zurück ins Leben findet, wie sie sich in 
Israel fremd fühlt, sich einer Tanztruppe anschließt und schließlich in Italien 
niederlässt, wo sie eine neue Sprache lernt, auf der sie bis heute schreibt. Ihre Worte 
zeugen von großer Stärke und Klarheit: Eindringlich schildert sie ihr Hadern mit Gott, 
ihr Festhalten an Vergebung und ihr vehementes Eintreten gegen das Vergessen. 
Gelesen von Vanessa Stoll 
ZK: 1-0164698-1-0 seit: 09.12.2025  
Größe: 193 MB 158 Seiten DNB: 1272808459 
Ort: Berlin Verlag: Aufbau Jahr: 2023 
1 CD. 210 Minuten 

85323 Cartland, Barbara 
Ich greife nach den Sternen  
In ihrer Autobiographie blickt die Bestsellerautorin auf ihr Leben - besonders aber 
auf die Ereignisse der letzten zwanzig Jahre - zurück. Als Stiefgroßmutter von Lady 
Diana gibt sie Einblick in das Leben der Königlichen Familie und der anderen 
Familien der englischen Aristokratie. In ihren Erinnerungen an berühmte 
Zeitgenossen, bedeutende historische Ereignisse und ihre faszinierenden Reisen in 
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alle Welt beschäftigt sie sich auch mit dem Wandel von Gesellschaft und Moral im 
Laufe der Jahre und scheut sich nicht, ihr persönliches Urteil abzugeben. 
Gelesen von Dagmar Bergmeister 
ZK: 1-0047740-1-x seit: 04.09.2024  
Größe: 150 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Nürnberg Verlag: Burgschmiet Jahr: 1998 
1 CD. 327 Minuten 

86669 Costa, Margherita 
Die schöne Frau bedarf der Zügel nicht  
Die um 1600 geborene Römerin Margherita Costa war die wohl profilierteste 
Schriftstellerin ihrer Generation. Ihr wildes, respektloses und genresprengendes Werk 
war jahrhundertelang völlig vergessen. Costa war Opernstar und Kurtisane, Intima 
dreier Papstfamilien und Räuberbraut, Feministin und Pornographin, Mutter vieler 
Töchter unklarer Herkunft und die wohl erste Satirikerin der Welt. In Florenz wagte sie 
sich an Textsorten aller Art. 
Gelesen von Bettina Rossbacher 
ZK: 1-0158586-1-9 seit: 31.10.2025  
Größe: 171 MB 349 Seiten DNB: 1271458187 
Ort: Berlin Verlag: Berenberg Jahr: 2023 
1 CD. 371 Minuten 

86901 Dadin, Ildar 
Der Schrei des Schweigens Mein Leben für die Freiheit in Russland  
Immer wieder protestiert Ildar Dadin 2014 vor dem Kreml gegen den Ukraine-Krieg. 
Still, aber beharrlich hält er Mahnwache gegen die aggressive Außenpolitik 
Russlands: mit selbst gemalten Plakaten mit der Aufschrift "Putin - eine Schande für 
Russland". Es ist ein einsamer Protest, denn unter dem Eindruck des Krieges in der 
Ukraine und der Annektierung der Krim hat die russische Regierung selbst friedliche 
Demonstrationen verboten. Mehrfach wird Dadin verhaftet, bis die russische Justiz 
ein abschreckendes Exempel an dem jungen Mann statuiert. 
Gelesen von Stefan K. Reiter 
ZK: 1-0163879-1-1 seit: 11.12.2025  
Größe: 165 MB 214 Seiten DNB: 1143977580 
Ort: München Verlag: Europa Verlag Jahr: 2018 
1 CD. 360 Minuten 

85506 Dandini, Serena 
Die Frau in Hitlers Badewanne  
Sie gilt als eine der modernsten Frauen der Welt: Die Amerikanerin Lee Miller (1907-
1977). Berühmt geworden als Model und Muse erfolgreicher Männer wie Man Ray und 
Pablo Picasso, lebte sie schon bald ihre eigene Berufung: als erfolgreiche Fotografin, 
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Kriegsreporterin und leidenschaftliche Reisende. Ihre für die amerikanische Vogue 
verfassten Reportagen über das Naziterrorregime in Deutschland gingen um die Welt. 
Nachdem sie Zeugin der Befreiung des Konzentrationslagers Dachau geworden war, 
fotografierte David Sherman Lee Miller im April 1945 in der Badewanne der 
Münchner Wohnung Adolf Hitlers. Das Foto sowie weitere Zeugnisse ihres 
aufregenden Lebens wurden erst nach dem Tod Millers auf dem Dachboden ihrer 
Farm in Sussex, England, wiederentdeckt. Serena Dandini würdigt Lee Miller als eine 
der außergewöhnlichsten Frauen des 20. Jahrhunderts. 
Gelesen von Bettina Rossbacher 
ZK: 1-0161446-1-x seit: 16.04.2025  
Größe: 296 MB 314 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: btb Jahr: 2023 
1 CD. 644 Minuten 

86029 Dieterle, Regina 
"Zu sehr emancipiert" Lydia Eschers Tragödie  
Das Buch von Regina Dieterle wirft neues Licht auf eine der berühmtesten 
Skandalgeschichten des ausgehenden 19. Jahrhunderts: die Liebes-Affäre zwischen 
Lydia Welti-Escher und dem Maler Karl Stauffer-Bern in den Jahren 1888/90. Was 
bislang weniger bekannt ist, deckt Regina Dieterle auf: Dass sehr früh die 
Literarisierung des skandalösen Geschehens einsetzte - und zwar 
überraschenderweise durch Theodor Fontane, für den der 'Stoff' eine wesentliche 
Anregung zu seinem Roman "Effi Briest" wurde. 
Gelesen von Verschiedene Sprecher 
ZK: 1-0158829-1-9 seit: 22.09.2025  
Größe: 113 MB 167 Seiten DNB: 1173343946 
Ort: Wädenswil am Zürichsee, Schweiz Verlag: Nimbus, Kunst und Bücher Jahr: 2019 
1 CD. 245 Minuten 

85380 Di Lorenzo, Giovanni 
Vom Leben und anderen Zumutungen Gespräche mit Zeitgenossen  
Lesend tauchen wir ein in die Überzeugungen und Biografien von Menschen, die auf 
unterschiedliche Weise die Gegenwart geprägt haben. Giovanni di Lorenzo schafft 
dabei eine Atmosphäre seltener Nähe und Offenheit, scheut aber nie die 
Konfrontation. Und entlockt so auch ausgebufften Medienprofis Dinge, die sie vorher 
öffentlich nicht gesagt haben. Es entstehen spannungsreiche Portraits, die zugleich 
ein Spiegelbild der großen politischen und gesellschaftlichen Themen des 
vergangenen Jahrzehnts sind - Flüchtlingskrise, Pandemie, Krieg, 
Fremdenfeindlichkeit oder Cancel-Culture-Debatten. 
Gelesen von Michael Reulecke 
ZK: 1-0161511-1-x seit: 29.10.2024  
Größe: 302 MB 340 Seiten DNB: 1285978404 
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Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2023 
1 CD. 656 Minuten 

35575 Dittmann, Titus 
Brett für die Welt  
Titus Dittmann, der Mann, der das Skateboarden in Deutschland populär gemacht hat, 
passt in keine Schublade. Offenherzig, fesselnd und selbstironisch zeichnet er seinen 
Lebensweg vom Westerwald bis nach Afghanistan nach. Zusammen mit Andreas 
Gregori hat er nun aus seiner Biografie "Brett für die Welt" ein Hörbuch gemacht. Auf 
ausgewählte, vorgelesene Kapitel folgen Interviews, in denen Titus nochmal packend 
seine Sicht der Dinge schildert, querdenkt und die Hörer nicht nur mit in seine 
spannenden Storys zieht, sondern sie inspiriert und ihnen mt seiner Art Mut macht. 
Gelesen von Titus Dittmann, Andreas Greogori 
ZK: 1-0166021-1-1 seit: 02.12.2025  
Größe: 139 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: [Glattfelden] Verlag: Glückfinder Jahr: 2019 
1 CD. 310 Minuten 

85730 Doron, Lizi 
Warum bist du nicht vor dem Krieg gekommen?  
Lizzie Dorons autobiographischer Erinnerungsband setzt im Jahr 1960 ein, in einem 
grauen Viertel am Rand Tel Avivs, wo sie mit ihrer Mutter Helena zusammen lebt. 
Helena ist in Polen aufgewachsen und hat das Lager Buchenwald überlebt. Auch in 
Israel kann sie die Schrecken der Vergangenheit nicht vergessen. In einfachen und 
prägnanten Skizzen schildert Doron Geschehnisse aus ihrer Kindheit, die ihre Mutter 
als eine traumatisierte, aber auch willensstarke und gewitzte Frau zeigen, die in ihrer 
neuen Heimat für schrullig oder gar meschugge erklärt wird. 
Gelesen von Anett Meyer 
ZK: 1-0059913-1-6 seit: 26.09.2025  
Größe: 102 MB 130 Seiten DNB: 971755787 
Ort: Frankfurt/M. Verlag: Jüdischer Verlag im Suhrkamp-Verlag Jahr: 2004 
1 CD. 224 Minuten 

85192 Eichenberger, Regula 
Über den Wolken mein Leben zwischen Himmel und Erde  
Regula Eichenberger wollte fliegen. Unbedingt. Immer schon. Und als ihre zwei Jahre 
ältere Schwester den Privatpilotenschein machte, lernte sie einfach mit. So bestand 
sie - ohne je einen Kurs besucht zu haben - mit noch nicht einmal siebzehn Jahren 
die Theorieprüfung. Neun Jahre später begann die Tochter eines Fluglehrers dann, 
anderen beizubringen, wie man in die Luft geht und dort auch bleibt. Regula 
Eichenberger öffnet Frauen die Tür in eine Welt, die bis anhin von Männern dominiert 
wurde. In ihrer Autobiografie lesen wir von Halbgöttern in Uniform und kalten Füßen 



11 
 

im Cockpit, davon, dass man sich in ein Flugzeug verlieben kann, und von 
Situationen, die so brenzlig werden können, dass es Nerven aus Stahl braucht. 
Gelesen von AnnaMaria Tschopp 
ZK: 1-0158513-1-2 seit: 22.10.2024  
Größe: 437 MB 238 Seiten DNB: 1263681522 
Ort: Lachen Verlag: Wörterseh Jahr: [2022] 
1 CD. 477 Minuten 

85537 Eig, Jonathan 
Martin Luther King Ein Leben  
Martin Luther King gilt bis heute als der bekannteste Anführer der 
Bürgerrechtsbewegung. Doch je stärker King für Generationen zur Ikone wurde, desto 
deutlicher trat der Mensch dahinter zurück. In seiner gefeierten Biografie wagt 
Jonathan Eig einen ganz neuen Blick: Auf Kings Erfolge ebenso wie auf seine 
Schwächen und den Druck, der auf ihm lastete und drohte, ihn zu zerbrechen. Erst 
kürzlich freigegebene FBI-Dokumente belegen, wie stark Rassismus die US-
Regierung in ihrem Versuch anleitete, King mundtot zu machen. 
Gelesen von Christoph Gottschalch 
ZK: 1-0162289-1-0 seit: 04.06.2025  
Größe: 669 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Deutsche Verlags-Anstalt Jahr: 2024 
1 CD. 1461 Minuten 

86908 Einstein, Albert 
Am Sonntag küss' ich Dich mündlich Die Liebesbriefe 1897 - 1903  
Als die Liebesbriefe von Albert Einstein und seiner ersten Frau gefunden wurden, war 
das eine Sensation: erstmals ein Blick in die Gefühlswelt des genialen Physikers. Die 
Liebesbriefe, die 1897 beginnen, zeigen Einstein als verliebten jungen Mann, seine 
Studienkollegin Mileva als starke, unabhängige Persönlichkeit. Erst durch diese Briefe 
erfuhr die Welt von ihrer gemeinsamen Tochter, deren Schicksal bis heute unbekannt 
ist. 
Gelesen von Heide Maria Hager 
ZK: 1-0163767-1-5 seit: 11.12.2025  
Größe: 258 MB 213 Seiten DNB: 95514003X 
Ort: München [u.a.] Verlag: Piper Jahr: 1998 
1 CD. 557 Minuten 

84845 Ferrari, Christine 
Die Safranfrau die wahre Geschichte einer Frau, die von Berbern gelernt hat, einfach 
glücklich zu sein  
Christine Ferrari wagt mit Mitte 40 einen Neuanfang in Marokko. Sie taucht ein in die 
Kultur der Berber, die sie lehrt, dass es im Leben darum geht, in Balance mit sich und 
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der Natur sein. Nach dem Kauf eines wertlosen Grundstücks verliert sie einen großen 
Teil ihrer Ersparnisse, entschließt sich aber zu bleiben. Sie entdeckt ein Häuschen 
mit fruchtbarem Land und beginnt, Safran zu kultivieren. Und sie nimmt ihren 
einsamen Vater mit in die neue Heimat. 
Gelesen von AnnaMaria Tschopp 
ZK: 1-0157625-1-4 seit: 16.08.2024  
Größe: 400 MB 222 Seiten DNB: 1170086853 
Ort: München Verlag: Knaur Jahr: 2019 
1 CD. 437 Minuten 

86737 Fleckl, Rainer 
Inside Signa Aufstieg und Fall des René Benko  
Ein Selfmademan wie aus dem Bilderbuch, gehypt als schillernder Visionär, geliebt 
von Politikern und Tycoonen: Mit seinen Milliardengeschäften hielt er die 
Wirtschaftswelt in Atem, ehe sich sein Immobilienreich als Kartenhaus entpuppte. 
Wie war das möglich? 
Gelesen von Martin Nürnberger 
ZK: 1-0162443-1-2 seit: 28.11.2025  
Größe: 171 MB 240 Seiten DNB: 132224085X 
Ort: Wien Verlag: edition a Jahr: 2024 
1 CD. 372 Minuten 

86744 Föger, Benedikt 
Konrad Lorenz Biografie  
Der österreichische Verhaltensforscher Konrad Lorenz war einer der einflussreichsten 
und zugleich umstrittensten Wissenschaftler des 20. Jahrhunderts. Vor genau 50 
Jahren erhielt der "Vater der Graugänse" den Medizinnobelpreis - trotz seiner NS-
Vergangenheit. Daneben war Lorenz, der wie kaum ein anderer Forscher sein eigenes 
Fach verkörperte, einer der Gründerväter der Umweltschutzbewegung in Österreich 
und Deutschland. 
Gelesen von Rudi Hausmann 
ZK: 1-0160301-1-8 seit: 03.12.2025  
Größe: 517 MB 474 Seiten DNB: 1288181353 
Ort: Wien Verlag: Czernin Jahr: 2023 
1 CD. 1477 Minuten 

35454 Fontane, Emilie 
Dichterfrauen sind immer so Eine Autobiographie in Briefen  
Sie war mehr als die "Abschreiberin" sämtlicher Werke ihres Mannes. Sie stand mit 
der kulturellen und politischen Elite jener Tage im Austausch und wurde zu einer 
eigenständigen, ebenbürtigen Autorin. In ihren Briefen aus mehr als sechs 
Jahrzehnten spiegeln sich alle Stationen ihres Lebens und fügen sich zu einer 
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facettenreichen Autobiographie zusammen. 
Gelesen von Beate Reker 
ZK: 1-0164285-1-0 seit: 13.02.2025  
Größe: 344 MB 381 Seiten DNB: 1325503479 
Ort: Berlin Verlag: Aufbau Jahr: 2024 
1 CD. 750 Minuten 

85612 Fortier, Dominique 
Städte aus Papier Vom Leben der Emily Dickinson  
Emily Dickinson wurde 1830 in der Kleinstadt Amherst in Massachusetts geboren und 
starb 56 Jahre später im selben Haus. Sie trotzte den gesellschaftlichen Erwartungen 
ihrer Zeit, war nie verheiratet, hatte keine Kinder und verbrachte ihre letzten Jahre, 
ganz in Weiß gekleidet, zurückgezogen in ihrem Zimmer. Dort schrieb sie Hunderte 
von Gedichten, die sie nie veröffentlichen wollte. 
Gelesen von Meriam Pstross 
ZK: 1-0155474-1-9 seit: 08.08.2025  
Größe: 102 MB 187 Seiten DNB: 1244849332 
Ort: München Verlag: Luchterhand Jahr: 2022 
1 CD. 223 Minuten 

35631 Fox, Margalit 
Die furchtlose Mrs. Mandelbaum Vom Aufstieg und Fall einer berühmt-berüchtigten 
Frau im New York der Gangs und Ganoven  
Im Jahr 1850 erreicht die 25-jährige Fredericka Mandelbaum aus Kassel wie 
Zigtausende andere bettelarm und nur mit dem Traum von einem besseren Leben im 
Gepäck das gelobte New York. In den Straßen von Lower Manhattan schlägt sie sich 
anfangs als Hausiererin durch – 20 Jahre später ist Fredericka "Marm" Mandelbaum 
geschätztes Mitglied der New Yorker High Society. Wie hat sie es in dieser Zeit zu 
einer der einflussreichsten Frauen der Stadt gebracht? 
Gelesen von Ursula Berlinghof 
ZK: 1-0166597-1-7 seit: 25.09.2025  
Größe: 229 MB 0 Seiten DNB: 1352710463 
Ort: München Verlag: mvg Verlag Jahr: 2025 
1 CD. 505 Minuten 

81582 Frank, Martin 
Oma, ich fahr schon mal den Rollstuhl vor! Als ich vom Enkel zum Pfleger wurde  
Der Kabarettist Martin Frank ist auf einem niederbayrischen Bauernhof 
aufgewachsen, und seine Großmutter ist seine wichtigste Bezugsperson. Als er 
gerade 19 ist, erleidet sie einen Schlaganfall und ist von heute auf morgen auf Pflege 
angewiesen - und Martin beschließt: Er wird sich um seine Oma kümmern. Fünf Jahre 
pflegt er sie, bis zu ihrem Tod - eine skurril-komische wie wichtige Zeit für ihn. 
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Gelesen von Klaus Haderer 
ZK: 1-0157780-1-1 seit: 09.07.2025  
Größe: 178 MB 220 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: ROWOHLT Taschenbuch Jahr: 2023 
1 CD. 387 Minuten 

86735 Frieling, Simone 
Sylvia Plath Jeder sollte zwei Leben haben  
Sylvia Plath ist heute eine anerkannte Autorin von Weltrang und gehört zu den Ikonen 
der Frauenliteratur. Doch der Ruhm kam posthum: Während ihres viel zu kurzen 
Lebens war sie weitgehend unbekannt. Sie lebte, wie etliche andere Autorinnen der 
Weltliteratur, in dem typischen Spannungsfeld, in dem sich weibliche Kreativität so 
oft bewegt, und rang unter widrigen Umständen zeitlebens um Anerkennung. Selten 
hatte sie einen ruhigen Rückzugsort zum Schreiben, viele ihrer Werke entstanden am 
Küchentisch, zwischen Abwasch und Kindergeschrei. Auch die fatale Beziehung zu 
ihrem Ehemann Ted Hughes, ebenfalls Schriftsteller, mit dem sie eine regelrechte 
Amour fou verband, trug nicht zur Stabilisierung der von psychischen Krisen 
gezeichneten Autorin bei. 
Gelesen von Bettina Rossbacher 
ZK: 1-0161027-1-2 seit: 28.11.2025  
Größe: 133 MB 144 Seiten DNB: 1256004561 
Ort: [Berlin] Verlag: ebersbach und simon Jahr: 2022 
1 CD. 287 Minuten 

86302 Fürmann, Benno 
Unter Bäumen Die Natur, mein Leben und der ganze Rest  
"Dies ist kein Ratgeber, sondern eine Auseinandersetzung mit mir und meiner 
Beziehung zur Natur. Es geht um meine Lust am Leben und meine Überforderung in 
anspruchsvollen Zeiten. Ich erzähle von dem, was mich umtreibt, was mich aufbaut, 
meinen Sehnsüchten. Ich erzähle von entscheidenden Stationen meines Lebens und 
den Fragen, die ich habe: Was ist mir wichtig? Wie schöpfe ich Kraft? Was bedeutet 
anständiges Verhalten im Hier und Jetzt? Wie versuche ich, auf mich, andere und die 
Natur achtzugeben und zugleich lustvoll durch die Welt zu navigieren? Ich möchte in 
diesem Buch das Leben feiern." 
Gelesen von Benno Fürmann 
ZK: 1-0162733-1-2 seit: 29.09.2025  
Größe: 222 MB 8 Seiten DNB: 1293433098 
Ort: München Verlag: Gräfe und Unzer Audiobook Jahr: 2023 
1 CD. 484 Minuten 

81996 García, Rodrigo 
Abschied von Gabo und Mercedes Erinnerungen an meinen Vater Gabriel García 
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Márquez  
Mit großer Wärme, in vielen Rückblicken und einer fast schon schelmischen Haltung 
zum Tod erinnert sich der Sohn, ein Filmemacher, in diesem wunderbaren Text an 
den Tod und das Leben seines Vaters, die außergewöhnlich symbiotische Beziehung 
seiner Eltern und den späteren Tod seiner Mutter, um beiden ein Denkmal zu setzen. 
Gelesen von Tilman Leher 
ZK: 1-0160990-1-0 seit: 09.07.2025  
Größe: 80 MB 160 Seiten DNB:  
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2024 
1 CD. 174 Minuten 

85315 Glas, Uschi 
Ein Schätzchen war ich nie  
Uschi Glas ist eine Institution und aus Deutschlands Film- und Fernsehlandschaft 
nicht mehr wegzudenken. In den 60er Jahren spielte sie sich als Winnetous 
Apanatschi in die Herzen eines Millionenpublikums, entgegen ihrer Rolle im 
Kinoklassiker "Zur Sache, Schätzchen" wollte sie jedoch eines nie sein - ein 
Schätzchen. Niemals weichgespült, lieber mit Ecken und Kanten, so ihr Lebensmotto. 
Gelesen von Birgit Machalissa 
ZK: 1-0162106-1-2 seit: 30.08.2024  
Größe: 258 MB 0 Seiten DNB: 130868424X 
Ort: München Verlag: Mosaik Jahr: 2024 
1 CD. 560 Minuten 

82755 Graepel, Mareike 
Change is female Frauen, die heute schon Geschichte schreiben  
Ob Klimaschutz, mentale Gesundheit oder Menschenrechte - bei den großen 
Herausforderungen unserer Zeit geben oft Frauen den Ton an. Sie sind laut, prangern 
Missstände an, sie durchstoßen gläserne Decken, erobern die Technikwelt und ebnen 
so den Weg für die nächste Generation. Greta Thunberg, Naomi Osaka, Florence 
Kasumba oder Alexandria Ocasio-Cortez sind Vorbilder für alle engagierten und 
interessierten jungen Frauen und Mädchen. Die 28 im Buch vorgestellten Heldinnen 
sollte man kennen, denn sie sorgen schon heute für die Veränderungen, die unsere 
Welt so dringend braucht. 
Gelesen von Bianca Weyers 
ZK: 1-0162083-1-6 seit: 09.07.2025  
Größe: 147 MB 191 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Knesebeck Jahr: 2023 
1 CD. 320 Minuten 

85592 Graf-Grossmann, Claudia E. 
Johannes Mario Simmel "Mich wundert, dass ich so fröhlich bin" - die Biografie  
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Johannes Mario Simmel war einer der populärsten deutschsprachigen Autoren des 
20. Jahrhunderts. Er verstand es meisterhaft, seine Leserinnen und Leser in Bann zu 
ziehen. Auch sein Leben war großes Kino: Eine unbeschwerte Kindheit in Wien 
endete abrupt, als die Nationalsozialisten in Österreich einmarschierten. Als Sohn 
eines Juden musste er ständig um sein Leben und dasjenige seiner Familie bangen. 
Die Autorin lässt Erben, Verwandte und Weggefährten zu Wort kommen. Sie hat mit 
prominenten Freunden und Freundinnen von Simmel gesprochen, darunter Iris 
Berben und Elke Heidenreich. 
Gelesen von Christian Rudolf 
ZK: 1-0162536-1-3 seit: 08.08.2025  
Größe: 322 MB 0 Seiten DNB: 1308355424 
Ort: München Verlag: Droemer Jahr: 2024 
1 CD. 703 Minuten 

86092 Gras, Cédric 
Stalins Alpinisten der Fall Abalakow  
Die preisgekrönte Reportage über das tragische Schicksal der russischen Bergsteiger 
Witali und Jewgeni Abalakow. Wie kam es, dass Stalin die gefeierten Alpinisten, die in 
seinem Namen den Marxismus bis auf die höchsten Gipfel tragen sollten, verhaften 
und verschwinden ließ? Seit der preisgekrönte französische Journalist Cédric Gras 
vom Los der Brüder Abalakow erfahren hatte, ließ ihn diese Frage nicht mehr los. Er 
beschloss, den Spuren ihres Lebens nachzugehen. 
Gelesen von Stefan Bergmann 
ZK: 1-0154928-1-9 seit: 23.09.2025  
Größe: 250 MB 224 Seiten DNB: 1232509604 
Ort: Innsbruck ; Wien Verlag: Tyrolia-Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 542 Minuten 

86702 Greiner, Margret 
Auf Freiheit zugeschnitten Emilie Flöge ; Modeschöpferin und Gefährtin Gustav 
Klimts  
Emilie Flöge lernte als junges Mädchen Gustav Klimt kennen und führte mit ihm ein 
Leben lang eine Beziehung jenseits aller Konventionen. Vor allem aber war sie eine 
herausragende Modeschöpferin. Im Wien um 1900, wo Malerei, Architektur, 
Kunsthandwerk und Mode eine Blütezeit erlebten, schuf Emilie Flöge einen 
bahnbrechenden Mode-Stil, der die Frauen - fünfzehn Jahre vor Coco Chanel - von 
Korsett und Mieder befreite. 
Gelesen von Christine Renhardt 
ZK: 1-0161448-1-4 seit: 31.10.2025  
Größe: 337 MB 303 Seiten DNB: 1079166343 
Ort: München Verlag: btb Jahr: 2016 
1 CD. 733 Minuten 
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86267 Grohl, Dave 
Der Storyteller Geschichten aus dem Leben und der Musik  
Dave Grohl (*1969) erzählt in seiner Biographie von der Liebe zur Musik und seinen 
Mitmusikern, von seiner tiefen Verbindung zur Heimat Springfield und seiner 
Begeisterung für seine Töchter. Er schreibt von den Touren mit "Scream", seinem 
Einstieg bei "Nirvana" und dem Ende der Band, aber auch von der Gründung der "Foo 
Fighters", als sein Leben am Scheideweg stand. 
Gelesen von Florian Eib 
ZK: 1-0156054-1-9 seit: 29.09.2025  
Größe: 335 MB 462 Seiten DNB: 1232513377 
Ort: Berlin Verlag: Ullstein Jahr: 2021 
1 CD. 731 Minuten 

82844 Gropp, Rose-Maria 
"Göttinnen und Fußabstreifer" Die Frauen und Picasso  
Gebraucht, geliebt, gehasst: Picasso war besessen von Frauen. Er brauchte und 
benutze sie für sein Schaffen, ließ sich von ihnen inspirieren, war zweimal verheiratet 
und hatte unzählige Geliebte. Die Kunstkennerin Rose-Maria Gropp widmet sich in 
diesem Buch Gefährtinnen, Geliebten und Gemalten von Picasso. Sie erkundet ihre 
Biografien und macht sie im Spannungsfeld von Schöpfung und Dekonstruktion 
begreifbar. Sie betrachtet sie unabhängig von Picasso als eigenständige Menschen, 
zum Teil auch Künstlerinnen, und will noch nicht beachtete Facetten im Geflecht der 
Frauen sichtbar machen. 
Gelesen von Lara Mehler 
ZK: 1-0162084-1-3 seit: 09.07.2025  
Größe: 208 MB 287 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Piper ebooks Jahr: 2023 
1 CD. 450 Minuten 

35360 Gröschner, Annett 
Drei ostdeutsche Frauen betrinken sich und gründen den idealen Staat  
In sieben Nächten wird an wechselnden Lebensorten der Autorinnen getrunken und 
geredet. Es geht den Freundinnen um Erinnerungsfetzen, Widersprüche, die 
Vielschichtigkeit von Prägungen und um fremd gewordene Ideale. Ein Buch über 
Erinnern, Bewahren, sich neu erfinden 
Gelesen von Beate Reker 
ZK: 1-0163022-1-5 seit: 17.10.2024  
Größe: 284 MB 317 Seiten DNB: 1306107091 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2024 
1 CD. 621 Minuten 
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86375 Hagemann, Albrecht 
Mahatma Gandhi Biografisches Porträt  
Mahatma Gandhi ist eine der charismatischsten Persönlichkeiten des 20. 
Jahrhunderts. Auf der Basis einer tief religiösen und asketischen Lebensweise 
entwickelte er seine Ideen. Gandhi kämpfte für die Unabhängigkeit Indiens von der 
britischen Kolonialherrschaft und engagierte sich für die "Unberührbaren" am Rand 
der indischen Gesellschaft. Legendär ist der von ihm initiierte "Salzmarsch" mit 
mehreren Tausend Anhängern gegen das Salzmonopol der Briten. 1948 wurde er von 
einem fanatisierten Hindu erschossen. 
Gelesen von Bernd Stephan 
ZK: 1-0156477-1-5 seit: 29.09.2025 gekürzte Aufsprache 
Größe: 144 MB 0 Seiten DNB: 986943592 
Ort: Hamburg Verlag: JUMBO Neue Medien und Verlag Jahr: 2008 
1 CD. 156 Minuten 

85082 Hanke, Birgid 
Helena Rubinstein und das Geheimnis der Schönheit  
New York, 1965. Helena Rubinstein ist 95 Jahre alt, eine der reichsten Frauen der 
Welt und eine schillernde Ikone. Ihr Kosmetikimperium umspannt die ganze Welt. 
Doch dieser Ruhm war dem polnisch-jüdischen Mädchen aus einfachen 
Verhältnissen, das 1896 allein nach Australien aufbrach, nicht in die Wiege gelegt. 
Kurz vor ihrem Tod blickt sie auf ihr bewegtes Leben zurück, das sie aus bitterster 
Armut in die höchsten Kreise der Gesellschaft führte. 
Gelesen von Ute Hammann 
ZK: 1-0155396-1-0 seit: 01.10.2024  
Größe: 637 MB 637 Seiten DNB: 1244858234 
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 2022 
1 CD. 1113 Minuten 

35287 Hartmann, Jörg 
Der Lärm des Lebens  
Jörg Hartmann erzählt seine Geschichte und die seiner Eltern und Großeltern. Es ist 
eine Liebeserklärung an die Kraft der Familie – und an den Ruhrpott. Ob es um die 
Situation seiner gehörlosen Großeltern im Nationalsozialismus geht, das Leben 
seiner Mutter als Pommesbudenbesitzerin, die Demenzerkrankung seines Vaters, der 
Dreher und leidenschaftlicher Handballer war, die vielen skurrilen Erlebnisse in der 
Großfamilie oder um Schlüsselbegegnungen, die er als Schauspieler hatte – immer 
hält Hartmann die Balance zwischen Tragik und Komik.  
Gelesen von Jörg Hartmann 
ZK: 1-0162187-1-0 seit: 31.07.2024  
Größe: 213 MB 0 Seiten DNB: 1322327262 
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Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2024 
1 CD. 470 Minuten 

86789 Haydn, Joseph 
Biographische Nachrichten von Joseph Haydn  
Eine Sammlung von Erinnerungen und Anekdoten aus dem Leben Joseph Haydns, die 
der Maler und Biograf Albert Christoph Dies in dessen letzten Lebensjahren 
zusammentrug. Im Haydn-Gedenkjahr 2009 wurde für den ORF - Edition Alte Musik 
diese Produktion von Haydns "Biographischen Nachrichten" von Bernhard Trebuch 
bearbeitet und herausgegeben. 
Gelesen von Bernhard Drobig 
ZK: 1-0161697-1-x seit: 02.12.2025  
Größe: 400 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Wien Verlag: ORF Jahr: 2009 
1 CD. 436 Minuten 

85314 Heidenreich, Elke 
Altern  
Geht das, alt werden und ein erfülltes Leben führen? Mit ihren über 80 Jahren hat 
sich Elke Heidenreich mit dem Altwerden beschäftigt. Herausgekommen ist dabei ein 
Buch, wie nur sie es schreiben kann. Persönlich, ehrlich, doch nie gnadenlos, mit 
einem Wort: lebensklug. Sie denkt über ihr eigenes Leben nach, und das heißt vor 
allem, über ihre Beziehungen zu anderen Menschen. Im Alter trägt man die 
Konsequenzen für alles, was man getan hat. Aber mit ihm kommt auch Gelassenheit, 
und man begreift: "Das meiste ist vollkommen unwichtig. Man sollte einfach atmen 
und dankbar sein." 
Gelesen von Elke Heidenreich 
ZK: 1-0163071-1-x seit: 27.08.2024  
Größe: 79 MB 2 Seiten DNB: 1327707969 
Ort: Bochum Verlag: Roof Music - Tacheles! Jahr: 2024 
1 CD. 171 Minuten 

85181 Helg, Martin 
Wir sind Roger! die Geschichte des Tenniskönigs Roger Federer  
Das Tennisgenie Roger Federer ist der größte Sportler, den die Schweiz je hatte. 
Lange Zeit fliegen ihm die Turniersiege nur so zu - bis sein Rivale Rafael Nadal die 
Jahre seiner Unschlagbarkeit beendet. Federer leidet. Aber seine Liebe zum Tennis 
schmälert das kein bisschen. Was ist das Geheimnis seiner wundersamen Rückkehr 
an die Weltspitze? 
Gelesen von Lukas Kubik 
ZK: 1-0142287-1-9 seit: 21.10.2024  
Größe: 43 MB 39 Seiten DNB: 1152089013 
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Ort: Zürich Verlag: SJW Schweizerisches Jugendschriftenwerk Jahr: 2018 
1 CD. 47 Minuten 

86275 Heller, Gisela 
Meine Irrungen, Wirrungen  
Auf eine Reise durch ihr langes und bewegtes Leben lädt die Gisela Heller die Leser 
mit ihren Erinnerungen ein. Ausführlich, detailreich und lebendig beschreibt die 
Autorin ihren nicht immer leichten Weg von der Flucht aus ihrer schlesischen Heimat 
und ihren beruflichen Anfängen in der frühen DDR über ihre journalistische Arbeit für 
Hörfunk und Fernsehen bis zur näheren Beschäftigung mit einem berühmten 
Kollegen, der ihr zum hauptsächlichen Arbeitsinhalt und Stützpfeiler für ihr Leben 
werden sollte - Theodor Fontane. 
Gelesen von Maja Chrenko 
ZK: 1-0160599-1-4 seit: 08.10.2025  
Größe: 598 MB 660 Seiten DNB: 1211597016 
Ort: Pinnow Verlag: EDITION digital Pekrul & Sohn GbR Jahr: 2020 
1 CD. 2073 Minuten 

85484 Hofmann, Gunter 
Willy Brandt Sozialist, Kanzler, Patriot  
"Frei und links" - Willy Brandt war der Kanzler des "anderen" Deutschland. Nach seinen 
Bestsellern über Richard von Weizsäcker und Helmut Schmidt legt der langjährige 
ZEIT-Journalist Gunter Hofmann nun ein einfühlsames Portrait des Mannes vor, der 
die konservative Adenauer-Republik durchlüftete und mit den Ostverträgen und 
seinem Kniefall in Warschau Weltgeschichte schrieb. In seiner Biographie zeigt 
Hofmann uns den "ganzen" Brandt, jenen außergewöhnlichen Menschen, dessen 
Politik nur zu verstehen ist, wenn man auch sein Leben kennt. 
Gelesen von Arno Kraussmann 
ZK: 1-0162098-1-9 seit: 24.03.2025  
Größe: 552 MB 517 Seiten DNB: 128773765X 
Ort: München Verlag: C.H. Beck Jahr: 2023 
1 CD. 1202 Minuten 

84785 Holm, Michael 
Rückkehr nach Mendocino Autobiographie  
Wer sie hört, bekommt sie nicht mehr aus dem Kopf: Mit Ohrwürmern wie 
"Mendocino" hat sich Michael Holm ins kollektive Musikgedächtnis der Deutschen 
gesungen. Er ist einer der erfolgreichsten Schlagerinterpreten überhaupt. Jetzt 
erzählt er selbst von seinen vielen Leben: von Auftritten in jungen Jahren in den 
Kneipen der amerikanischen GIs in Erlangen, von seinen Anfängen als Praktikant 
beim legendären Plattenlabel Hansa Musik von Peter Meisel, und davon, was hinter 
den Kulissen bei der ZDF-Hitparade passierte. Rückkehr nach Mendocino ist eine 
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unvergessliche Zeitreise durch die Welt des Schlagers, der Popmusik und der alten 
BRD. 
Gelesen von Christian Rudolf 
ZK: 1-0160330-1-x seit: 12.08.2024  
Größe: 289 MB 0 Seiten DNB: 1270742531 
Ort: Hamburg Verlag: Hoffmann und Campe Jahr: 2023 
1 CD. 630 Minuten 

86530 Holzer, Kerstin 
Thomas Mann macht Ferien Ein Sommer am See  
Sommerfrische in Bayern, 1918. Die Familie Thomas Mann hat ein Haus am 
Tegernsee gemietet. Es sollen unbeschwerte Monate werden - doch die Welt 
verändert sich dramatisch, und auch der Schriftsteller wird bald ein anderer sein. Mit 
seinem antidemokratischen Manifest "Betrachtungen eines Unpolitischen" sitzt 
Thomas Mann historisch auf dem falschen Dampfer, für die Arbeit am nächsten 
großen Werk "Der Zauberberg" fehlt ihm die Kraft, und dann fällt ihm auch noch ein 
Zahn heraus. 
Gelesen von Martin Pfisterer 
ZK: 1-0163925-1-6 seit: 09.10.2025  
Größe: 98 MB 199 Seiten DNB: 1344520227 
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2025 
1 CD. 213 Minuten 

35398 Hübner, Charly 
"Wenn du wüsstest, was ich weiß ... " neun Versuche zu Uwe Johnson  
Hübner hat den Schriftsteller Uwe Johnson, den Erzähler der beiden Deutschland, 
während seines Schauspielstudiums entdeckt und zu "seinem" Autor erkoren. Als 
Leser und Hörbuchsprecher ist ihm Johnson zu einer Lebensaufgabe geworden. 
Gelesen von Andreas Ladwig 
ZK: 1-0163541-1-8 seit: 29.10.2024  
Größe: 84 MB 125 Seiten DNB: 1305970055 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2024 
1 CD. 184 Minuten 

86143 Hüssy, Annelies 
Kosmos Dürrenmatt Eine Annäherung an den Denker, Dichter und Maler  
In Friedrich Dürrenmatts Werk und in seinen Bildern öffnet sich eine ganze Welt. Als 
Leitmotiv über der Spiezer Tagung 2020 stand "Kosmos Dürrenmatt". Die hier 
versammelten Beiträge spüren seiner Doppelbegabung als grosser Denker, 
Schriftsteller und bildender Künstler nach, der einem quasi mit der Schreibfeder 
malend und mit dem Zeichenstift erzählend gegenübertritt. Fokussiert wird auf den 
inneren Zwiespalt zwischen einer Laufbahn als bildender Künstler und als 
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Schriftsteller. Und auf die Zeit, als offenbar wurde, dass sich beides nicht wirklich 
trennen lässt. 
Gelesen von Marianne Weber 
ZK: 1-0149616-1-0 seit: 29.09.2025  
Größe: 153 MB 147 Seiten DNB: 1234166410 
Ort: Zürich Verlag: Hier und Jetzt, Verlag für Kultur und Geschichte Jahr: 2021 
1 CD. 334 Minuten 

85485 Israel, Jürgen 
Was geschieht, geht dich an! Eine Annäherung an Albrecht Goes (1908-2000)  
Sieben Leben hätte er gerne gehabt, auch wenn ihm nur eines vergönnt war, es war 
ein Leben zwischen Musik, Dichtung, Politik und Theologie, ein Leben der Sorge um 
den Mitmenschen, im Bemühen um Begegnung, um aufrechte Haltung und um das, 
was wir heute Achtsamkeit nennen. 
Gelesen von Thomas Kopaniak 
ZK: 1-0160929-1-1 seit: 24.03.2025  
Größe: 173 MB 178 Seiten DNB: 20240223 
Ort: Berlin Verlag: AphorismA Jahr: 2023 
1 CD. 377 Minuten 

86869 Iwersen, Sönke 
Die Tesla-Files Enthüllungen aus dem Reich von Elon Musk  
Elon Musk ist der mächtigste Mann der Welt. Musk inszeniert sich als Retter der 
Zivilisation, doch sein Geniegestus birgt eine erschreckende Kehrseite: Ungewöhnlich 
viele Arbeitsunfälle in seinen Fabriken, gefährliche Fehler des Tesla-Autopiloten und 
zahllose gebrochene Versprechen werfen einen dunklen Schatten auf seinen Erfolg. 
Die Investigativjournalisten Sönke Iwersen und Michael Verfürden reißen in diesem 
Buch Musks Fassade ein. 
Gelesen von Stefan Lehnen 
ZK: 1-0165245-1-x seit: 10.12.2025  
Größe: 528 MB 0 Seiten DNB:  
Ort: Hamburg Verlag: Hörbuch Hamburg Jahr: 2025 
1 CD. 575 Minuten 

82352 Jondeau, Sébastien 
Ça va, cher Karl? Erinnerungen an Karl Lagerfeld  
1999 lernen sich Sébastien Jondeau und Karl Lagerfeld kennen. Für den 
Jugendlichen aus einfachen Pariser Verhältnissen wird ein Traum wahr: Ab diesem 
Zeitpunkt wird er nicht mehr von der Seite des Modeschöpfers weichen. Jondeau wird 
Fahrer, Leibwächter, Assistent, Vertrauter, enger Freund. Lagerfeld eröffnet ihm eine 
Welt, die er, das Arbeiterkind aus einem Pariser Banlieue, sonst nie gekannt hätte: Er 
fliegt mit ihm in Privatjets, zu den wichtigen Modeschauen in New York, Mailand, 
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Paris, begleitet ihn in seine Luxusvillen und lernt die internationale Prominenz 
kennen. Lagerfeld wird zu einer Vaterfigur für Jondeau, ein Vorbild, das er bis zu 
dessen Tod im Jahr 2019 begleitet - und das eine große Lücke in seinem Leben 
hinterlässt. 
Gelesen von Alexander Grebe 
ZK: 1-0161573-1-2 seit: 09.07.2025  
Größe: 198 MB 190 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Insel Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 432 Minuten 

82670 Karjalainen, Tuula 
Tove Jansson Die Biografie  
Subversiv, ihrer Zeit voraus, sich allen Konventionen verweigernd. Allem voran stellte 
Tove Jansson die Kunst, die Suche nach neuen Ausdrucksformen. Aber sie war auch 
Familienmensch, zuverlässig, besonnen, genügsam, reich an Liebe und Empathie. In 
Tuula Karjalainens einfühlsamer und reich bebilderter Biografie tritt uns diese 
außergewöhnliche Künstlerin lebendig entgegen. 
Gelesen von Nina Kiefer 
ZK: 1-0161818-1-7 seit: 09.07.2025  
Größe: 313 MB 352 Seiten DNB:  
Ort: Stuttgart Verlag: Urachhaus Jahr: 2014 
1 CD. 680 Minuten 

86622 Kellman, Jacob 
Woher du kommst Die wahre Geschichte ihres Lebens, die Jacob und Paula Kellman 
für ihre Tochter aufgeschrieben haben  
Welches größere Geschenk können Eltern ihren Kindern machen, als die Geschichte 
ihrer Familie für sie aufzuschreiben? Jacob und Paula Kellman, die ihr Lebensweg 
von Galizien durch die Wirren des 1. Weltkrieges über Wien und Panama nach New 
York führte, machten dieses Geschenk ihrer Tochter Hedy 1940. 
Gelesen von Monika Köteles 
ZK: 1-0155987-1-4 seit: 24.10.2025  
Größe: 371 MB 335 Seiten DNB: 105110159X 
Ort: Wien Verlag: edition a Jahr: 2014 
1 CD. 807 Minuten 

35458 Kerkeling, Hape 
Gebt mir etwas Zeit Meine Chronik der Ereignisse  
Berührend und mit unvergleichlichem Sinn für Komik erzählt Hape Kerkeling von 
seiner Kindheit in den Siebzigern und den Glanzzeiten der TV-Unterhaltung, von 
Liebe, Vorsehung und dem Goldenen Zeitalter der Niederlande. Er geht zurück bis in 
die Frühzeit der Kerckrings, ins blühende Amsterdam des 17. Jahrhunderts. Und 



24 
 

kommt schließlich auch hinter ein Geheimnis, das seine geliebt Großmutter Bertha 
zeit ihres Lebens umgab. 
Gelesen von Hape Kerkeling 
ZK: 1-0163718-1-0 seit: 18.02.2025  
Größe: 298 MB 0 Seiten DNB: 1344574335 
Ort: Hamburg Verlag: Osterwold Audio Jahr: 2024 
1 CD. 655 Minuten 

35356 Kerner, Charlotte 
We are Volcanoes die Öko-Visionärinnen Rachel Carson, Lynn Margulis, Donna 
Haraway  
Ein ökologisches Triumfeminat bilden die Schriftstellerin Rachel Carson (1907-1964), 
die Forscherin Lynn Margulis (1938-2011) und die Philosophin Donna Haraway 
(*1944), von deren Leben und Werk dieses Buch erzählt. Diese Öko-Visionärinnen 
haben beschrieben, wie eng verflochten menschliches und mehr-als-menschliches 
Leben auf der Erde ist und schon früh Natur und Kultur neu und anders gedacht. 
Gegen viele Widerstände haben die drei Biologinnen Fachgrenzen überschritten, 
neue Verbindungen zwischen naturwissenschaftlicher Forschung, Philosophie, 
Soziologie und Evolutionstheorie geschaffen und Fragen aufgeworfen, die heute 
wichtiger sind denn je, wenn es um das Überleben in der Zukunft geht. 
Gelesen von Irina Scholz, Ursula Berlinghof, Brigitte Carlsen, Madeleine Coco 
Sanders 
ZK: 1-0162800-1-7 seit: 27.08.2024  
Größe: 192 MB 0 Seiten DNB: 1330522974 
Ort: Landover Verlag: Recorded Books, Inc. - ABOD von RBmedia Verlag Jahr: 2024 
1 CD. 420 Minuten 

86895 Kilg-Meyer, Anne-Kathrin 
Gertrude Trudy Ederle Eine Schwimmerin verändert die Welt  
Ein einziger Tag machte sie zur berühmtesten Sportlerin der Welt. Als Gertrude 
"Trudy" Ederle am 6. August 1926 als erste Frau durch den Ärmelkanal schwamm, 
brach sie nicht nur einen Rekord. Auch erschütterte die damals 20jährige US-
Schwimmerin, deren Familie aus Bissingen/Teck stammte, eine von Männern 
beherrschte Sphäre des Sports, in der eine solche Leistung schier unvorstellbar war. 
Ederles Ankunft in New York wurde von zwei Millionen Menschen mit einer 
Konfettiparade zelebriert. Anne-Kathrin Kilg-Meyer erzählt mit dieser einfühlsamen 
Biografie von einer Pionierin des Frauensports, deren bewegendes Leben erstmals in 
einem deutschen Buch gewürdigt wird. 
Gelesen von Anna Morawetz 
ZK: 1-0163693-1-x seit: 11.12.2025  
Größe: 125 MB 128 Seiten DNB: 1208784471 
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Ort: Kellinghusen Verlag: Verlag Eriks Buchregal Jahr: 2020 
1 CD. 272 Minuten 

86473 Klieser, Felix 
Stell dir vor, es geht nicht, und einer tut es doch Wie wir lernen, mehr zu können, als 
wir denken  
Mit neun Jahren beschließt Felix Klieser, der beste Hornist der Welt zu werden - und 
wird für seinen Wunsch belächelt. Denn Felix Klieser wurde ohne Arme geboren. Aber 
er lernt das Instrument mit den Füßen zu spielen. Anderthalb Jahrzehnte später spielt 
er mit den größten Klassik- und Popstars Konzerte auf der ganzen Welt. In diesem 
Buch erzählt er, wie er sich seine Träume trotz widriger Umstände erfüllt hat und 
welche unglaubliche Kraft große Ziele geben können. 
Gelesen von Silvester von Hößlin 
ZK: 1-0162424-1-7 seit: 09.10.2025  
Größe: 206 MB 254 Seiten DNB: 1325342025 
Ort: Berlin Verlag: Econ Jahr: 2024 
1 CD. 450 Minuten 

86370 Knopf, Jan 
Spuren - Menschen, die uns bewegen: Bertholt Brecht  
Bertolt Brecht ist einer der einflussreichsten deutschen Lyriker und Dramatiker. Er 
begründete das epische Theater mit Werken wie "Die Dreigroschenoper" und "Mutter 
Courage und ihre Kinder". Brecht schrieb auch Drehbücher für das junge Medium 
Film. Gekürzte Lesung. 
Gelesen von Ben Becker 
ZK: 1-0156356-1-x seit: 29.09.2025 gekürzte Aufsprache 
Größe: 111 MB 0 Seiten DNB: 1077973934 
Ort: München Verlag: Random House Audio Jahr: 2007 
1 CD. 120 Minuten 

86625 Kofler, Astrid 
Alles wird gut Gespräche mit 90-Jährigen  
Mit erstaunlicher Offenheit und häufig mit einem Augenzwinkern erzählen 90-Jährige 
im Gespräch mit Astrid Kofler aus ihrem Leben. Viele der 28 Porträtierten sind noch 
aktiv. Auch wenn der Alltag beschwerlicher wird und die Vergesslichkeit zunimmt, 
strahlen sie meist innere Ruhe und Zufriedenheit aus. Dem, was kommt, blicken sie 
mit Gelassenheit entgegen: Alles wird gut. 
Gelesen von Ottwald John 
ZK: 1-0155114-1-4 seit: 24.10.2025  
Größe: 645 MB 449 Seiten DNB: 1231647752 
Ort: Bozen Verlag: Edition Raetia Jahr: 2021 
1 CD. 1401 Minuten 
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Familie Nummer 100387 Tagebücher  

Folge-Nr: 4 von 4 
35423 Krug, Manfred 
Ich beginne wieder von vorn 
Am 11. November 2000 fällt für Manfred Krug die letzte Klappe beim Tatort. Voller 
Elan tritt er seine zweite Gesangskarriere an. Drei Platten erscheinen, darunter 
"Schlafstörung", die er für seine beste hält. Quer durch Deutschland geht er auf 
musikalische Lesereise und besucht Städte, die er von früher kennt. Emotionale 
Erinnerungen, gravierende Veränderungen. Krug holt Tochter Fanny auf die Bühne, 
Goldene Kamera, Goldene Schallplatte - Goldener Herbst. Und doch: die Gesundheit, 
die Kilos auf den Rippen, die nachlassenden Kräfte...  
Gelesen von Daniel Krug 
1 CD. 555 Minuten 

Ende Familie Nummer 100387  

35346 Krüger, Michael 
Verabredung mit Dichtern Erinnerungen und Begegnungen  
2013 endet in München eine Ära. Michael Krüger, der langjährige Leiter des Hanser 
Verlages, zieht sich aus dem aktiven Verlagsgeschäft zurück. Zu seinem 80. 
Geburtstag blickt der Dichter, Schriftsteller, Kritiker, Herausgeber und Übersetzer auf 
seine Kindheit und Jugend zurück und gibt Einblicke in seine Arbeit in München und 
die spannenden Begegnungen mit deutschsprachigen und internationalen 
Autor*innen. 
Gelesen von Stefan Feldhof 
ZK: 1-0161426-1-7 seit: 01.10.2024  
Größe: 451 MB 445 Seiten DNB: 1285027051 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2023 
1 CD. 990 Minuten 

86284 Krüger, Mike 
Mein Gott, Walther: das Leben ist oft Plan B.  
Mike Krüger ist die Kultfigur im deutschen Fernsehen. In den Siebzigern vertonte er 
mit "Mein Gott, Walther!" das Lebensgefühl der Mittelschicht, in den Achtzigern 
erfand er mit Thomas Gottschalk die deutsche Kino-Komödie neu und zur 
Jahrtausendwende zog er zusammen mit Rudi Carrell und "7 Tage, 7 Köpfe" in jedes 
deutsche Wohnzimmer ein. Doch mühelos verlief sein Leben vor der 
Ausnahmekarriere keineswegs. Er kannte er das Hadern, die Sehnsucht nach 
Akzeptanz und fühlte sich erst frei, als er begriff, dass es auch in Ordnung sein kann, 
"unter den Kleinen einer der Größten zu sein". Er wirft er einen Blick zurück und 
erzählt, warum eine einsame Kindheit auch humorbildend sein kann und wie er aus 
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Versehen zu einem der beliebtesten Entertainer der Republik wurde. Denn das Leben 
ist oft Plan B! 
Gelesen von Mike Krüger 
ZK: 1-0162351-1-9 seit: 29.09.2025  
Größe: 228 MB 8 Seiten DNB: 1172858063 
Ort: München Verlag: Audio-Media-Verlag Jahr: 2015 
1 CD. 497 Minuten 

86291 Kuegler, Sabine 
Ich schwimme nicht mehr da, wo die Krokodile sind  
Sabine Kuegler wuchs im Dschungel von Westpapua auf, ihr Buch "Dschungelkind" 
wurde ein weltweiter Millionenbestseller. Mit 17 Jahren kam sie nach Europa und 
erfuhr einen Kultur-Clash. Heute lebt sie in Hamburg, hat Kinder, Freunde und Arbeit. 
Aber noch immer ist sie eine Zerrissene zwischen den Welten und der innere Kampf 
um ihre Identität quält sie. Im Dschungel hatte sie gelernt, unsichtbar zu werden, um 
zu überleben - in der westlichen Welt muss man sichtbar sein. 
Gelesen von Madeleine Coco Sanders 
ZK: 1-0162734-1-x seit: 29.09.2025  
Größe: 303 MB 10 Seiten DNB: 131434028X 
Ort: [München] Verlag: ABOD von RBmedia Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 660 Minuten 

85123 Kuznecov, Anatolij 
Babij Jar - die Schlucht des Leids Roman-Dokument  
In diesem autobiografischen Roman schildert der Ukrainer Anatolij Kuznezow seine 
Erfahrungen als Jugendlicher in dem von Deutschen besetzten Kiew. Mit der 
Rückeroberung Kiews durch die Rote Armee erfährt der Halbwüchsige die 
Fortsetzung des Bösen. Als es ihm endlich gelingt, seine Erlebnisse 
niederzuschreiben, erscheint das Buch, von der Zensur völlig verstümmelt, 1966 in 
der Sowjetunion. Es liegt erstmals vollständig in deutscher Sprache vor. 
Gelesen von Egon Fässler 
ZK: 1-0156813-1-x seit: 15.10.2024  
Größe: 546 MB 480 Seiten DNB: 963267965 
Ort: München Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2001 
1 CD. 1191 Minuten 

35595 Lahme, Tilmann 
Thomas Mann Ein Leben  
Diese Biographie bietet neue Einblicke und unveröffentlichte Quellen mit 
unbekannten Tagebuchpassagen und Briefen an Manns besten Jugendfreund, mit 
dessen Erinnerungen und mit Susan Sontags nie gedrucktem Essay 'Bei Thomas 
Mann'.  
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Gelesen von Marion Bertling 
ZK: 1-0166026-1-8 seit: 09.09.2025  
Größe: 545 MB 587 Seiten DNB: 1345842783 
Ort: München Verlag: dtv Verlagsgesellschaft Jahr: 2025 
1 CD. 1190 Minuten 

85505 Lanegan, Mark 
Alles Dunkel dieser Welt Eine Autobiografie  
Er hätte der Jim Morrison unserer Zeit sein können. Ausgestattet mit einer 
unverwechselbaren Stimme und Charisma, stieg Mark Lanegan Anfang der 
Neunzigerjahre mit seiner Band The Screaming Trees zu einer der Topbands der 
Grunge-Ära auf. Um dann umso tiefer abzustürzen. Drogensucht, Obdachlosigkeit und 
Straßenkriminalität waren die Folge. Doch während viele seiner Freunde wie Kurt 
Cobain das Jahrzehnt nicht überlebten, gelang Lanegan die Rückkehr auf die Bühne. 
Gelesen von Martin Nürnberger 
ZK: 1-0155872-1-6 seit: 16.04.2025  
Größe: 396 MB 446 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Heyne Jahr: 2021 
1 CD. 861 Minuten 

86864 Leßner, Regina 
Das große Astrid-Lindgren-Hörbuch Ein Porträt aus Geschichten und Gesprächen ; 
Feature  
Ihre Bücher stehen millionenfach in den Kinderzimmern dieser Welt: Pippi 
Langstrumpf, Kalle Blomquist, Ronja Räubertochter. Astrid Lindgren (1907-2002) 
hinterließ ein ganzes Universum an phantasievollen Geschichten und Figuren. Regina 
Leßners akustisches Porträt zeichnet das Leben der beliebten Autorin nach. In 
zahlreichen deutschsprachigen O-Tönen aus bislang unveröffentlichten Interviews 
erzählt Lindgren selbst aus ihrem Leben. Und immer wieder erklingen Passagen aus 
ihren berühmtesten Geschichten, die Kindern Mut machen wollen, stark durchs Leben 
zu gehen. 
Gelesen von Marlen Dieckhoff 
ZK: 1-0165315-1-6 seit: 10.12.2025  
Größe: 68 MB 0 Seiten DNB: 965263452 
Ort: Berlin Verlag: Der Audio-Verlag Jahr: 2002 
1 CD. 74 Minuten 

85229 Liebendörfer, Helen 
Carissima mia! die Frau des Malers Arnold Böcklin  
19. Jahrhundert. Das unstete Leben von Angela Böcklin, Ehefrau von Arnold Böcklin, 
ihre jahrzehntelange aufopfernde Tätigkeit an der Seite des Künstlers, mit vierzehn 
Kindern, vielen Ortswechseln - Rom, Basel, München, Weimar, Zürich und Florenz - 
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mit Krankheiten, Todesfällen, Entbehrungen und schließlich auch Erfolg. 
Gelesen von Claudia Schätzle 
ZK: 1-0159012-1-2 seit: 23.10.2024  
Größe: 438 MB 310 Seiten DNB: 1050897722 
Ort: Basel Verlag: Reinhardt Jahr: 2015 
1 CD. 478 Minuten 

86742 Lindinger, Michaela 
"Erzsi" Eote Erzherzogin, Spiritistin, Skandalprinzessin  
Einst hätte sie Kaiserin werden können. Später wurde sie lieber Sozialdemokratin: 
Österreichs letzte, fortschrittlichste und ganz sicher extravaganteste Prinzessin: 
Elisabeth Marie Petznek. Ihren Traummann musste die einzige Tochter des 
Kronprinzen Rudolf bei ihrem Großvater, Kaiser Franz Joseph, auf Biegen und 
Brechen durchboxen. Konkurrentinnen rückte sie auch schon mal mit der Schusswaffe 
zu Leibe. In Gesellschaft diverser Liebhaber tanzte sie durch die Nachtbars von Pula 
bis Triest. Die radikalste Aussteigerin, die das Haus Habsburg je hervorgebracht hat, 
kämpfte für Ehescheidung und sexuelle Selbstbestimmung. 
Gelesen von Heide Maria Hager 
ZK: 1-0161443-1-8 seit: 28.11.2025  
Größe: 272 MB 303 Seiten DNB: 1220989630 
Ort: Wien [u.a.] Verlag: Molden Jahr: 2021 
1 CD. 592 Minuten 

35420 Lübbers, Ludwig 
L'Ultima Spiaggia - Meine letzte Hoffnung eine wahre Geschichte  
Geschichte über einen Menschen mit angeborener körperlicher Behinderung 
(Ohnhänder mit einer Beinprothese), der ein selbstbestimmtes Leben führen möchte 
und dies während eines mehrmonatigen Aufenthaltes auf einem Campingplatz auf 
Sardinien schafft. Er ist zudem an einem seltenen Krebs erkrankt (Haarzellleukämie). 
Die Erinnerung an Sardinien gibt ihm die Kraft, den Klinikaufenthalt hoffnungsvoll 
durchzustehen. Diese autobiografische Erzählung zeigt, dass man Selbstbestimmtheit 
auch unter widrigsten Umständen erreichen kann. 
Gelesen von Rembert Schulte 
ZK: 1-0163254-1-x seit: 31.10.2024  
Größe: 152 MB 156 Seiten DNB: 1238711375 
Ort: Hamburg Verlag: tredition Jahr: 2021 
1 CD. 332 Minuten 

85404 Malinowski, Fredi 
Fantasy - keine Lügen für unseren Traum riskierten wir (fast) alles  
Die Geschichte des Schlagerduos "Fantasy" alias Martin und Freddy klingt wie ein 
modernes Märchen. Beide waren arm und verfolgten ihren Traum, berühmt zu werden. 
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Schlagerstar Andrea Berg entdeckt die Sänger 2012. Sie engagierte sie als Vorband 
für ihre Tournee und nach bald zwanzig harten Jahren hatten sie Erfolg. Heute haben 
sie Millionen Fans und verkauften bisher rund zwei Millionen Tonträger. Ihr Album 
"Freudensprünge", von Dieter Bohlen produziert, kam 2016 auf Platz eins der 
deutschen Album-Charts. 
Gelesen von Markus Back 
ZK: 1-0162067-1-2 seit: 19.12.2024  
Größe: 528 MB 0 Seiten DNB: 1131576632 
Ort: Höfen Verlag: Edition KOCH Jahr: 2017 
1 CD. 576 Minuten 

86286 May, Michaela 
Hinter dem Lächeln Autobiografie  
Die Schauspielerin Michaela May, geboren 1952, steht für vieles: das 
Urmünchnerische, Bodenständigkeit, unbändige Reiselust, Wohltätigkeit und 
schauspielerisches Können. Doch hinter ihrem strahlenden Lächeln verbirgt sich viel 
Ungesagtes. In ihrer Autobiografie beschreibt May ihre Familie: ̃ die lustige Oma 
Fanny, ihre Eltern, die ihr die Liebe zur Bühne und zur Musik in die Wiege legten, und 
die Geschwister, die unterschiedlicher nicht sein könnten. Sie erzählt von ihrem Weg 
über den Tanz zu den ersten Rollen im Filmbusiness, von ihrer Liebe zur Natur und 
dem Durst nach Freiheit. 
Gelesen von Michaela May 
ZK: 1-0162353-1-3 seit: 29.09.2025  
Größe: 204 MB 7 Seiten DNB: 1252860536 
Ort: Hamburg Verlag: Osterwold Audio Jahr: 2022 
1 CD. 443 Minuten 

35350 Medicus, Thomas 
Klaus Mann Ein Leben  
Der Autor zeigt den Sohn des übermächtigen Nobelpreisträgers Thomas Mann als 
einen von Drogensucht und Ehrgeiz Getriebenen. Er begann als viel beachteter 
Romanautor und Dramatiker, schillernder Dandy in der Weimarer Republik, reiste in 
die Sowjetunion, bezog Stellung gegen die Nazis und blieb doch immer Ästhet und 
Lebemann mit Hang zum Exzess. 
Gelesen von Andreas Ladwig 
ZK: 1-0163033-1-9 seit: 02.06.2025  
Größe: 571 MB 539 Seiten DNB: 1306582709 
Ort: Berlin Verlag: Rowohlt Berlin Jahr: 2024 
1 CD. 1250 Minuten 

86929 Meloni, Giorgia 
Ich bin Giorgia meine Wurzeln, meine Vorstellungen  



31 
 

In diesem Buch spricht Giorgia Meloni zum ersten Mal umfassend über sich. Über 
ihre Wurzeln, ihre Kindheit und über ihre Beziehung zur Mama Anna, die Schwester 
Arianna, die Großeltern Maria und Gianni und über den Schmerz darüber, dass sie 
keinen Vater hatte; über die unbändige Leidenschaft für die Politik, die sie aus 
"ihrem" römischen Stadtviertel Garbatella zuerst als Ministerin in die Regierung des 
Landes und dann an die Spitze von Fratelli dʻItalia und der europäischen 
Konservativen geführt hat. 
Gelesen von Birgit Krammer 
ZK: 1-0166036-1-4 seit: 12.12.2025  
Größe: 364 MB 384 Seiten DNB: 1362733202 
Ort: München Verlag: Europa Verlage Jahr: 2025 
1 CD. 816 Minuten 

35456 Merkel, Angela 
Freiheit Erinnerungen 1954-2021  
16 Jahre trug Angela Merkel die Regierungsverantwortung für Deutschland, führte das 
Land durch zahlreiche Krisen und prägte mit ihrem Handeln und ihrer Haltung die 
deutsche und internationale Politik und Gesellschaft. Doch natürlich wurde Angela 
Merkel nicht als Kanzlerin geboren. In ihren gemeinsam mit ihrer langjährigen 
politischen Beraterin Beate Baumann verfassten Erinnerungen schaut sie zurück auf 
ihr Leben in zwei deutschen Staaten – 35 Jahre in der DDR, 35 Jahre im 
wiedervereinigten Deutschland.  
Gelesen von Corinna Harfouch 
ZK: 1-0164296-1-4 seit: 09.12.2024  
Größe: 587 MB 0 Seiten DNB: 1329329295 
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2024 
1 CD. 1435 Minuten 

85127 Metger, Georg 
Für immer die unfassbare Tat von Rupperswil und ihre Folgen  
Der Vierfachmord von Rupperswil vom 21. Dezember 2015 veränderte von einer 
Sekunde auf die andere das Leben der Angehörigen von Carla, Dion, Davin und 
Simona. Carlas Eltern verloren ihre Tochter und ihre Enkelkinder. Carlas Bruder verlor 
seine Schwester und seine Neffen. Simonas Eltern verloren ihre Tochter, ihre 
Geschwister die Schwester. Georg Metger verlor seine Partnerin und seine zwei 
Ziehsöhne. Lange galt er als Hauptverdächtiger. 
Gelesen von Matthias von Baussnern 
ZK: 1-0158457-1-1 seit: 17.10.2024  
Größe: 333 MB 205 Seiten DNB: 1154805603 
Ort: Gockhausen Verlag: Wörterseh Jahr: 2018 
1 CD. 364 Minuten 
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35598 Meyer-Burckhardt, Hubertus 
"Die Sonne scheint immer, für die Wolken kann ich nichts." Was meine Großmutter 
mir über das Leben erzählte  
Stark, mutig, unangepasst, ja fast rebellisch und voller Lebensfreude: So erinnert sich 
Hubertus Meyer-Burkhardt an seine geliebte Großmutter, die ihn wie kein anderer 
Mensch geprägt hat. Wie ging sie mit der Welt um, die zweimal vor ihren Augen 
zerbrach? Was gab sie ihrem Enkel mit auf seinen Lebensweg? Und wäre es nicht 
wunderbar, hätten wir in der heutigen Zeit wieder mehr Menschen ihres Kalibers? 
Menschen mit einer unbedingten Liebe zum Leben, mit Witz, Widerspruchsgeist und 
Charakter.  
Gelesen von Manfred Spitzer 
ZK: 1-0165707-1-6 seit: 19.11.2025  
Größe: 130 MB 204 Seiten DNB: 1346931208 
Ort: München Verlag: Heyne Jahr: 2025 
1 CD. 276 Minuten 

81700 Miller, Lulu 
Warum es keine Fische gibt Eine Geschichte von Verlust, Liebe und der verborgenen 
Ordnung des Lebens  
Als die NPR-Reporterin Lulu Miller das erste Mal von David Starr Jordan, Professor für 
Taxonimie, hörte, hielt sie ihn für einen Narren - ein abschreckendes Beispiel für 
Selbstüberschätzung. Doch während sie ihr eigenes Leben langsam entwirrte, begann 
sie, sich über ihn Gedanken zu machen. Vielleicht war er doch eher ein Vorbild dafür, 
wie man weitermacht, wenn alles verloren scheint. 
Gelesen von Katja Amberger 
ZK: 1-0159538-1-6 seit: 09.07.2025  
Größe: 173 MB 344 Seiten DNB:  
Ort: Zürich Verlag: Kommode Jahr: 2023 
1 CD. 376 Minuten 

84759 Mittenzwei, Ingrid 
Friedrich II. von Preußen eine Biographie  
Verbunden mit den Zuständen im brandenburgisch-preußischen Staat verfolgt die 
Autorin die Lebensstationen des Preußenkönigs (1712 bis 1786), seine stabilisierende 
Innen- und seine aggressive Außenpolitik und weist auf Widersprüchliches in seinem 
Wesen hin. 
Gelesen von Klaus Zippel 
ZK: 1-0022639-1-3 seit: 23.07.2024  
Größe: 276 MB 253 Seiten DNB:  
Ort: Berlin Verlag: Deutscher Verlag der Wissenschaften Jahr: 1984 
1 CD. 603 Minuten 
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85520 Moritz, Verena 
Lenin Die Biografie : eine Neubewertung  
Wer war der Revolutionär, der mit seinen Ideen nicht nur Russland, sondern die ganze 
Welt veränderte? Die Autoren rollen nach umfassender Einsicht in Originaldokumente 
die Biografie Wladimir Iljitsch Lenins auf, der als eine der einflussreichsten 
Persönlichkeiten des 20. Jahrhunderts gilt. Sie haken dort nach, wo sich Urteile 
verfestigt haben, stellen neue Zusammenhänge her und bieten überraschende 
Erklärungen dafür an, wie einem Außenseiter der Aufstieg zum Führer des ersten 
sozialistischen Staates gelang. So entsteht ein neues, vielschichtiges Lenin-Bild, das 
die Geschichte eines Einzelgängers in einer Welt im Umbruch erzählt. Spannend, 
informativ und fesselnd! 
Gelesen von Matthias Bega 
ZK: 1-0162506-1-4 seit: 23.05.2025  
Größe: 432 MB 655 Seiten DNB:  
Ort: Salzburg [u.a.] Verlag: Residenz-Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 1875 Minuten 

85146 Müller, Simone 
Bevor Erinnerung Geschichte wird Überlebende des NS-Regimes in der Schweiz 
heute - 15 Porträts  
15 Portraits von Jüdinnen und Juden und einer Zeugin Jehovas, die zwischen 1923 
und 1942 in zehn verschiedenen europäischen Ländern geboren wurden und seit 
langem in der Schweiz wohnen. Sie gehören zur jüngsten und gleichzeitig zur 
einzigen Überlebenden-Generation, die jemals über eine Zeitspanne von acht 
Jahrzehnten zurückblickt. Ihre Geschichten halten Erinnerung und 
Alltagsgegenwarten fest, bevor diese Geschichte werden. 
Gelesen von Isabel Schaerer 
ZK: 1-0157928-1-2 seit: 17.10.2024  
Größe: 403 MB 250 Seiten DNB: 1256868019 
Ort: Zürich Verlag: Limmat Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 440 Minuten 

86146 Muscionico, Daniele 
Starke Schweizer Frauen 30 Porträts  
Daniele Muscionicos sorgfältig recherchierte und gezeichnete Porträts von 
herausragenden Frauen in unterschiedlichen Wirkungsgebieten öffnen die Augen 
dafür, was es heißt, Hausfrau, Künstlerin, Juristin, Verlegerin , Philantropin, 
Kommunistin oder Schriftstellerin zu sein und dabei von Vorstellungen eines sozialen 
Geschlechts begrenzt zu werden. Zu den bestehenden 24 Porträts starker Schweizer 
Frauen aus dem Jahr 2011 kommen in dieser Neuauflage sechs weitere 
Persönlichkeiten dazu. Es sind Frauen, welche aufgrund ihres Wirkens in den letzten 
Jahren breite Anerkennung erfuhren sowie Frauen, die in der öffentlichen 
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Wahrnehmung oftmals im Schatten berühmter Männer stehen. 
Gelesen von Marianne Weber 
ZK: 1-0148194-1-5 seit: 29.09.2025  
Größe: 170 MB 200 Seiten DNB: 1222756676 
Ort: Zürich Verlag: Limmat Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 372 Minuten 

35518 Nawalny, Alexej 
Patriot meine Geschichte  
Anschaulich und mit spannenden Details, einschließlich bislang unveröffentlichter 
Aufzeichnungen aus dem Gefängnis, schildert Nawalny seinen politischen 
Werdegang, die zahlreichen Anschläge auf ihn und seine Vertrauten und die 
hartnäckigen Kampagnen, die er und sein Team gegen das zunehmend diktatorische 
Regime zu führen wagten. 
Gelesen von Joachim Schönfeld 
ZK: 1-0164978-1-4 seit: 22.07.2025  
Größe: 555 MB 0 Seiten DNB: 1347793631 
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2024 
1 CD. 1210 Minuten 

81743 Negt, Oskar 
Überlebensglück Eine autobiographische Spurensuche  
Negts Kindheit und Jugend war von schmerzhaften Erfahrungen und Erlebnissen 
geprägt. Er erzählt von der Flucht mit zwei halbwüchsigen Schwestern in die 
"Totenstadt" Königsberg und über die Ostsee nach Dänemark, wo er jahrelang in 
Internierungslagern lebte, bis die Familie nahe Ostberlin wieder zusammengeführt 
wurde. Und wie er dann erneut flüchtete, diesmal Richtung Westen. 
Gelesen von Tilman Leher 
ZK: 1-0159540-1-4 seit: 09.07.2025  
Größe: 288 MB 312 Seiten DNB:  
Ort: Göttingen Verlag: Steidl Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 629 Minuten 

86096 Neusiedler, Herbert-Ernst 
Zeitenbrücken Teil 1: Von Sternschnuppen, Schutzengeln und dem Christkindl  
Nicht nur Sternschnuppen, Schutzengel und das Christkindl fliegen durch die 
Erzählung, auch Bomben, Kampfflugzeuge und Granatsplitter. Der Autor erzählt aus 
seinen frühesten Kindheitserinnerungen und Familiengeschichten, komprimiert 
Gestriges und Heutiges in heiterer, nachdenklicher aber auch bissiger Form. Die 
Erlebnisse spiegeln die Zeit von 1941 bis 47 in Wien und Umgebung. 
Gelesen von Christoph Prückner 
ZK: 1-0156052-1-4 seit: 23.09.2025  
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Größe: 202 MB 163 Seiten DNB: 100170634X 
Ort: Bisamberg Verlag: Vogelmedia Jahr: 2009 
1 CD. 439 Minuten 

77442 Nezhukumatathil, Aimee 
Welt der Wunder Über Glühwürmchen, Walhaie und andere Erstaunlichkeiten  
Ganz gleich, wohin die Autorin durch die vielen Umzüge ihrer Familie verpflanzt 
wurde - ganz gleich, wie neu oder befremdlich der Ort war -, sie konnte sich immer an 
die wilden und lustigen Kreaturen unserer Welt wenden, um sich zu erden. In einer 
fantastischen Mischung aus Nature Writing und Memoir erzählt Aimee 
Nezhukumatathil von der Liebe zur Natur und von der Kraft der Imagination. 
Gelesen von Anja Taborsky 
ZK: 1-0156167-1-2 seit: 19.03.2025  
Größe: 114 MB 205 Seiten DNB: 1254683232 
Ort: München Verlag: btb Jahr: 2022 
1 CD. 247 Minuten 

35388 Ostheimer, Katja 
Aber ich bitte Euch alle um das Eine: Schämt Euch unser nicht! Elisabeth Schumacher 
im Widerstand der Roten Kapelle  
Die Geschichte einer langsam größer werdenden Gruppe von Freunden, die sich ein 
Herz fassen und Aktionen planen und ausführen, die fast alle das Leben kosten wird 
und die von der Gestapo "Rote Kapelle" genannt werden. 
Gelesen von Andreas Ladwig 
ZK: 1-0163335-1-x seit: 29.10.2024  
Größe: 454 MB 448 Seiten DNB: 1317422724 
Ort: Berlin Verlag: Lukas Verlag für Kunst- und Geistesgeschichte Jahr: 2024 
1 CD. 992 Minuten 

80931 Oswald, Stephan 
Im Schatten des Vaters August von Goethe ; eine Biographie  
August von Goethe ist wohl der berühmteste Sohn der deutschen Literaturgeschichte. 
In der Regel gilt er jedoch als schwarzes Schaf der Familie. Stephan Oswald erzählt 
Augusts bewegte Lebensgeschichte erstmals aus dessen eigener Perspektive. 
Gestützt auf zahlreiche unbekannte Quellen, macht er einen ganz anderen Menschen 
sichtbar und eröffnet zugleich einen intimen Einblick in das Leben am Frauenplan 
und die Verhältnisse im klassischen Weimar. 
Gelesen von Till Mattes 
ZK: 1-0160801-1-5 seit: 11.03.2025  
Größe: 386 MB 424 Seiten DNB: 1294092308 
Ort: München Verlag: C.H. Beck Jahr: 2023 
1 CD. 844 Minuten 
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86810 Pahlke, Rainer 
Gracia Patricia Ihr Zauber lebt  
Monaco - dieses eine Wort klingt nach Glanz, nach Stil, aber auch nach Skandalen 
und Schicksalen. Auf jeden Fall ist es immer spannend in diesem kleinen Fleck an der 
Mittelmeerküste. Und der Gedanke an Monaco wäre nicht möglich ohne die 
Erinnerung an die schönste Epoche des Fürstentums. An Grace Kelly, die Gracia 
Patricia wurde. 
Gelesen von Katja Studt 
ZK: 1-0163567-1-4 seit: 02.12.2025  
Größe: 65 MB 0 Seiten DNB: 979875374 
Ort: Hannover Verlag: SPV Jahr: 2006 
1 CD. 70 Minuten 

86611 Panzenböck, Stefanie 
Die Spira Eine Biografie  
Knapp 23 Jahre lang besuchte Elisabeth Toni Spira für ihre Sendung 
"Liebesgeschichten und Heiratssachen" Kandidatinnen und Kandidaten, die auf der 
Suche nach einer neuen Partnerschaft waren. Sie selbst war in ihren Filmen nie zu 
sehen. Es war ihre unverwechselbare tiefe, rauchige Stimme, die sie zu einer Ikone 
der österreichischen Fernsehgeschichte machte. 
Gelesen von Heide Maria Hager 
ZK: 1-0158033-1-8 seit: 24.10.2025  
Größe: 220 MB 223 Seiten DNB: 1248320743 
Ort: Wien Verlag: Falter Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 477 Minuten 

86748 Partsch, Susanna 
Artemisia Gentileschi kämpferische Barockmalerin, kompromisslose Geschäftsfrau, 
Künstlerin zwischen Florenz und Rom ; die Biographie  
Mit nur 23 Jahren wird Artemisia Gentileschi in die Kunstakademie in der männlich 
dominierten Kunstwelt von Florenz aufgenommen. Sie lebte und wirkte im 17. 
Jahrhundert in Rom, Florenz, Venedig, Neapel und London. Erst machten 
Kunsthistoriker aus ihr eine frivole Schönheit, dann wurde sie als Feministin 
bezeichnet, die ein schweres Schicksal trug. Diese Thesen geistern bis heute durch 
die Literatur - und werden hier zurechtgerückt. Über die lange in Vergessenheit 
geratene Barockmalerin Artemisia Gentileschi, die inzwischen mit großen 
Einzelschauen in den wichtigsten Museen der Welt gewürdigt wird, ist auf Deutsch 
schon länger nichts mehr erschienen. Die Kunsthistorikerin und Bestsellerautorin 
Susanna Partsch schreibt nun anhand von kürzlich publizierten Dokumenten und 
Quellen die aufregende Vita der Künstlerin in Teilen neu. 
Gelesen von Bettina Rossbacher 
ZK: 1-0161449-1-1 seit: 03.12.2025  
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Größe: 257 MB 239 Seiten DNB: 1271040085 
Ort: Wien [u.a.] Verlag: Molden Jahr: 2023 
1 CD. 557 Minuten 

35392 Pauritsch, Wolfgang 
Der Auktionator mein Leben zwischen Trödel, Kunst und Leidenschaft  
Der aus der TV-Serie "Bares für Rares" bekannte Autor plaudert aus seinem 
abwechslungsreichen Leben und erzählt ganz nebenbei von den besonderen 
Situationen, in die ihn dieser Werdegang gebracht hat. 
Gelesen von Manfred Spitzer 
ZK: 1-0163572-1-4 seit: 19.11.2024  
Größe: 116 MB 188 Seiten DNB: 1156217687 
Ort: Gütersloh Verlag: Gütersloher Verlagshaus Jahr: 2018 
1 CD. 261 Minuten 

86904 Peer, Sabine 
Von den Bergdörfern in die Palazzi  
Die Lebenserinnerungen ihrer Heldinnen, die sich aufmachten, um der 
Perspektivlosigkeit in ihrer Heimat zu entfliehen, werden von Sabine Peer im 
bewährten Stil zu lebendigen Lesestücken verfasst. Die daraus resultierenden, auf 
wahren Begebenheiten beruhenden Erzählungen gewähren Einblick in gleichermaßen 
spannende wie ergreifende Biografien, die das Leben inszenierte. 
Gelesen von Ann-Birgit Höller 
ZK: 1-0164223-1-8 seit: 11.12.2025  
Größe: 211 MB 221 Seiten DNB: 127171096X 
Ort: Bozen Verlag: Athesia Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 458 Minuten 

86772 Perry, Matthew 
Friends, lovers and the big terrible thing Autobiografie  
Durch sein Mitwirken in der US-Kultserie FRIENDS erreichte der Schauspieler 
Matthew Perry Weltruhm. Erstmals erzählt er nun seine eigene Geschichte und 
berichtet ungeschönt von seinem Aufwachsen als Scheidungskind, einem unsteten 
Leben zwischen Kanada und Kalifornien, Humor als Coping-Mechanismus, dem 
steilen Aufstieg als Schauspieler - und seinem schwindelerregenden Fall, bedingt 
durch Alkohol und Drogen. 
Gelesen von Peter Lontzek 
ZK: 1-0161122-1-1 seit: 03.12.2025  
Größe: 536 MB 0 Seiten DNB: 1276556357 
Ort: Köln Verlag: Lübbe Audio Jahr: 2023 
1 CD. 584 Minuten 
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86926 Pfabigan, Alfred 
Jeder mordet, was er liebt Oscar Wilde und Alfred Douglas. Eine Liebesgeschichte in 
Zeiten des Verbotes  
Am 30. November 1900 starb Oscar Wilde 46-jährig in einem billigen Pariser Hotel - 
verarmt, geschwächt und moralisch heruntergekommen. Noch sechs Jahre zuvor 
hatte die Londoner Gesellschaft dem Salonlöwen gehuldigt - als brillantem Erzähler 
und Verfasser des skandalisierten Romans "Das Bildnis des Dorian Gray". Doch 1895 
verurteilte ihn ein Gericht wegen gleichgeschlechtlicher Unzucht zu zwei Jahren 
Kerker und Zwangsarbeit. Daran zerbrach Wilde. Die Schuld am Untergang wird in der 
Literatur seinem Liebhaber Lord Alfred Douglas zugeschrieben. 
Gelesen von Birgit Krammer 
ZK: 1-0165193-1-1 seit: 12.12.2025  
Größe: 396 MB 244 Seiten DNB: 1348717750 
Ort: Wien Verlag: Promedia Jahr: 2025 
1 CD. 861 Minuten 

35590 Piccoli, Michel 
Ich habe in meinen Träumen gelebt Erinnerungen  
Michel Piccoli steht im Mittelpunkt unvergesslicher Filme wie Die Verachtung, 
Themroc, Das große Fressen, Belle de jour oder Das Mädchen und der Kommissar. 
Über die gesamte Zeit seiner Karriere sah Piccoli sich jedoch als Antistar und gab 
über sich selbst als Privatmensch nur ungern Auskunft. Seine Erinnerungen - 
basierend auf einem Briefwechsel mit dem langjährigen Cannes-Präsidenten Gilles 
Jacob - zeigen einen Mann, dem alles Prätentiöse fremd ist; getrieben vor allem von 
der unbändigen Leidenschaft, sich auszuprobieren. 
Gelesen von Andreas Ladwig 
ZK: 1-0166027-1-5 seit: 31.07.2025  
Größe: 107 MB 190 Seiten DNB: 1290307601 
Ort: Berlin Verlag: Alexander Verlag Jahr: 2024 
1 CD. 240 Minuten 

86932 Plinius Caecilius Secundus, Gaius 
Epistulae Lateinisch/Deutsch  
Die zehn Bücher mit den Briefen des jüngeren Plinius bilden eine unschätzbare 
Quelle für das politische Leben der römischen Kaiserzeit. Die Themen, die der Autor 
behandelt, betreffen seine Prozesstätigkeit, seine literarischen Studien, die 
Verwaltung von Landgütern - bis hin zu den berühmten Schilderungen des Vesuv-
Ausbruchs im Jahre 79 oder dem Briefwechsel mit Kaiser Trajan über dne Umgang 
des Staates mit den Christen. Zweisprachige Ausgabe Deutsch - Latein. 
Gelesen von Viktor Mutic 
ZK: 1-0162523-1-5 seit: 17.12.2025  
Größe: 862 MB 946 Seiten DNB: 1062512324 
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Ort: Stuttgart Verlag: Reclam Jahr: 2014 
1 CD. 2132 Minuten 

86586 Portisch, Hugo 
So sah ich. Mein Leben. Mein Österreich. Die Welt. Life is a story - story.one 
Aufgezeichnet von Hannes Steiner  
Am 1. April 2021 ist Hugo Portisch gestorben. Im Sommer mehr als zehn Jahre zuvor 
lädt der damals 83jährige Hugo Portisch seinen Freund und Verleger Hannes Steiner 
in sein Haus in die Toskana. Und er erzählt ihm sein Leben. Es wird eine 30-stündige 
abenteuerliche Reise durch Österreichs Zeitgeschichte und um die ganze Welt. Elf 
Jahre später startet Steiner in seinem story.one-Verlag ein spannendes Buchprojekt: 
Auf Basis des Interviews lässt er Portisch erzählen, wie er sein Leben, wie er 
Österreich und wie er die Welt "sah". 
Gelesen von Rudi Hausmann 
ZK: 1-0155361-1-5 seit: 24.10.2025  
Größe: 101 MB 240 Seiten DNB: 1242487700 
Ort: Wien Verlag: story.one - the library of life Jahr: 2021 
1 CD. 219 Minuten 

35499 Prato, Dolores 
Unten auf der Piazza ist niemand  
Dolores Prato, die große Außenseiterin der italienischen Literatur, war achtzig, als sie 
das Buch ihres Lebens schrieb: die Geschichte ihrer Kindheit Ende des 19. 
Jahrhunderts in einer Kleinstadt in Italien. Unehelich geboren, wächst sie bei 
Verwandten auf, fühlt sich ungeliebt und einsam. Ihr Blick ist klarsichtig und zugleich 
verzaubert, sie erzählt von häuslichen und religiösen Ritualen und entwirft damit das 
einzigartige Gemälde eines verschwundenen Italiens.  
Gelesen von Beate Reker 
ZK: 04.09.2025 seit: 31.07.2025  
Größe: 615 MB 978 Seiten DNB: 1323579508 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2024 
1 CD. 2145 Minuten 

85017 Raiß, Hans-Peter 
Carl F. W. Borgward  
"Mir hat das bewegliche Objekt Freude gemacht" - Ein Hörbuch mit vielen Original-
Interviews und Reportagen von Radio Bremen. 
Gelesen von Holger Postler 
ZK: 1-0162434-1-3 seit: 04.09.2024  
Größe: 116 MB 0 Seiten DNB: 20240426 
Ort: Lichtenfels Verlag: arpeggio brioso Jahr: [2016?] 
1 CD. 127 Minuten 
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80555 Reinhardt, Volker 
Der nach den Sternen griff Giordano Bruno ; ein ketzerisches Leben  
Mehr Freiheit geht nicht, und mehr Verfolgung auch nicht: Giordano Bruno (1548 - 
1600) lehrte, dass der unendliche Kosmos einer Vielzahl von Welten Raum bietet und 
dass auch das menschliche Denken durch nichts begrenzt wird. Mit dieser Botschaft 
zog er durch Europa, um die in religiöse "Eseleien" zerrissene Welt zu einen. Volker 
Reinhardt ist ihm dabei auf der Grundlage neuer Quellen gefolgt. Seine Biographie 
des faszinierenden Freigeistes ist zugleich das Porträt eines inquisitorischen, 
rechthaberischen Jahrhunderts, das uns gerade heute eine Mahnung sein sollte. 
Gelesen von Michael Schroeter 
ZK: 1-0162158-1-9 seit: 19.03.2025  
Größe: 377 MB 352 Seiten DNB: 1305694848 
Ort: München Verlag: C.H. Beck Jahr: 2024 
1 CD. 824 Minuten 

85307 Rinser, Luise 
Gefängnistagebuch  
Die bürgerlich-humanistische Schriftstellerin aus der BRD wurde im Oktober 1944 
wegen ihrer antifaschistischen Haltung verhaftet. Nüchtern und authentisch berichtet 
sie vom Alltag eines deutschen Untersuchungsgefängnisses im Dritten Reich und von 
den Schicksalen ihrer Mitgefangenen. 
Gelesen von Dorothea Garlin 
ZK: 1-0026669-2-9 seit: 16.08.2024  
Größe: 137 MB 150 Seiten DNB: 457947403 
Ort: Berlin Verlag: Union-Verlag Jahr: 1967 
1 CD. 299 Minuten 

84772 Roth, Charlotte 
Rosa und Leo die große Liebe der Rosa Luxemburg  
Mit ihrem emotional und mitreißend erzähltem historischen Roman über Rosa 
Luxemburg und Leo Jogiches hat die Autorin mehr geschaffen als eine hoch 
spannende Roman-Biografie über eine unendlich mutige Frau: Ihr Porträt von Rosa 
Luxemburg lässt uns in eine dramatische Zeit großer politischer und sozialer 
Umwälzungen eintauchen ̃ und einer Frau nahe kommen, die für ihre Werte genauso 
engagiert gekämpft hat wie um ihre Liebe. 
Gelesen von Uwe Schröder 
ZK: 1-0159694-1-0 seit: 07.08.2024  
Größe: 436 MB 415 Seiten DNB: 1285993632 
Ort: München Verlag: Droemer Jahr: 2023 
1 CD. 952 Minuten 
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35341 Rushdie, Salman 
Knife Gedanken nach einem Mordversuch  
Im August 2022 wird Salman Rushdie während einer Lesung auf offener Bühne mit 
einem Messer angegriffen und schwer verletzt. Mehr als dreißig Jahre nachdem das 
iranische Regime wegen seines Romans "Die satanischen Verse" eine Fatwa gegen 
ihn ausgesprochen hat, holt ihn die Bedrohung ein. Salman Rushdie überlebt den 
Anschlag und hält seinem Angreifer das schärfste Schwert entgegen: Er verarbeitet 
diese unvorstellbare Tat, die die ganze Welt in Atem hielt, zu einer Geschichte über 
Angst, Dankbarkeit und den Kampf für Freiheit und Selbstbestimmung. 
Gelesen von Felix von Manteuffel 
ZK: 1-0162459-1-2 seit: 31.07.2024  
Größe: 231 MB 0 Seiten DNB: 132627404X 
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2024 
1 CD. 505 Minuten 

82116 Ryser, Daniel 
179 Seiten Stress  
Das Leben von Andres Andrekson, alias Rapper Stress. Andreksons Kindheit im von 
den Russen okkupierten Estland, Flucht und Ankommen in der Schweiz. Schillernde 
Liebesbeziehungen, Schläge des Vaters und Goldstatus, dazu Schweizer 
Musikgeschichte. Dabei offenbart sich ein Mensch, der ganz oben ankommt und 
zugleich ständig gegen den Terror kämpft, der sein Leben durchtränkt hat. 
Gelesen von Jonas Rüegg 
ZK: 1-0159009-1-7 seit: 10.07.2025  
Größe: 208 MB 184 Seiten DNB:  
Ort: Basel Verlag: Echtzeit Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 226 Minuten 

86030 Saint-Exupéry, Antoine ¬de 
Der Prinz und die Rose Antoine & Consuelo de Saint-Exupéry, Briefwechsel 1930-
1944  
Die Geschichte einer großen Liebe. Antoine de Saint-Exupéry und Consuelo Suncín 
Sandoval de Gómez begegneten sich 1930 in Buenos Aires und verliebten sich auf 
der Stelle ineinander. Schon kurz darauf heirateten sie. Trotz großer Verbundenheit 
und Liebe erwies sich ihre Ehe bald als eine chaotische Reise. In ihrer 
unverbrüchlichen Liebe ertrugen sie Distanz und Angst, als Antoine ein zweites Mal in 
den Militärdienst eintrat. In ihren 160 Briefen, die in diesem Band mit 80 farbigen 
Dokumenten illustriert sind, offenbart sich über Stürme und Pausen, Zweifel und 
Tränen, Enttäuschungen und Feste hinweg der Geist dieser sehr besonderen 
Beziehung. 
Gelesen von Julia Katterfeld 
ZK: 1-0159800-1-5 seit: 22.09.2025  
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Größe: 260 MB 318 Seiten DNB: 1271711737 
Ort: Düsseldorf Verlag: Karl Rauch Jahr: 2023 
1 CD. 567 Minuten 

86849 Schamoni, Rocko 
Pudels Kern  
Sommer '86, ein junger Mann fährt nach Hamburg, um dabei zu sein. Er ist 19 und will 
Musik machen, die Jugend feiern, Künstler sein. Es zieht ihn nach St. Pauli, auf den 
Fixstern der Verrückten. Er will hinein in den Abgrund, "wo Feuchtigkeit und dunkle 
Wärme merkwürdige Organismen zum Tanzen bringen". Er trifft die Zitronen, die 
Ärzte, die Hosen, die Neubauten - und sucht seinen eigenen Platz in dieser Welt. Als 
Erstes braucht er einen neuen Namen: Rocko Schamoni. 
Gelesen von Rocko Schamoni 
ZK: 1-0164696-1-6 seit: 09.12.2025  
Größe: 438 MB 0 Seiten DNB: 1324875917 
Ort: München Verlag: Random House Audio Jahr: 2024 
1 CD. 478 Minuten 

35340 Schäuble, Wolfgang 
Erinnerungen mein Leben in der Politik  
Wolfgang Schäuble war eine politische Ausnahmeerscheinung. Nur wenige haben die 
Bundesrepublik in vergleichbarem Maße geprägt. Die unmittelbar vor seinem Tod 
fertiggestellten Erinnerungen bieten einen einzigartigen Einblick in die Geschichte 
unseres Landes und in die verborgenen Mechanismen des politischen Betriebs. Sie 
sind die Bilanz eines politischen Lebens, ein Vermächtnis der Werte und Haltungen, 
für die Wolfgang Schäuble ein Leben lang stand. 
Gelesen von Frank Arnold 
ZK: 1-0162306-1-3 seit: 31.07.2024  
Größe: 656 MB 0 Seiten DNB: 1326272896 
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2024 
1 CD. 1635 Minuten 

86603 Schindlecker, Fritz 
Lukas Resetarits - Krowod Erinnerungen an meine Jugend  
Student bei Hans Asperger, Beinahe-Rockstar in Schweden, Gammler in Venedig und 
Polizeihäftling in München - dieses Buch erzählt Geschichten aus dem turbulenten 
Leben des großen Kabarettisten Lukas Resetarits, als er noch Erich hieß. 
Gelesen von Rudi Hausmann 
ZK: 1-0158036-1-x seit: 24.10.2025  
Größe: 248 MB 196 Seiten DNB: 1255108282 
Ort: Wien Verlag: Carl Ueberreuter Jahr: 2022 
1 CD. 539 Minuten 



43 
 

84839 Schmid, Denise 
Trotz allem. Gardi Hutter  
Clownin Gardi Hutter blickt auf ihr ereignisreiches Leben zurück. Drei Brüder und ein 
streng katholisches Elternhaus prägen die ersten Lebensjahre im St. Galler Rheintal, 
gefolgt vom rebellischen Aufbruch im Zuge der 1968er-Bewegung. Gardi Hutter wird 
zur Suchenden, lebt in Paris, Rom und Mailand, trifft ihre grosse Liebe, sucht lange 
nach ihrer eigenen Clownfigur. 1981 gelingt der Durchbruch als "tapfere Hanna". 
Neben beruflichen Höhepunkten und privatem Glück als Mutter erzählt sie auch offen 
über die Kluft zwischen Erfolg und schwierigen Jahren in der Lebensmitte. 
Gelesen von Eveline Ratering 
ZK: 1-0148741-1-4 seit: 19.08.2024  
Größe: 662 MB 456 Seiten DNB: 1222535793 
Ort: Zürich Verlag: Hier und Jetzt Jahr: 2021 
1 CD. 963 Minuten 

34799 Schmidt, Thomas E. 
Große Erwartungen. Die Boomer, die Bundesrepublik und ich.  
Die Babyboomer gehen in Rente. Die große Generation tritt ab, die die 
Bundesrepublik geprägt hat wie keine vor ihr - auf wenig aufsehenerregende, aber 
souveräne Weise. Die zwischen 1955 und 1969 Geborenen waren der Kindersegen 
und das statistisch Allgemeine, und sie waren immer mittendrin: zwischen den 
Ruinen des Krieges, mit Adenauer und Brandt, der RAF und dem Pop, mit Habermas 
und Kohl, dem Mauerfall und den Kanzlern Schröder und Merkel. 
Gelesen von Bodo Henkel 
ZK: 1-0156295-1-2 seit: 23.08.2024  
Größe: 253 MB 0 Seiten DNB: 1262916305 
Ort: Edewecht Verlag: Hierax Medien Jahr: 2022 
1 CD. 555 Minuten 

84788 Schönfeldt, Sybil 
Er und ich Erinnerungen  
In ihrer autobiographischen Erzählung schildert Sybil Gräfin Schönfeldt die 
Begegnung, das Kennenlernen kurz nach dem Krieg, die Liebesgeschichte und das 
gemeinsame Leben mit Heinrich, ihrem späteren Ehemann. So unterschiedlich beider 
Herkünfte auch sind, begegnen sich zwei unbehauste junge Menschen, die mit 
ähnlichen Gedanken und Gefühlen Gegenwart und Vergangenheit im 
Westdeutschland der Nachkriegszeit erleben. Sie ist eine Offizierstochter. Er stammt 
nach der rassistischen Terminologie der Nationalsozialisten aus einer "jüdisch 
versippten Familie", zu deren Vorfahren auch die Mendelssohns zählen. 
Gelesen von Linda Kochbeck 
ZK: 1-0160676-1-5 seit: 12.08.2024  
Größe: 233 MB 262 Seiten DNB: 1273625609 
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Ort: Göttingen Verlag: Wallstein Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 509 Minuten 

84656 Schriber, Margrit 
Das Abenteuer, eine Frau zu sein Roman-Biografie  
Die Autobiografie einer der bedeutendsten Schriftstellerinnen der Schweiz. Die Leser 
erfahren, wie Margrit Schriber zum Schreiben gefunden hat, wie sie schreibt und was 
ihr das Schreiben bedeutet. Schriber blickt im Zusammenhang mit ihrem eigenen 
Lebensweg auf die Rolle der Frau in der Schweiz. 
Gelesen von Annemarie Tschopp 
ZK: 1-0155739-1-6 seit: 12.08.2024  
Größe: 416 MB 237 Seiten DNB: 1242564373 
Ort: Zürich [u.a.] Verlag: Nagel und Kimche Jahr: 2022 
1 CD. 454 Minuten 

35543 Schroeder, Steffen 
Der ewige Tanz  
Sommer 1928: Anita Berber liegt geschwächt in einem Berliner Krankenhaus. Gerade 
noch war sie ein Star, verkörperte die neue Zeit, auf der Bühne, in Dutzenden Filmen, 
lebte und liebte exzessiv. Bis zu den Anfeindungen in Wien, in denen eine dunkle 
Zukunft aufschien ... Anita Berber denkt zurück an ihre geliebte Großmutter Lu, an 
ihren Weg zum göttlichen Tanz, an den großen Fritz Lang und die ehrgeizige Marlene 
Dietrich. Während Freunde – wie Otto Dix, der sie malte – sie besuchen, sucht Anita 
Berber nach dem entscheidenden falschen Schritt auf ihrem Weg. Sie wollte den Tanz 
zur Kunst machen – andere sahen nur den Skandal. Um all das kreisen ihre 
Gedanken, auch um Felix Berber, den berühmten Violinisten – ihren lebenslang 
vermissten Vater. 
Gelesen von Steffen Schroeder 
ZK: 1-0165188-1-1 seit: 17.12.2025  
Größe: 273 MB 0 Seiten DNB: 1355491991 
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2025 
1 CD. 595 Minuten 

35324 Schwandt, Christoph 
Giuseppe Verdi die Biographie  
Detailgenaue und kenntnisreiche Biographie des berühmtesten Italieners seiner Zeit. 
Darüber hinaus ein Stück europäischer Geschichte und ein profunder Begleiter in 
musikwissenschaftlichen Fragen. 
Gelesen von Andreas Ladwig 
ZK: 1-0162629-1-4 seit: 13.09.2024  
Größe: 244 MB 303 Seiten DNB: 1022507281 
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Ort: Berlin Verlag: Insel-Verlag Jahr: 2024 
1 CD. 534 Minuten 

85513 Seaman, Frederic 
John Lennon - geborgte Zeit Eine persönliche Erinnerung  
In seinen Erinnerungen zeichnet der Autor, seit 1979 Privatsekretär Lennons, ein 
einfühlsames Porträt des berühmten Musikers (1940-1980), der nach der Trennung 
von den Beatles immer mehr in die Abhängigkeit der geschäftstüchtigen "Mutter 
Yoko" gerät. 
Gelesen von Joachim Renn 
ZK: 1-0029267-2-6 seit: 17.04.2025  
Größe: 315 MB 295 Seiten DNB:  
Ort: Köln Verlag: vgs Jahr: 1992 
1 CD. 688 Minuten 

85639 Seeber, Karin 
Hinter den Gärten die Welt Die Reisen der Marie Luise Gothein  
Marie Luise Gothein (1863-1931) war eine außergewöhnliche Persönlichkeit und ihrer 
Zeit in vielerlei Hinsicht voraus. Als Autodidaktin - Frauen waren noch nicht zum 
Universitätsstudium zugelassen - wurde sie Expertin für Literatur und 
Kulturgeschichte sowie für Gartenkunst. Als Reisende in ganz Europa, Japan, China 
und Java sah sie mehr von der Welt, als es für die meisten ihrer (selbst männlichen) 
Zeitgenossen üblich war. 
Gelesen von Cornelia Bernoulli 
ZK: 1-0161205-1-6 seit: 07.08.2025  
Größe: 223 MB 267 Seiten DNB: 1308059868 
Ort: Frankfurt am Main Verlag: Schöffling Jahr: 2024 
1 CD. 486 Minuten 

35422 Sehrbrock, Günter 
50000000 (Fünfzig Millionen) Antikriegsroman  
1936: Die Schulzeit der vier Freunde Alexander, Peter, Ludwig und Adolf ist zu Ende 
und jetzt freuen sie sich auf ihre Zukunft. Das Leben ist voller Verlockungen, zum 
Beispiel schmucke Soldatenuniformen. Schon bald werden sie in den Krieg ziehen, 
drei von ihnen voller Begeisterung, doch alle werden ihre Illusionen verlieren und 
einen grausamen Tod finden. Hinter den reinen Gefallenen- und Verwundetenzahlen 
stehen Einzelschicksale, jeder erlebt seinen persönlichen Tod, seinen eigenen 
Weltuntergang. Als am 24.2.2022 das Gespenst des Angriffskrieges nach Europa 
zurückkehrte, fühlte Günter Sehrbrock, einer der letzten überlebenden Teilnehmer des 
zweiten Weltkrieges, die Notwendigkeit, sich zu Wort zu melden. Die Personen seines 
Romans sind fiktiv, das Leid war real. 
Gelesen von Diane Kiesewetter 
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ZK: 1-0163776-1-4 seit: 31.01.2025  
Größe: 181 MB 242 Seiten DNB: 1298860105 
Ort: Münster Verlag: agenda Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 400 Minuten 

84970 Shalev, Meir 
Mein Wildgarten  
Um sein Haus im Norden Israels hatte Meir Shalev einen Garten - mit lauter wilden 
Blumen, Sträuchern und Bäumen, die er liebevoll hegte und pflegte. Jede Pflanze, die 
heranwuchs, jedes Tier, das ihm im Garten begegnete, löste Gedanken, Erinnerungen, 
Geschichten über Natur und Kulinarik aus, über Geschichte und Gegenwart, Mensch 
und Kreatur, Liebe und Literatur. Ein Selbstporträt des Künstlers als Gärtner, voller 
Lebensweisheit und Humor. 
Gelesen von Michael Schroeter 
ZK: 1-0162590-1-8 seit: 28.08.2024  
Größe: 228 MB 341 Seiten DNB: 1119255627 
Ort: Zürich Verlag: Diogenes Jahr: 2017 
1 CD. 499 Minuten 

84998 Shaw, Ruth 
Der Buchladen am Ende der Welt eine wahre Geschichte über ein abenteuerliches 
Leben und die Liebe zum Lesen  
Am Ende der Welt, Ganz weit im Süden Neuseelands, steht ein winzig kleiner 
Buchladen. Er gehört einer Frau mit einer unfassbaren Lebensgeschichte: Ruth Shaw 
verlor ihr Kind und ihre große Liebe. Sie segelte jahrelang über den Pazifik, wurde 
von Piraten überfallen, wegen Glücksspiels verhaftet, war Streetworkerin und Köchin 
für einen Erzbischof. Heute verkauft sie Bücher im abgelegenen Fiordland. Oder 
verschenkt sie. In ihren Memoiren verwebt sie Anekdoten über die Menschen, die 
ihren Buchladen besuchen, mit den bittersüßen Geschichten aus ihrem 
abenteuerlichen Leben. 
Gelesen von Linda Kochbeck 
ZK: 1-0161522-1-3 seit: 04.09.2024  
Größe: 219 MB 320 Seiten DNB: 1286517710 
Ort: Ostfildern Verlag: DuMont Jahr: 2023 
1 CD. 478 Minuten 

84923 Sichtermann, Barbara 
Mary Shelley Freiheit und Liebe  
Als Mary Shelley ihren Geliebten, Gefährten und Gemahl 1814 kennenlernte, war sie 
sechzehn Jahre alt und wusste, dass der Freund ihres Vaters, der Dichter Percy 
Bysshe Shelley, verheiratet war. Sie brannte gleichwohl nur wenige Monate später mit 
ihm durch. Die Reise ging auf den Kontinent, nach Frankreich, Italien und in die 
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Schweiz. 1816 schlug Byron vor, Gespenstergeschichten zu schreiben. Mary schrieb 
"Frankenstein" und gewann. 
Gelesen von Manuel Bürgin 
ZK: 1-0155401-1-2 seit: 22.08.2024  
Größe: 504 MB 267 Seiten DNB: 1246542501 
Ort: Hamburg Verlag: Osburg-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 550 Minuten 

85109 Simonet, Michel 
Ein Paar und sieben Sprösslinge Saga einer kinderreichen Familie  
Eine Schweizer Familie im städtischen Umfeld mit einem proletarischen Vater und 
einer Hausfrau sowie deren sieben heranwachsenden Kindern. 
Gelesen von Maximilian Kraus 
ZK: 1-0158512-1-5 seit: 15.10.2024  
Größe: 331 MB 216 Seiten DNB: 1276985495 
Ort: Bern Verlag: Nydegg Jahr: 2022 
1 CD. 362 Minuten 

85701 Skarga, Barbara 
Nach der Befreiung Aufzeichnungen aus dem Gulag 1944-1956  
Kurz vor Ende des Zweiten Weltkrieges wird eine junge polnische Frau von der 
sowjetischen Armee festgenommen, tagelang verhört und dann für zehn Jahre in 
einem Gulag inhaftiert: Dies ist das Schicksal Barbara Skargas (1919 bis 2009), einer 
Frau und Philosophin, die mit ihrem scharfen Verstand, ihrer unverbrüchlichen 
Menschlichkeit und nicht zuletzt ihrem Humor einen Alptraum überlebte, von dem sie 
in einem beeindruckenden und nun entdeckten Memoir Zeugnis ablegt. 
Gelesen von Maja Chrenko 
ZK: 1-0163058-1-8 seit: 12.08.2025  
Größe: 550 MB 503 Seiten DNB: 1306584361 
Ort: Hamburg Verlag: Hoffmann und Campe Jahr: 2024 
1 CD. 1193 Minuten 

85723 Smyth, Ethel 
Paukenschläge aus dem Paradies Erinnerungen  
Komponistin, Pionierin, Freigeist und Frauenrechtlerin - Ethel Smyth hatte viele 
Gesichter. Mit wilder Entschlossenheit überwand sie alle gesellschaftlichen Hürden 
auf dem Weg zur professionellen Komponistin. Sie verkehrte mit Clara Schumann, 
Edvard Grieg und Johannes Brahms, war offen lesbisch, eng befreundet mit 
Emmeline Pankhurst und Virginia Woolf und komponierte die berühmte Soufragetten-
Hymne The March of the Woman. In ihren Erinnerungen lässt sie ihr 
außergewöhnliches Leben mit viel Witz, Charme und Selbstironie Revue passieren. 
Gelesen von Marianne Weber 
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ZK: 1-0163522-1-2 seit: 24.09.2025  
Größe: 217 MB 238 Seiten DNB: 1286241898 
Ort: Berlin Verlag: ebersbach und simon Jahr: 2023 
1 CD. 474 Minuten 

85692 Solloch, Alexander 
Harry Rowohlt Ein freies Leben  
"Er wird werden, was er ist", stand in seinem Abschlusszeugnis. Und es stimmte! Harry 
Rowohlt wurde all das, was er schon immer war und sein wollte: ein Sprachartist und 
ein virtuoser Meister der Abschweifung, ein genialer Übersetzer und Vorleser und als 
Krönung "Penner Harry" in der Lindenstraße. Zugleich verlief sein Leben ganz anders 
als vorgesehen, weil er nicht werden wollte, was er werden sollte: Nachfolger des 
Vaters als Verleger. 
Gelesen von Christian Rudolf 
ZK: 1-0165229-1-6 seit: 05.08.2025  
Größe: 285 MB 320 Seiten DNB: 1348629622 
Ort: Zürich Verlag: Kein & Aber Jahr: 2025 
1 CD. 623 Minuten 

86152 Soppa, Chris Inken 
Der große Muntprat Historische Romanbiografie  
Lütfried Muntprat war Konstanzer Fernkaufmann und Weltbürger des frühen 15. 
Jahrhunderts. Seine Lehrjahre verbrachte er in Barcelona, wo er Menschen anderer 
Herkunft, anderen Glaubens, anderer Sprache kennenlernte. Früh verantwortlich für 
Familie und Unternehmen, bereiste der große Muntprat bald halb Europa. Der Handel 
mit Leinwand, Korallen und Safran machte ihn wohlhabend und einflussreich. Immer 
wieder zog es Lütfrid in die Heimat. Spuren von ihm finden sich natürlich in Konstanz 
und Schwaben, aber auch im Thurgau und im Rheintal. Sorgfältig recherchiert, 
zeichnet die fesselnde Romanbiografie Leben und Wirken Lütfrids eindringlich nach, 
erzählt von seinen mitunter gefährlichen Reisen, von den Frauen in seinem Leben 
und von seiner großen Familie, von Freunden und Feinden, von politischen wie 
zünftischen Unruhen, von der Fremde und der Rückkehr in die vertraute Welt. 
Gelesen von Raphael Burri 
ZK: 1-0164802-1-0 seit: 29.09.2025  
Größe: 472 MB 543 Seiten DNB: 1336238860 
Ort: Hamburg Verlag: Südverlag Jahr: 2024 
1 CD. 1030 Minuten 

86773 Spears, Britney 
The woman in me meine Geschichte  
Mit bemerkenswerter Offenheit und Humor beweisen Britney Spears' bewegende 
Memoiren, welche Macht der Musik und der Liebe innewohnt. Und sie zeigen, wie 
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wichtig es ist, dass eine Frau endlich in ihren eigenen Worten und zu ihren eigenen 
Bedingungen ihre Geschichte erzählen kann. 
Gelesen von Jodie Ahlborn 
ZK: 1-0161121-1-4 seit: 03.12.2025  
Größe: 360 MB 0 Seiten DNB: 1308012802 
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2023 
1 CD. 393 Minuten 

86011 Springora, Vanessa 
Die Einwilligung  
Auf einer Feier lernt die dreizehnjährige Vanessa den kultivierten Literaten G. M. 
kennen. Sie ist verwirrt - und geschmeichelt, als er in den Wochen darauf in 
sehnsuchtsvollen, wunderschön formulierten Briefen um sie wirbt. Nach und nach wird 
sie freiwillig zum sexuellen Kindesopfer dieses Mannes. Als Vanessa begreift, wie 
sehr sie von ihrem Liebhaber psychisch überfordert, betrogen und manipuliert wird, 
sucht sie in ihrem Umfeld Hilfe. Aber vergeblich. - Eine eindringliche Anklage gegen 
eine Gesellschaft, die die 'Freiheit der Kunst' über das Recht auf Unversehrtheit und 
Würde stellt. 
Gelesen von Ludger Tolksdorf 
ZK: 1-0158774-1-9 seit: 13.08.2025  
Größe: 114 MB 174 Seiten DNB: 1205247076 
Ort: München Verlag: Blessing Jahr: 2020 
1 CD. 249 Minuten 

86350 Steinbach, Jan 
Mit dir für immer - Max Schmeling und Anny Ondra  
Max Schmeling mag der "Champion of the World" sein, die erfolgreiche 
Schauspielerin Anny Ondra von sich zu überzeugen stellt den schüchternen Hünen 
jedoch vor große Probleme. Als es ihm endlich gelingt, werden die beiden zum 
Traumpaar der deutschen Öffentlichkeit. Doch der Ruhm birgt seine Schattenseiten: 
Die NS-Führung will Max für ihre Propaganda inszenieren, und die Versuche, seine 
jüdischen Freunde zu schützen, bringen Max immer mehr in Gefahr, bis er dann an 
die Ostfront geschickt wird. Wird Anny ihren Mann je wiedersehen? 
Gelesen von Richard Lingscheidt 
ZK: 1-0163463-1-x seit: 29.09.2025  
Größe: 218 MB 7 Seiten DNB: 1317872703 
Ort: Berlin Verlag: Aufbau Audio Jahr: 2024 
1 CD. 475 Minuten 

86585 Steinbeck, John 
Logbuch des Lebens  
Im Frühjahr 1940 verließen John Steinbeck und sein bester Freund, der 
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Meeresbiologe Ed Ricketts, an Bord eines Sardinenkutters den Hafen von Monterey. 
Sie wollten die Tierwelt der kalifornischen Küste untersuchen, das wahre Leben dabei 
aber nicht aus den Augen verlieren: So enthält Steinbecks Logbuch Beschreibungen 
der Fauna und höchst unterhaltsame Einlassungen über mythische Meerwesen, den 
Fortpflanzungstrieb der Biologen oder den widerspenstigen Außenbordmotor namens 
Seekuh. Zusammen mit Steinbecks unsentimentalen Erinnerungen an den Freigeist 
Ricketts wird das Logbuch des Lebens zu einer Hymne auf das Leben und die 
Freundschaft. Neuübersetzung. 
Gelesen von Andreas Roder 
ZK: 1-0155359-1-7 seit: 24.10.2025  
Größe: 448 MB 365 Seiten DNB: 1130672182 
Ort: Hamburg Verlag: mare Jahr: 2017 
1 CD. 976 Minuten 

82750 Steinem, Gloria 
Gloria Steinem Über Mitgefühl, Integrität und Aufrichtigkeit  
In diesem bemerkenswerten Gespräch erzählt die feministische Ikone und Aktivistin 
für soziale Gerechtigkeit, Gloria Steinem, Geschichten aus ihrer mehr als 
fünfzigjährigen Arbeit als unermüdliche Fürsprecherin und preisgekrönte Journalistin. 
Steinem blickt auf die prägenden Lektionen ihres Lebens zurück, unter anderem 
darauf, wie ihre unkonventionelle Kindheit ihre Weltsicht geprägt hat, warum Zuhören 
und Empathie die Leitprinzipien ihrer Arbeit sind und warum Lachen der Schlüssel 
zur Freiheit ist. 
Gelesen von Marion Kohl 
ZK: 1-0162082-1-9 seit: 10.07.2025  
Größe: 35 MB 87 Seiten DNB:  
Ort: München Verlag: Elisabeth Sandmann Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 76 Minuten 

35314 Steinfeld, Thomas 
Goethe Porträt eines Lebens, Bild einer Zeit  
Von der Französischen Revolution bis zur Industriellen Revolution wirkte Goethe in 
Weimar als Dichter, Theatermacher, Politiker, Fürstenberater und Naturforscher. Das 
Porträt eines Lebens und Bild einer Epoche. 
Gelesen von Andreas Ladwig 
ZK: 1-0162310-1-6 seit: 13.03.2025  
Größe: 591 MB 782 Seiten DNB: 1306581958 
Ort: Berlin Verlag: Rowohlt Berlin Jahr: 2024 
1 CD. 2065 Minuten 

86707 Stemberger, Katharina 
Courage - warum es sich lohnt anzuecken  
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Courage heißt, mit dem Herzen handeln. Das geht aber nicht alleine, dafür muss man 
in Beziehung treten: Am besten mit jemandem, der zeigt, wie man aufsteht und - 
wenn es notwendig ist - widerspricht. Wie man seine Stimme erhebt und nicht immer 
mitmacht, nicht immer mitlacht. Auch wenn es unbequem ist. Dafür braucht es 
Vorbilder: in der Familie, im Freundeskreis, in der Öffentlichkeit. Katharina 
Stemberger hatte diese Vorbilder und wurde schon sehr früh selbst ein couragierter 
Mensch - ohne dabei jemals die Selbstironie zu verlieren. In ihrem ersten Buch 
erzählt sie, warum Haltung und Meinung so wichtig sind. Was sie geprägt hat, wofür 
sie steht, was sie aufregt und was ihr egal ist. Ermutigend, witzig, und warmherzig! 
Gelesen von H. Peter Friedl 
ZK: 1-0162313-1-8 seit: 31.10.2025  
Größe: 77 MB 170 Seiten DNB: 1271040476 
Ort: Wien Verlag: Molden Jahr: 2023 
1 CD. 167 Minuten 

84754 Stermann, Dirk 
"Mir geht's gut, wenn nicht heute, dann morgen" Erika Freeman: Ein Jahrhundertleben  
Fast ihr ganzes Leben hat Erika Freeman in New York verbracht, dann sitzt sie eines 
Abends in der Talkshow von Dirk Stermann, "Willkommen, Österreich", und verzaubert 
ihren Gastgeber und die Nation. Im hohen Alter lebt sie wieder in ihrer Heimatstadt 
Wien, jeden Mittwoch kommt Dirk sie nun besuchen, um mit ihr bei Kipferln und 
Melange über Gott und die Welt zu plaudern, und aus diesem erzählten 
Jahrhundertleben einen so amüsanten wie bewegenden Roman zu machen. 
Gelesen von Martin Nürnberger 
ZK: 1-0161135-1-x seit: 16.07.2024  
Größe: 179 MB 251 Seiten DNB: 1284870065 
Ort: Hamburg Verlag: Rowohlt Hundert Augen Jahr: 2023 
1 CD. 389 Minuten 

86661 Strouhal, Ernst 
Vier Schwestern Fernes Wien, fremde Welt  
Gerda, Friedl, Ilse und Susanne waren die Töchter von "Benedikt-Sohn" und 
Enkelinnen von Moriz Benedikt, dem berühmten Herausgeber der mächtigen "Neuen 
Freien Presse", gegen die Karl Kraus heftig polemisierte. In unmittelbarer 
Nachbarschaft der Benedikts lebte Elias Canetti, der sich in den Salon der Familie 
einladen ließ. Der "Anschluss" machte dem privilegierten Dasein ein Ende, den 
Schwestern aber gelang die Flucht. Ernst Strouhal erzählt von einem Stück 
unwiederbringlicher Kultur und gibt damit seiner eigenen Mutter und seinen drei 
Tanten eine Stimme. 
Gelesen von Bettina Rossbacher 
ZK: 1-0156392-1-6 seit: 31.10.2025  
Größe: 374 MB 416 Seiten DNB: 1254070486 
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Ort: Wien Verlag: Zsolnay, Paul Jahr: 2022 
1 CD. 1083 Minuten 

35660 Theroux, Paul 
Burma Sahib  
Die faszinierende Lebensgeschichte des jungen George Orwell: die Verwandlung des 
Eton-Absolventen und Kolonialpolizisten im Burma der 1920er Jahre in den 
schärfsten Kritiker unserer Zeit. 
Gelesen von Manfred Spitzer 
ZK: 1-0166875-1-6 seit: 15.10.2025  
Größe: 537 MB 586 Seiten DNB: 1347132791 
Ort: München Verlag: Luchterhand Jahr: 2025 
1 CD. 1173 Minuten 

84818 Tschannen, Heinz 
Es Läbe für e Flugplatz Bälpmoos Erinnerige vom ne Pilot  
Der Flughafendirektor, der selber Pilot ist, die Sekretärin, ein Chauffeur und ein 
Mechaniker - das war das gesamte Personal des Flugplatzes Bälpmoos in seinen 
Anfangszeiten um 1929. Hier zusammengefasst sind Erinnerungen des Piloten Heinz 
Tschannen. 
Gelesen von Daniel Dubach 
ZK: 1-0155929-1-0 seit: 15.08.2024  
Größe: 57 MB 71 Seiten DNB: 1003711693 
Ort: Bern Verlag: Blaukreuz-Verlag Jahr: 2010 
1 CD. 62 Minuten 

Familie Nummer 100308 Lehr- und Wanderjahre  

Folge-Nr: 1 von 2 
85171 Tschinag, Galsan 
Kennst du das Land 
Mit der Ankunft des jungen Studenten Galsan Tschinag in Leipzig beginnen diese 
Lebenserinnerungen. In der Nomadenjurte aufgewachsen, ist ihm hier alles fremd 
und neu: Das Essen mit Messer und Gabel, das Wasserklosett, der Umgangston der 
Menschen und der Himmel über der grauen Stadt. Aber mit unbändigem 
Wissensdrang stürzt er sich auf alles, was er hier lernen kann, gewinnt Freunde unter 
Studenten, Professoren und Schriftstellern und wird bald zu einem Meister der 
deutschen Sprache. Inmitten der reichen europäischen Kultur und Geschichte fühlt er 
sich zunächst klein und unbedeutend. Erst als er eine deutsche Forscherin durch 
seine Heimat führt, wird ihm klar: Auch sein eigenes Land, seine Sprache und seine 
Leute haben der Welt einzigartige Erkenntnisse zu schenken. 
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Gelesen von Christian Heller 
1 CD. 636 Minuten 

Folge-Nr: 2 von 2 
85159 Tschinag, Galsan 
Kennst du den Berg 
Nach den prägenden Leipziger Lehrjahren kehrt Galsan Tschinag bang und freudvoll 
auf den kräftigenden Boden der Mongolei zurück. Die Jahre in der Ferne jedoch 
haben ihn verändert. In einem von der kalten, kargen Altaibergsteppe geformtem 
Körper steckt ein im unnachgiebigen Europa geweckter Geist. Das neue Leben führt 
ihn durch die Lehrstätten seines Landes, beengt von der strammen Ordnung aus 
Parteigruppen und Komitees, bisweilen erschüttert von politischen Erdbeben. Er 
bereist die Weiten der Steppe, wo die sengend heißen Spitzen der Sonnenstrahlen 
die Luft durchbohren und man den Himmel zum Wind reizt. Begleitet wird er von 
einem unstillbarem Wissensdurst und seiner Liebe zum Nomadentum. 
Gelesen von Walter Sigi Arnold 
1 CD. 581 Minuten 

Ende Familie Nummer 100308  

86695 Verhounig, Elfriede 
War das das Leben? Wohlan, noch einmal!  
Zehn Frauen zwischen 75 und 99 Jahren aus dem Jauntal erzählen ihre 
Lebensgeschichten. In biografischen Interviews erinnern sich Hebamme, Sekretärin, 
Bäuerin, Volksschuldirektorin, Wirtin, Geschäftsfrau, Hausfrau und Hotelierin. 
Gelesen von Birgit Machalissa 
ZK: 1-0158840-1-6 seit: 31.10.2025  
Größe: 290 MB 269 Seiten DNB: 1282487175 
Ort: Klagenfurt [u.a.] Verlag: Hermagoras Jahr: 2023 
1 CD. 630 Minuten 

86937 Völker, Herbert 
Niki Stories vom Champion  
Ein österreichischer Rennfahrer, der Formel 1-Geschichte schrieb. Immer ein rotes 
Kapperl auf dem Kopf und nie um eine schnelle Antwort verlegen: So haben die 
meisten Niki Lauda in Erinnerung. Herbert Völker, ehemaliger Herausgeber und 
Chefredakteur der "Autorevue", kannte den berühmten Rennfahrer auch abseits des 
Ruhms: Die beiden waren schon befreundet, bevor dem Champion der Sprung in die 
Formel 1 gelang. 
Gelesen von H. Peter Friedl 
ZK: 1-0164288-1-2 seit: 17.12.2025  
Größe: 183 MB 272 Seiten DNB: 1324775564 
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Ort: Salzburg [u.a.] Verlag: ecoWing Jahr: 2024 
1 CD. 398 Minuten 

86805 Voss, Ursula 
Versuchen wir das Unmögliche Erinnerungen an Che Guevara  
Versuchen wir das Unmögliche", dies ist die berühmteste Botschaft Che Guevaras 
alias Ernesto Guevara La Serna, die zugleich die Lebensweise des Revolutionärs 
widerspiegelt. Ernesto wird in Guatemala geboren und beginnt ein Medizinstudium, 
da er selbst starkes Asthma hat und armen Menschen helfen möchte. Andererseits 
will er noch Größeres erreichen, wie zum Beispiel Tausende aus den Fängen der 
Diktatur retten. Feature mit vielen Tondokumenten, in welchen man Fidel Castro, 
Adolf Muschg, Rudi Dutschke und Che Guevara selbst hören kann. 
Gelesen von Thomas Thieme 
ZK: 1-0163578-1-8 seit: 02.12.2025  
Größe: 67 MB 0 Seiten DNB: 965926796 
Ort: [Berlin] Verlag: Der Audio-Verlag Jahr: 2003 
1 CD. 73 Minuten 

86631 Wehrschütz, Christian 
Mein Journalistenleben zwischen Darth Vader und Jungfrau Maria  
Der Balkan- und Ukraine-Experte Christian Wehrschütz ganz persönlich. Stets 
verantwortungsvoller Kollege und fokussiert auf seine Arbeit, doch immer auch der 
Mensch hinter der öffentlichen Person und vor allem Familienvater und Opa. Ein 
beeindruckendes Buch über das aufregende Leben eines ORF-Korrespondenten, den 
seine Tätigkeit durch das gesamte ehemalige Jugoslawien und Albanien sowie die 
Ukraine führt. Unaufgeregt erzählt und außerst informativ. 
Gelesen von Rudi Hausmann 
ZK: 1-0158035-1-2 seit: 24.10.2025  
Größe: 155 MB 272 Seiten DNB: 1257354787 
Ort: Graz Verlag: edition keiper Jahr: 2023 
1 CD. 336 Minuten 

81399 Weise, Klaus 
Sommerleithe Roman  
Klaus Weise, viele Jahre lang Intendant in Bonn, erzählt aus der Perspektive eines 
Kindes und Jugendlichen von den kleinen und großen Wirrungen einer Kindheit im 
ostdeutschen Gera in den 50er Jahren, der Flucht in den Westen 1958 sowie seiner 
Jugendzeit in den 60ern in der Bundesrepublik. 
Gelesen von Frank Ferner 
ZK: 1-0157274-1-7 seit: 19.03.2025  
Größe: 354 MB 308 Seiten DNB: 1222363127 
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Ort: Coesfeld Verlag: Elsinor Jahr: 2021 
1 CD. 773 Minuten 

85190 Wenger, Rosalia 
Warum hast du dich nicht gewehrt? Aufzeichnungen  
Verdingkind Rosalia Wenger, geboren 1906 als uneheliche Tochter einer Dienstmagd, 
schildert das Alltagsleben auf dem Bauernhof in der Lischern. Sie erzählt von ihren 
Beziehungen zu Verwandten und Bekannten, von ihrem späteren Leben und der 
eigenen Familie. 
Gelesen von Lilly Friedrich 
ZK: 1-0034298-2-3 seit: 22.10.2024  
Größe: 388 MB 191 Seiten DNB: 841007187 
Ort: Gümligen Verlag: Zytglogge Jahr: 1982 
1 CD. 423 Minuten 

86134 Wessely, Christina 
Liebesmühe  
Ein berührendes, essentielles Buch über das Frausein und die Brüchigkeit der 
Emanzipation. Wenn Freundinnen sie nach ihrem Befinden fragen, verstummt sie. 
Seit der Geburt ihres Sohnes fühlt sie sich verloren, radikal fremdbestimmt und 
abgeschnitten von der Welt und ihrem alten Leben. Das winzige Kind ein Fremder, 
den zu lieben ihr kaum gelingen will. Warum scheint plötzlich all das, wovon sie - als 
Wissenschaftlerin, als Feministin, als Frau - überzeugt war, nicht mehr gültig zu sein? 
Christina Wessely erzählt die berührende Geschichte einer Mutterwerdung und 
verbindet dabei eindrucksvoll persönliche und essayistische Erkundung. Mit 
Intelligenz und Zärtlichkeit umreisst sie ihr Selbstverständnis als emanzipierte Frau - 
in Kollision mit gängigen Vorstellungen von Mutterschaft, Weiblichkeit und Liebe. 
Gelesen von Julia Katterfeld 
ZK: 1-0161889-1-9 seit: 29.09.2025  
Größe: 162 MB 174 Seiten DNB: 130610596X 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2024 
1 CD. 354 Minuten 

83855 Wettstein, Amanda 
Peter und Greti Eine Enkelin erzählt  
Dies ist die wahre Geschichte eines alten Liebespaares, welches sich nichts 
sehnlicher wünscht, als immer im eigenen Zuhause aufwachen zu können. Amanda 
Wettstein hat während Jahren ihre Großeltern begleitet, Peter und Greti - auf der 
Suche nach sich selbst, auf der Flucht vor der eigenen Demenz, auf dem Weg der 
Veränderung. - Enthält Mundart-Dialoge. 
Gelesen von Marianne Weber 
ZK: 1-0156144-1-8 seit: 10.07.2025  
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Größe: 290 MB 237 Seiten DNB:  
Ort: Bern Verlag: LOKWORT Jahr: 2022 
1 CD. 316 Minuten 

79555 Willms, Johannes 
Louis XIV der Sonnenkönig und seine Zeit  
Der "Sonnenkönig" Louis XIV hat die Geschichte Frankreichs in der Neuzeit 
maßgeblich geprägt. Wer aber war dieser für ein ganzes Zeitalter stilbildende Mann, 
der den Absolutismus begründete, mit seinem Schloss Versailles neue Maßstäbe der 
Prachtentfaltung setzte, die Hugenotten grausam verfolgte und Europa mit Kriegen 
von unerhörter Brutalität überzog? Der Frankreichhistoriker Johannes Willms entwirft 
in seinem letzten Buch ein faszinierendes Portrait des Mannes, dessen Wort "L'état 
c'est moi" unsterblich geworden ist. 
Gelesen von Till Mattes 
ZK: 1-0160152-1-6 seit: 18.03.2025  
Größe: 529 MB 532 Seiten DNB: 1271139219 
Ort: München Verlag: C.H. Beck Jahr: 2023 
1 CD. 1154 Minuten 

84976 Woolf, Virginia 
Roger Fry  
Virginia Woolfs letztes zu Lebzeiten veröffentlichtes Werk wurde bisher nie ins 
Deutsche übersetzt. Ihre 1940 erschienene Biografie des Londoner Malers und 
Kunstkritikers Roger Fry ist nicht nur ein herausragendes Lebensbild einer 
bedeutenden Schlüsselfigur der Kunstgeschichte, sondern zugleich ein 
aufschlussreicher Teil des literarischen Werks der Schriftstellerin Virginia Woolf. 
Gelesen von Karin P. Vanis 
ZK: 1-0160937-1-3 seit: 28.08.2024  
Größe: 503 MB 0 Seiten DNB: 1246613077 
Ort: Berlin Verlag: AvivA Jahr: 2023 
1 CD. 1098 Minuten 

86966 Wozonig, Karin S. 
Betty Paoli Dichterin und Journalistin  
Mit sechzehn Jahren war sie zum Broterwerb als Gouvernante gezwungen, mit 
fünfundzwanzig ein Superstar der deutschsprachigen Lyrik-Szene, nach 1848 die 
erste Journalistin Österreichs. Betty Paoli war in turbulente Liebesbeziehungen 
verwickelt und skandalumwittert, befreundet mit revolutionären Dichtern, mit Franz 
Grillparzer, Adalbert Stifter und Marie von Ebner-Eschenbach. Sie war Gast in 
hochadeligen Häusern, Übersetzerin für das Burgtheater und bis ins hohe Alter in den 
Wiener Salons wegen ihres scharfen Verstands und trockenen Humors von den einen 
gefürchtet, von den anderen bewundert. 
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Gelesen von Birgit Krammer 
ZK: 1-0162795-1-5 seit: 03.12.2025  
Größe: 888 MB 509 Seiten DNB: 1325163635 
Ort: Salzburg [u.a.] Verlag: Residenz Jahr: 2024 
1 CD. 2278 Minuten 

16318 Zapperi, Roberto 
Das Inkognito. Goethes ganz andere Existenz in Rom.  
Nicht den "Dichterfürsten" präsentiert dieses Buch, sondern einen Menschen, der in 
Rom mit den Konventionen spielte, sie durchbrach und dieses Gefühl des Glücks voll 
auskostete. 
Gelesen von Wolfgang Noack 
ZK: 1-0047173-2-6 seit: 19.03.2025  
Größe: 472 MB 0 Seiten DNB: 955585252 
Ort: München Verlag: Beck Jahr: 1999 
1 CD. 516 Minuten 

86870 Zweig, Stefan 
Maria Stuart  
Sie war Königin von Schottland und Frankreich und hatte Anspruch auf den Thron von 
England - doch Elizabeth I. ließ Maria Stuart (1542-1587) jahrelang inhaftieren und 
schließlich hinrichten, um ihre Macht zu wahren. Das Leben der Maria Stuart war 
geprägt von Intrigen, Verschwörungen und politischen Ränkespielen, denen sie am 
Ende zum Opfer fiel. Stefan Zweig zeichnet ein Porträt einer Frau, deren Leben bis 
heute Anlass zu Spekulationen, Verklärung und Mystifizierung gibt. 
Gelesen von Jan Koester 
ZK: 1-0165562-1-7 seit: 10.12.2025  
Größe: 691 MB 0 Seiten DNB: 1064594042 
Ort: Edewecht Verlag: Medienverlag Kohfeldt Jahr: 2016 
1 CD. 1004 Minuten 
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