Sachgebiet K aus dem 16. Nachtrag
Datenstand: 81.07.2024 bis 01.01.2026

Literatur - Musik - Kunst

86578 Berg-Ehlers, Luise

Morderisches England

Eine Reise zu den Schauplatzen literarischer Verbrechen von Conan Doyle bis J. K.
Rowling

Englands Landschaften sind eng mit Literatur verbunden und vielfach auf
literarischen Landkarten zu finden. Weitgehend wei3e Flecken stellen aber noch die
Orte und Szenerien kriminalistischer Fiktion dar. Luise Berg-Ehlers leistete
spannend-unterhaltsame Detektivarbeit, las hunderte Kriminalromane, konzipierte
eine literarisch-touristische Exkursion zu den Orten fiktionaler Verbrechen.
Morderisches England ist nicht nur eine Einladung zur lesenden Erkundung einer
Geografie des literarischen Verbrechens, sondern bietet auBerdem ausgewahlte
Reiserouten, vielfaltige Anregungen und Geheimtipps fir tatsachliche Besuche auf
der britischen Insel.

Gelesen von Monika Koteles

ZK: 1-0154553-1-x seit: 24.10.2025

GroRe: 199 MB 249 Seiten DNB: 1232151351

Ort: Wiesbaden Verlag: Corso Jahr: 2021

1 CD. 432 Minuten

86128 BeBlich, Barbara

Geistesheld und Heldengeist - Studien zum Verhaltnis von Intellekt und Heroismus
"Geist und Tat" sind vielfaltig aufeinander bezogen - als Konkurrenz zwischen
Intellekt und Heroismus, als komplementare Erganzung von Dichter und Herrscher
oder als Synthese in einer Figur. Auf der Basis aktueller Heroismus- und agency-
Konzepte erhellt der Sammelband in Einzelstudien aus unterschiedlichen Disziplinen
die historisch "tiefen" und die raumlich-kulturell "breiten" Dimensionen des Themas,
um so exemplarisch das kulturhistorisch produktive Potential eines "intellektuellen
Heroismus" von der Antike bis zur Gegenwart zu bestimmen.

Gelesen von Heinke Hartmann

ZK: 1-0147084-1-9 seit: 29.09.2025

GroBe: 434 MB 378 Seiten DNB: 121391874X

Ort: Baden-Baden Verlag: Ergon-Verlag Jahr: 2020

1CD. 949 Minuten

84996 Buser, Denise
Dichten gegen das Vergessen - Lyrikerinnen aus zwei Jahrtausenden
Das lyrisch anmutende Werk "Dichten gegen das Vergessen" berichtet uUber die Stern-
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und Schattenstunden von zwolf Dichterinnen aus unterschiedlichen Zeiten und
Weltregionen, die sich fir ihre kiinstlerische Berufung gegen zahlreiche Widerstande
und Hindernisse durchsetzen mussten.

Gelesen von Christian Rudolf

ZK: 1-0161517-1-3 seit: 04.09.2024

GroBBe: 195 MB 261 Seiten DNB: 1286609011

Ort: Basel Verlag: Zytglogge Jahr: 2023

1CD. 425 Minuten

12748 Charles, Ray

Ray Charles what I say.

"Brother" Ray erzahlt seine Lebensgeschichte: Kindheit in Armut in Georgia,
Erblindung mit sieben Jahren, Besuch der Blindenschule in St. Augustin, Verlust der
Eltern mit 15 Jahren, Drogensucht. Schon als Kind begeisterte er sich fur Musik - mit
32 Jahren wurde er weltweit gefeiert. Durch die Verbindung von Gospel-, Jazz-, Blues-
und Countrymusik erfand er das, was als Soul bekannt ist.

Gelesen von Hans-Joachim Domschat

ZK: 1-0005364-2-4 seit: 17.07.2024

GrofRe: 321 MB 270 Seiten DNB:

Ort: Andra-Wordern Verlag: Hannibal Jahr: 1994

1 CD. 700 Minuten

85386 Clavadetscher, Martina

Vor aller Augen

"Das Madchen mit dem Perlenohrring" oder "die Dame mit dem Hermelin" sind
Frauen auf weltberiihmten Gemalden von Jan Vermeer und Leonardo da Vinci. Wir
sehen ihre Korper, ihre Blicke, ihre Kleidung, gebannt in einen ewigen Augenblick.
Doch wer waren sie auBBerhalb dieses Moments? Martina Clavadetscher ist den Leben
der Frauen auf Gemalden berihmter Maler nachgegangen, lasst sie erzahlen und gibt
ihnen eine eigene Stimme.

Gelesen von Magdalena Neuhaus

ZK: 1-0156833-1-2 seit: 13.11.2024

GrofRe: 285 MB 234 Seiten DNB: 125508412X

Ort: Ziirich Verlag: Unionsverlag Jahr: 2022

1 CD. 311 Minuten

83434 Conrad, Sebastian

Die Konigin - Nofretetes globale Karriere

Ihre Entdeckung im agyptischen Tell el-Amarna war eine Sensation, ihre Prasentation
1924 in Berlin sorgte fir Furore weit Gber Deutschland hinaus. Inzwischen reicht
schon ihre Silhouette aus, und alle wissen, wer gemeint ist und woflr sie steht. Was
aber ist der Grund dafiir, dass die weltberiihmte Biiste der Nofretete heute an ganz
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unterschiedlichen Orten als Paradebeispiel fur weibliche Schonheit verstanden wird?
Und wie kommt es, dass Nofretetes Zauber mehr als drei Jahrtausende unbeschadet
uberstanden hat?

Gelesen von Arno Kraussmann

ZK: 1-0163442-1-x seit: 08.07.2025

GroBBe: 246 MB 376 Seiten DNB:

Ort: Berlin Verlag: Ullstein Ebooks Jahr: 2024

1CD. 529 Minuten

86371 Dorner, Rainer

Erzahlte Literaturgeschichte - Von Goethe bis Grass

Daten und Werke der deutschsprachigen Literatur. Der Faden ist allzeit erkennbar aus
zwei Kontrastfarben gesponnen. Epochengeschichtlich heiBen diese Farben zum
Beispiel "Aufklarung" und "Romantik". Den Notwendigkeiten des Tages, den
Geheimnissen der Nacht verschrieben, wirken sie bis heute fort: Als
ubergeschichtliche Gegenposition wie Miindigkeit und Selbstpreisgabe, Rationaltat
und Rausch...

Gelesen von Verschiedene Sprecher

ZK: 1-0156357-1-7 seit: 29.09.2025

GroBe: 181 MB O Seiten DNB: 963254189

Ort: Hamburg Verlag: Horbuch Hamburg Jahr: 2001

1 CD. 197 Minuten

84807 Gerhaher, Christian

Lyrisches Tagebuch - Lieder von Franz Schubert bis Wolfgang Rihm

Christian Gerhaher gehort zu den groBten Liedsangern der Gegenwart. Er erzahlt von
besonderen Momenten seines Lebens als Sanger und denkt tUber groBe Werke der
Liedgeschichte nach, die ihn in besonderer Weise faszinieren, von Ludwig van
Beethoven Uber Franz Schubert, Robert Schumann und Gustav Mahler bis in die
Gegenwart. Dabei konnen ihn auch unerwartete Erlebnisse zu weitreichenden
Einsichten flihren.

Gelesen von Matthias von Baussnern

ZK: 1-0156814-1-7 seit: 14.08.2024

GroRe: 561 MB 334 Seiten DNB: 1244535761

Ort: Mlnchen Verlag: C.H. Beck Jahr: 2022

1 CD. 613 Minuten

85094 Gorner, Rudiger

Georg Trakl - Dichter im Jahrzehnt der Extreme

Kurz nach Ausbruch des Ersten Weltkriegs stirbt Georg Trakl in einem Militarspital an
einer Uberdosis Kokain. Ob der im Krieg traumatisierte Dichter Selbstmord beging,
ist eines der Ratsel, die sein Leben und Werk umgeben. Ridiger Gorner nahert sich
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den biographischen Briichen und Details liber das Werk an und kommt zum Schluss:
Die Extreme der Zeit spiegelt sich im Werk Trakls nur bedingt - seine Gedichte
klingen oft geradezu ausgeruht.

Gelesen von Ingo Ospelt

ZK: 1-0157507-1-0 seit: 01.10.2024

GroBe: 644 MB 350 Seiten DNB: 18050995392

Ort: Wien Verlag: Zsolnay Jahr: 2014

1 CD. 703 Minuten

85420 Hentschel, Christian

Als ich fortging ... das gro3e DDR-Rock-Buch

Das Buch greift alle Stationen der Entwicklung der Rockmusik der DDR auf, es bringt
chronologisch die Bands, lasst Protagonisten Lebensgefiihle und Zusammenhange
erlautern, zeigt entscheidende Ereignisse und Stationen und liefert amiisante
Anekdoten. Es fiihrt zu gestandenen Ostrockern von einst und zu solchen, die heute
aktiver denn je sind. Die Spanne reicht von den Butlers, Team 4 und Sputniks tber
Puhdys, Karat, Pankow, Silly zu den neuen Bands der achtziger Jahre.

Gelesen von Alexander Gamnitzer

ZK: 1-0063135-1-6 seit: 16.01.2025

GroBe: 267 MB 317 Seiten DNB: 982414390

Ort: Berlin Verlag: Verlag Neues Leben Jahr: 2007

1 CD. 578 Minuten

84813 Isenschmid, Andreas

Der Elefant im Raum - Proust und das Jidische

Marcel Proust hatte eine jlidische Mutter, einen katholischen Vater, war katholisch
getauft, aber nicht glaubig. Erst als die Dreyfus-Affare Frankreich in Atem hielt, wurde
ihm das wahre Ausmaf3 des Antisemitismus im Land bewusst. In seinem Essay zeigt
Andreas Isenschmid, dass Marcel Prousts Gro3roman "Auf der Suche nach der
verlorenen Zeit" auch eine differenzierte Geschichte dieser niemals ganz gelingenden
Assimilation ist.

Gelesen von Markus Back

ZK: 1-08157396-1-x seit: 14.08.2024

GroBe: 414 MB 239 Seiten DNB: 1254071237

Ort: Mlnchen Verlag: Hanser Jahr: 2022

1CD. 452 Minuten

85768 Kesten, Hermann

Dichter im Café

Kesten (1900 - 1996) stellt in seinem Buch, einem kulturhistorischen Streifzug durch
europaische Kaffeehauser und die Literaturgeschichte, fest, die Cafés der GroR3stadte
seien im Exil zum "Wartesaal der Poesie" geworden. Fir Kesten erscheint sein
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Schreiben als Kontinuum gerade angesichts der erlebten Diskontinuitat - die diversen
Cafés sind der Kontinuitat suggerierende Raum, in dem Schreiben moglich sei.
Gelesen von Beatrix Deucher

ZK: 1-0017082-2-9 seit: 05.11.2025

GroRe: 538 MB 437 Seiten DNB: 452390591

Ort: MUnchen [u.a.] Verlag: Desch Jahr: 1959

1 CD. 1175 Minuten

16250 King, B.B.

Ein Leben mit dem Blues. Die Autobiographie.

Als weltweit gefeierter "Konig des Blues" ist B. B. King eine lebende Legende. Er gilt
als der beste Bluesgitarrist aller Zeiten. Seine Bedeutung fiir die Blues- und
Rockmusik kann nicht hoch genug eingeschatzt werden. In Ein Leben mit dem Blues
erzahlt der 1925 im Mississippi-Delta geborene "Blues Boy" erstmals seine
bemerkenswerte Geschichte.

Gelesen von Michael Schacht

ZK: 1-0047650-1-0 seit: 11.08.2025

GroBe: 308 MB O Seiten DNB:

Ort: Heidelberg Verlag: Palmyra Jahr: 1998

1 CD. 673 Minuten

86176 Korda, Uschi

Uber Lebensbiicher - Siebzehn Frauen liber Literatur, die ihr Leben verdndert hat
Literatur zaubert Bilder vor unser inneres Auge, rei3t Grenzen ein, nimmt unsere
Fantasie mit auf eine Reise, die uns wundern und staunen lasst - und manchmal ist
sie schlicht unsere einzige Rettung in schwierigen, ungliicksverliebten, wiitenden,
suchenden Phasen unseres Lebens. Die Journalistin und Autorin Uschi Korda hat
nachgefragt, hat Schauspielerinnen, Wissenschaftlerinnen, Kiinstlerinnen,
Kulturmanagerinnen, Buchhandlerinnen, Schriftstellerinnen nach jenen Biichern
gefragt, die ihnen in schwierigen Zeiten zur Seite gestanden und ihnen geholfen
haben, eine Krise zu meistern, eine wichtige Entscheidung zu treffen - oder blo die
Welt aus einem neuen Blickwinkel zu sehen.

Gelesen von Judith Mauch

ZK: 1-0164518-1-4 seit: 23.09.2025

GroBe: 130 MB 208 Seiten DNB: 1325411582

Ort: Wien Verlag: Molden Verlag Jahr: 2024

1 CD. 283 Minuten

86892 Kos, Wolfgang

Das Radio

Seit 100 Jahren bringt das Radio die Welt in unser Wohnzimmer. Es ist Zeit fiir eine
Hommage auf ein (pop)kulturell und politisch unverzichtbares Kultobjekt.
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Gelesen von Martin Nirnberger

ZK: 1-0164068-1-9 seit: 10.12.2025
GroBe: 57 MB 64 Seiten DNB: 1325164275
Ort: Salzburg Verlag: Residenz Jahr: 2024
1 CD. 123 Minuten

Familie Nummer 180281 EinFach Deutsch ... verstehen

Folge-Nr:1von 5

84989 Miiller-Volkl, Claudia

Georg Buchner, Woyzeck ... verstehen

Die Bande der Reihe "EinFach Deutsch ... verstehen" richten sich vor allem an
Schiilerinnen und Schiiler, aber auch an andere interessierte Leserinnen und Leser,
die Material suchen, um den Leseprozess zu begleiten, zu entlasten und zu
optimieren.

Gelesen von Riifiger Ellinghaus

1 CD. 172 Minuten

Folge-Nr: 2 von 5

84992 Kroemer, Roland

Thomas Mann, Mario und der Zauberer ... verstehen

Die Bande der Reihe "EinFach Deutsch ... verstehen" richten sich vor allem an
Schilerinnen und Schiiler, aber auch an andere interessierte Leserinnen und Leser,
die Material suchen, um den Leseprozess zu begleiten, zu entlasten und zu
optimieren.

Gelesen von Mehmet Dasdemir

1 CD. 178 Minuten

Folge-Nr: 3 von 5

84991 Schwake, Timotheus

E. T. A. Hoffmann, Der Sandmann ... verstehen

Die Bande der Reihe "EinFach Deutsch ... verstehen" richten sich vor allem an
Schiilerinnen und Schiiler, aber auch an andere interessierte Leserinnen und Leser,
die Material suchen, um den Leseprozess zu begleiten, zu entlasten und zu
optimieren.

Gelesen von Michael Wolf

1 CD. 316 Minuten

Folge-Nr: 4 von 5

84990 Miiller-Volkl, Claudia

Johann Wolfgang von Goethe, Faust, Der Tragodie erster Teil ... verstehen

Die Bande der Reihe EinFach Deutsch ... verstehen beziehen sich auf traditionelle und



moderne literarische Werke, die haufig in der Schule gelesen werden und auch flir
Prifungen von Bedeutung sind.

Gelesen von Thomas Kopaniak

1 CD. 378 Minuten

Folge-Nr: 5 von 5

85005 Mayr, Sabine

Juli Zeh, Corpus Delicti, ein Prozess ... verstehen

Die Bande der Reihe "EinFach Deutsch ... verstehen" richten sich vor allem an
Schiilerinnen und Schiiler, aber auch an andere interessierte Leserinnen und Leser,
die Material suchen, um den Leseprozess zu begleiten, zu entlasten und zu
optimieren.

Gelesen von Michael Wolf

1 CD. 329 Minuten

Ende Familie Nummer 1800281

86033 Laing, Olivia

Die einsame Stadt - Vom Abenteuer des Alleinseins

Mit Mitte dreiBBig zieht Olivia Laing nach New York City, weil dort der Mann lebt, den
sie liebt. Kaum angekommen, geht die Beziehung in die Briiche. Und sie sitzt allein in
ihrem kleinen Apartment so einsam wie noch nie in ihrem Leben. Vielen
Kunstschaffenden vor ihr ist es genauso ergangen. Hatte Edward Hopper sonst sein
bekanntestes Bild malen konnen, die "Nachtschwarmer"? MitreiBend erzahlt die
Autorin die Lebensgeschichten groB3er KuinstlerInnen in New York und zugleich von
sich und einem Geflihl, das wir alle kennen.

Gelesen von Marianne Weber

ZK: 1-0161477-1-6 seit: 22.09.2025

GroBe: 313 MB 410 Seiten DNB: 127208373X

Ort: Minchen Verlag: btb Jahr: 2023

1 CD. 684 Minuten

85176 Leimgruber, Matthieu

Kriegsgeschafte, Kapital und Kunsthaus - die Entstehung der Sammlung Emil Bihrle
im historischen Kontext

2021 eroffnet das Kunsthaus Ziirich den Erweiterungsbau am Heimplatz mit Werken
der Sammlung Emil Buhrle als prominente Leihgabe. Der Unternehmer,
Kunstsammler und Mazen Emil Biihrle (1890-1956) ist bis heute umstritten. Dank
seiner Waffengeschafte vor, wahrend und nach dem Zweiten Weltkrieg wurde er zum
reichsten Mann der Schweiz, und dieses Vermogen ermoglichte ihm den Aufbau einer
Kunstsammlung von Weltrang.

Gelesen von Samuel Streiff
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ZK: 1-0156593-1-4 seit: 21.10.2024

GroBe: 576 MB 268 Seiten DNB: 1228565104
Ort: [Kolliken] Verlag: buch und netz Jahr: 2021
1CD. 628 Minuten

86005 Maar, Michael

Leoparden im Tempel - Nachrichten aus der Weltliteratur

Jedes groBe Werk der Literatur birgt Ratsel und Geheimnisse, und nicht selten findet
sich der Schlussel zur Losung genau an jenem Punkt, an dem sich Leben und
Schreiben ihrer Schopfer beriihren. In zwolf Portraits, von Hans Christian Andersen
bis hin zu Jorge Luis Borges, spurt der Literaturkritiker und Autor Michael Maar diese
sensiblen Punkte auf - und sto3t dort auf ganz Unerwartetes, manchmal Erheiterndes,
aber ebenso auf innere Spannungen und Abgriinde.

Gelesen von Ludger Tolksdorf

ZK: 1-0162873-1-3 seit: 13.08.2025

GrofRe: 123 MB 157 Seiten DNB: 998067229

Ort: Berlin Verlag: Berliner Taschenbuch-Verlag Jahr: 2010

1 CD. 270 Minuten

82957 Moller, Raja

20 Jahre "Mein Block" - interdisziplinare Perspektiven auf ein popkulturelles Ereignis
Sidos "Mein Block" ist reiBerische Sozialreportage, Pride-Song fiir die raumlich
segregierte Unterklasse, Rauberpistole und Gesellschaftskritik in einem. Zudem stellt
er eine Zasur fur den deutschsprachigen Rap und Pop im Ganzen dar. Der Band
leistet eine dichte Beschreibung dieses popkulturellen Ereignisses unter Aspekten
sozialer Ungleichheit, politischer Bildung und multimodaler Asthetik und bezieht
Perspektiven aus Soziologie, Medien- und Literaturwissenschaft, Jugendarbeit und
Didaktik, Stadt- und Architekturforschung ebenso ein wie die von Journalismus,
Zeitzeugen und Szeneakteur*innen.

Gelesen von Thomas Huth

ZK: 1-0162603-1-8 seit: 09.07.2025

GroRe: 303 MB 295 Seiten DNB:

Ort: Weinheim Verlag: Beltz Juventa Jahr: 2024

1 CD. 660 Minuten

84933 Passavant, Nicolas von

Hemmungen und Dynamit - liber das Politische bei Mani Matter

"Sowohl meine private als auch meine berufliche Tatigkeit hat immer mit Politik zu
tun." Mani Matter sagte dies in einem Interview im Hinblick auf sein Wirken als Jurist,
aber auch als Chansonnier. Nicolas von Passavant zeigt, wie sich die Beschaftigung
mit politischen Themen durch die verschiedenen Phasen und Bereiche von Matters
Leben zog. Und wie eng dabei wissenschaftliches und kiinstlerisches Schaffen
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verbunden sind.

Gelesen von Raphael Burri

ZK: 1-0158123-1-7 seit: 22.08.2024

GroRe: 344 MB 167 Seiten DNB: 1259915018
Ort: Basel Verlag: Zytglogge Jahr: 2022

1 CD. 375 Minuten

86749 Reidt, Andrea

Pariser Amouren auf den Spuren beriihmter Paare

Andrea Reidt ladt in neun biografischen Essays ein, mit ihr die inneren Wahrheiten
legendarer Beziehungen aus der Kiinstlerszene zu entschlisseln und ausgewahlte
Pariser Schauplatze dieser Liebesgeschichten zu entdecken.

Gelesen von Bettina Rossbacher

ZK: 1-0161450-1-2 seit: 03.12.2025

GroRe: 138 MB 143 Seiten DNB: 1286240476

Ort: Berlin Verlag: ebersbach und simon Jahr: 2023

1 CD. 299 Minuten

87189 Riickert, Friedrich

Kindertodtenlieder

Dieser umfangreiche Liederzyklus, weltbekannt geworden durch die unvergleichliche
Vertonung Gustav Mahlers, ist in der Lebens- und Werkgeschichte von Friedrich
Rickert ein auBergewohnliches Dokument. Um die Jahreswende 1833/34 starben
ihm seine beiden jiingsten Kinder Luise und Ernst, drei und flinf Jahre alt, an
Scharlach, und er hat bis zum Sommer unter Aufbietung aller erworbenen
dichterischen Kraft versucht, seine Trauer und Untrostlichkeit Gber den Verlust
schreibend zu bewaltigen. Riickert wolle dieses Gedicht nicht veroffentlichen, erst
sein Sohn Heinrich gab sie 1872 aus dem Nachlass heraus. Die vorliegende Ausgabe
macht nach Uber einem Jahrhundert den vollstandigen Text wieder zuganglich.
Gelesen von Bodo Krumwiede

ZK: 1-0166000-1-1 seit: 11.12.2025

GroBe: 213 MB 426 Seiten DNB: 941296857

Ort: Frankfurt am Main [u.a.] Verlag: Insel-Verlag Jahr: 1993

1 CD. 466 Minuten

86691 Schuh, Franz

Ein Mann ohne Beschwerden - Uber Asthetik, Politik und Heilkunde

Franz Schuh - der "titanisch gebildete Denker" (Eva Menasse, "Die Zeit") - widmet sein
neues Buch dem Jahr 2022 und schreibt ein Panorama der menschlichen
Tragikomodie.

Gelesen von Christoph Priickner

ZK: 1-0160305-1-7 seit: 31.10.2025
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Grof3e: 454 MB 240 Seiten DNB: 1284416690
Ort: Wien Verlag: Zsolnay, Paul Jahr: 2023
1 CD. 495 Minuten

86046 Seifert, Nicole

"Einige Herren sagten etwas dazu" Die Autorinnen der Gruppe 47

Nicole Seifert erzahlt die Geschichte der Gruppe 47 aus einer neuen Perspektive: der
der Frauen. Ihr Ergebnis kommt einer Sensation gleich. "Einige Herren sagten etwas
dazu" macht es zwingend, die deutsche Gegenwartsliteratur neu zu denken, die
literarische Landschaft neu zu ordnen.

Gelesen von Verschiedene Sprecherinnen

ZK: 1-0161894-1-9 seit: 22.09.2025

GroBe: 252 MB 341 Seiten DNB: 1305821882

Ort: Koln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2024

1 CD. 550 Minuten

86024 Wells, Benedict

Die Geschichten in uns - Vom Schreiben und vom Leben

Benedict Wells erzahlt von der Faszination des Schreibens und gibt einen tiefen
Einblick in sein Leben, von seiner Kindheit bis zu seinen ersten Veroffentlichungen.
Anhand eigener und anderer Werke zeigt er anschaulich, wie ein Roman entsteht, was
fesselnde Geschichten ausmacht und wie man mit Ruckschlagen umgeht. Ein
berlihrendes, lebenskluges und humorvolles Buch - fiir alle, die Literatur lieben oder
selbst schreiben wollen.

Gelesen von Benedict Wells

ZK: 1-0165127-1-6 seit: 13.08.2025

GroRe: 243 MB O Seiten DNB: 1342551826

Ort: Ziirich Verlag: Diogenes Jahr: 2024

1 CD. 531 Minuten
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Sachgebiet L aus dem 16. Nachtrag
Datenstand: 81.07.2024 bis 01.01.2026

Philosophie - Psychologie - Religion - Religiése Literatur

86654 Abdel-Samad, Hamid

Ist der Islam noch zu retten? Eine Streitschrift in 95 Thesen

Vor dem Hintergrund der aktuellen Krise des Glaubens, der islamischen Staaten und
der islamischen Gemeinschaften im Westen diskutieren Hamed Abdel-Samad und
Mouhanad Khorchide kontrovers zentrale Fragen dieser Religion. Sie greifen
brennende Themen auf wie Scharia, Gewalt, Dschihad, Meinungsfreiheit,
Menschenrechte, die Rolle der Frau und der Religion in der Demokratie.

Gelesen von Sebastian Pappenberger

ZK: 1-0160100-1-x seit: 29.10.2025

GroRe: 536 MB O Seiten DNB: 1131268385

Ort: MUnchen Verlag: Abod Jahr: 2017

1 CD. 585 Minuten

86787 Albert, Karl

Platonismus - Grundlage der westlichen Philosophie

Der bekannte Philosoph und Theologe Karl Albert zeichnet die Tradition der
Aufnahme platonischen Gedankenguts in der abendlandischen Geistesgeschichte
nach. Dabei wird deutlich, wie sehr das Denken Platons alle nachfolgenden
Philosophien beeinflusst hat. Von der Antike Ubers Mittelalter bis zur Neuzeit entsteht
so nicht nur eine groBartige Wirkungsgeschichte und eine Erzahlung Uber einen
Grundstrang unserer Philosophiegeschichte, sondern auch ein Bild des
abendlandischen Menschen.

Gelesen von Wolfgang Schmidt

ZK: 1-0161698-1-7 seit: 02.12.2025

GroBe: 71 MB O Seiten DNB: 993634974

Ort: Darmstadt Verlag: Auditorium Maximum Jahr: 2009

1 CD. 77 Minuten

85009 Albrecht, Harry

Bausteine einer neuen Gemeindekultur - wie Kirche vor Ort mehr Ausstrahlung
gewinnt

Eine christliche Gemeinde sollte sein wie eine Stadt auf einem Berg - sie kann nicht
verborgen bleiben, leuchtet und ist attraktiv. Damit sie es wird, braucht es eine
geeignete Kultur der Wertschatzung in der Begegnung und im Umgang miteinander.
Eine solche Kultur andert die Weise, wie wir miteinander kommunizieren, fordert
Dankbarkeit und pragt das Gemeindeleben von innen nach auBen - vom Umgang mit
Menschen bis hin zum bewussten Einsatz von Raumen und Gebauden. Auf dieser
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Grundlage lasst sich auch das spezielle Profil einer Gemeinde entwickeln - einer
Gemeinde von Menschen, die flreinander da sind und andere einladen,
hinzuzukommen. Mit zahlreichen Beispielen aus der Gemeindepraxis regt der Autor
dazu an, die Strahlkraft der eigenen Gemeinde Schritt fiir Schritt zu erhohen.
Gelesen von Hans Peter Kovacs

ZK: 1-0162073-1-x seit: 04.09.2024

GrofRe: 183 MB 192 Seiten DNB: 1290138729

Ort: Gutersloh Verlag: Gutersloher Verlagshaus Jahr: 2023

1CD. 400 Minuten

84972 Aretin, Felicitas von

Starke Schwestern

Klosterreisen - Inspirationen fiir ein anderes Leben

Viele Menschen sind mit Angsten, Vereinsamung und Unsicherheit konfrontiert. Das
Interesse nach Vorbildern und spirituellem Halt wachst. Diesen konnen auf den
zweiten Blick Ordensschwestern unterschiedlicher Religionen bieten. Eine neue
Generation von Schwestern strebt eine veranderte und gleichberechtigte Rolle in
ihrer Kirche, ihrer Religion an. Innovative wie reformfreudige Schwestern verkorpern
mit ihrer Resilienz, Krisenfestigkeit und Werten Eigenschaften, die uns helfen, besser
mit kiinftigen Krisen umzugehen. Felicitas von Aretin hat einige getroffen.

Gelesen von Renate Lubowitzki

ZK: 1-0160119-1-1 seit: 28.08.2024

GroBe: 259 MB 271 Seiten DNB: 1255091797

Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Verlag Herder Jahr: 2022

1 CD. 566 Minuten

84877 Arnet, Héléne

Mit Gottvertrauen im Gepack - die Baldegger Schwester Gaudentia in Papua-
Neuguinea

1969 verlie3 die im aargauischen Freiamt geborene Schwester Gaudentia Meier das
Kloster Baldegg und reiste nach Papua-Neuguinea. Fir die ausgebildete
Krankenschwester und Hebamme ging damit ein Kindheitstraum in Erfillung. In den
folgenden 50 Jahren baute sie mit vier Mitschwestern ein Spital und eine
Pflegerinnenschule auf, leistete Geburtshilfe, wurde zur Pionierin der Aids-Pravention
und setzte sich gegen die Verfolgung von Frauen als Hexen ein.

Gelesen von Veronika Suter

ZK: 1-0156478-1-2 seit: 19.08.2024

GroBe: 423 MB 214 Seiten DNB: 1211500632

Ort: Ziirich Verlag: Hier und Jetzt Jahr: 2020

1 CD. 462 Minuten
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85027 Bakewell, Sarah

Wie man Mensch wird - auf den Spuren der Humanisten

Vor 700 Jahren kam die unverschamte Idee auf, dass der Mensch im Kern gut und
frei ist und dass er auf der Suche nach Gliick allein mit dem Kompass der Vernunft
durch stiirmische Zeiten steuern kann. Sarah Bakewell macht mit den italienischen
Humanisten bekannt, die diese Idee in die Welt setzten, und beschreibt, wie
inspirierend deren Neugierde, Forschergeist und Optimismus gewirkt haben, trotz
aller Anfeindungen durch Theologen und Tyrannen.

Gelesen von Peter Weil3

ZK: 1-0160948-1-7 seit: 30.09.2024

GroRe: 587 MB O Seiten DNB:

Ort: Berlin Verlag: Audible Jahr: 2023

1CD. 1826 Minuten

86382 Bangert, Kurt

Und sie dreht sich doch! 20 Antworten auf die Frage, wie alles begann

Seit Uber 2000 Jahren sind die Menschen auf der Suche nach Antwort - auf die eine,
alles bestimmende Frage: Woher kommt das alles? Immer wieder gelangen wir zu der
schmerzhaften Erkenntnis, dass die Wahrheit tiber das, was "die Welt im Innersten
zusammenhalt" trotz jahrzehntelangen Studierens im Verborgenen bleibt. Zahlreiche
Schopfungsmythen dienten den Menschen in Ur- und Vorzeit als Erklarung unserer
Welt...

Gelesen von Uve Teschner

ZK: 1-0156484-1-x seit: 29.09.2025

GroRe: 50 MB O Seiten DNB: 1079159037

Ort: Darmstadt Verlag: Auditorium Maximum Jahr: 2016

1 CD. 54 Minuten

86482 Batthyany, Alexander

Das Licht der letzten Tage Das Phanomen der Geistesklarheit am Ende des Lebens
Terminale Geistesklarheit ist ein bislang kaum verstandenes Phanomen. Viele
Menschen erleben eine plotzliche und besondere Klarheit kurz vor ihrem Tod. Das
betrifft auch viele derjenigen, die im Koma gelegen haben oder zum Beispiel dement
sind. Anhand Hunderter Fallstudien zeigt Alexander Batthyany, dass sich im Umfeld
von Tod und Sterben starke Hinweise auf die Unverganglichkeit der menschlichen
Seele entfalten.

Gelesen von Martin Harbauer

ZK: 1-0162397-1-8 seit: 09.10.2025

GroBBe: 254 MB 287 Seiten DNB: 1325719951

Ort: Mlnchen Verlag: O.W. Barth Jahr: 2024

1 CD. 555 Minuten
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85043 Beck, Henning

12 Gesetze der Dummbheit - Denkfehler, die verniinftige Entscheidungen in der Politik
und bei uns allen verhindern

Unsere Welt befindet sich in einem groBen Umbruchprozess. An guten Ideen und
konkreten Vorschlagen, was zu tun ist, mangelt es nicht. Auch nicht an Vorstellungen,
wie eine lebenswerte Zukunft aussehen sollte. Dennoch kommen wir nicht in die
Gange. Woran liegt das? Genau hier setzt der Neurowissenschaftler Henning Beck an:
Er beschreibt zwolf kognitive Denkphanomene, die uns falsch handeln lassen oder gar
ausbremsen.

Gelesen von Henning Beck

ZK: 1-0161763-1-7 seit: 01.10.2024

GroBe: 175 MB O Seiten DNB: 130628290X

Ort: Miunchen Verlag: Audio Verlag Miinchen Jahr: 2023

1 CD. 384 Minuten

77017 Bendikowski, Tillmann

Himmel hilf! Warum wir Halt in Gbernatirlichen Kraften suchen; Aberglaube und
magisches Denken vom Mittelalter bis heute

Auf den ersten Blick wird unsere moderne Zeit von Vernunft und Wissenschaft
gepragt. Doch angesichts multipler Menschheitskrisen und damit verbundener Angste
feiert zugleich der Glaube an lbernatiirliche Phanomene eine Auferstehung das
Spirituelle, die Esoterik und der Wunderglaube auch in Form von
Verschworungsmythen, kurz: das magische Denken. Es bringt Trost und Halt - und
zwar schon immer.

Gelesen von Fabian —wvon Klitzing

ZK: 1-0159278-1-5 seit: 19.03.2025

GrofRe: 236 MB 319 Seiten DNB: 1285431103

Ort: Minchen Verlag: C. Bertelsmann Jahr: 2023

1 CD. 515 Minuten

86316 Benner, Joseph S.

Das unpersonliche Leben

Der Autor Joseph S. Benner benutzte bei Erscheinen des Buches das Pseudonym
"Anonymus", da er wahrend des Schreibens spiirte, dass nicht sein normales
Bewusstsein, sondern ein hoheres Bewusstsein die Satze formte, die er zu Papier
brachte, um damit einen vollig neuen Stil in der spirituellen Literatur zu kreieren.
Benner nimmt an einigen Stellen Bezug auf das Neue Testament, allerdings mochte
er zu keiner bestimmten Religion oder Konfession hin- und von ihr wegfiihren. Moge
jeder Leser selbst in sich spiren, ob er sich durch diese tiefen und universellen
Wahrheiten angesprochen fihlt und ihnen folgen mochte. Zahllosen Menschen hat
dieses Buch bereits geholfen, schwere Lebenskrisen zu liberwinden sowie Mut und
Zuversicht zu schopfen.

14



Gelesen von Armin Croisant

ZK: 1-0163248-1-2 seit: 29.09.2025

GroBe: 28 MB O Seiten DNB:

Ort: Rheinberg Verlag: ANGESA-Studio Jahr: 2009
1 CD. 61 Minuten

85394 Berzbach, Frank

Die Kunst, zu glauben - eine Mystik des Alltags

Der Wissenschaftsjournalist folgt in seinen Betrachtungen den Spuren christlichen
Glaubens in der Popkultur, der bildenden Kunst, der Architektur sowie der Literatur.
Gelesen von Udo Schiller

ZK: 1-0161886-1- seit: 11.12.2024

GroBe: 142 MB 222 Seiten DNB: 1285995759

Ort: Minchen Verlag: bene! Jahr: 2023

1 CD. 311 Minuten

83277 Biehl, Pia

Trostgebete

In dunklen Zeiten, in denen die Sehnsucht nach etwas Licht und Geborgenheit
besonders grof3 ist, fallt es oft schwer, die richtigen, trostenden Worte zu finden. Die
in diesem Buch versammelten Gebete helfen dabei. Die Gebete mochten starken,
ermutigen, beruhigen und so das tagliche Gebet in besonders schweren Zeiten
unterstutzen.

Gelesen von Marion Kohl

ZK: 1-08163372-1-3 seit: 08.07.2025

GroBe: 51 MB 144 Seiten DNB:

Ort: Stuttgart Verlag: camino Jahr: 2023

1 CD. 111 Minuten

79119 Biesinger, Albert

Warum kommen wir auf die Welt, wenn wir doch wieder sterben miissen?
Uberraschende Antworten, die uns das Leben gibt

Du Papa, warum kommen wir auf die Welt, wenn wir doch wieder sterben miissen?
Der Opa war gerade gestorben, als der 13-jahrige Benjamin seinem Vater unvermittelt
diese Frage stellte. Fiir den Vater, Albert Biesinger, wurde es "die Preisfrage" seines
Lebens, die ihn seither begleitet. Dies ist der Versuch, darauf (s)eine Antwort zu
geben im Blick auf die eigene Biografie. Er teilt die Erinnerung an Situationen und
Momente, an Menschen und Begegnungen, an Freud und Leid, an Grenzerfahrungen
und Alltagliches aus dem grofen Schatz seiner Vita - immer mit der Frage: "Ist es
das, woflr ich auf die Welt gekommen bin?"

Gelesen von Michael Schroeter

ZK: 1-0160355-1-9 seit: 18.03.2025
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GroBe: 68 MB 110 Seiten DNB: 1285614313
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Jahr: 2023
1 CD. 147 Minuten

85396 Bleisch, Barbara

Mitte des Lebens - eine Philosophie der besten Jahre

Im Leben ist irgendwann vieles entschieden: wen wir lieben, wo wir arbeiten, wie wir
wohnen. Manche sind froh, angekommen zu sein - andere fiirchten, festzustecken in
einem Leben voller Routinen, und fragen sich, ob es das schon war. Wie finden wir
neue Lebensziele, wenn vieles erreicht ist? Wie gehen wir damit um, dass sich die
Zeithorizonte langsam verengen und einige Zuge mittlerweile abgefahren sind?
Gelesen von Cornelia Bernoulli

ZK: 1-0162383-1-2 seit: 13.12.2024

GroBe: 209 MB 271 Seiten DNB: 1323577246

Ort: Mlnchen Verlag: Hanser Jahr: 2024

1CD. 456 Minuten

81560 Blom, Philipp

Aufklarung in Zeiten der Verdunkelung

Die Probleme von morgen konnen wir nicht mit der Denkweise und Philosophie von
gestern bekampfen. Wenn die wichtigsten politischen und philosophischen
Errungenschaften der Aufklarung - Demokratie, Menschenrechte, evidenzbasiertes
Denken - Uiberleben sollen, missen wir eine Lebensweise und ein Verstandnis der
Welt entwickeln, die dem menschlichen Wohlergehen verpflichtet sind.

Gelesen von Tilman Leher

ZK: 1-0159180-1-8 seit: 08.07.2025

GroRe: 131 MB 224 Seiten DNB:

Ort: Wien Verlag: Brandstatter Verlag Jahr: 2023

1 CD. 286 Minuten

35426 Blom, Philipp

Hoffnung - Uber ein kluges Verhaltnis zur Welt

Es ist noch nicht lange her, da stand die Zukunft fur eine bessere Welt. Inzwischen
haben wir uns angewohnt, mit dem Schlimmsten zu rechnen, und mussten oft genug
erleben, dass es noch schlimmer kam. Gibt es wirklich keinen verniinftigen Grund
mehr, zu hoffen? Philipp Blom findet die Urspriinge der Hoffnung in einem religiosen
Weltverstandnis, mit dem die Gegenwart nicht mehr viel anfangen kann: Das Dasein
war sinnvoll, weil es in ein ewiges Leben miinden wiirde. Heute konnte uns das
Bediirfnis nach Hoffnung dazu treiben, ein sinnvolles Leben zu flihren, indem wir
Ziele fur eine bessere Welt verfolgen: Gerechtigkeit etwa oder Nachhaltigkeit. Das
ware das Gegenteil von naivem Optimismus, das ware eine vernlinftige Haltung zur
Welt. Sie ist notiger denn je.
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Gelesen von Alexander Gamnitzer

ZK: 1-0162384-1-x seit: 09.12.2024

GroBe: 157 MB O Seiten DNB: 1342010922
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2024

1 CD. 345 Minuten

84846 Blondel, Maurice

L' action (1893) Versuch einer Kritik des Lebens und einer Wissenschaft der Praxis
"L'Action" (1893) gilt als das Hauptwerk Blondels. In diesem "Versuch" entfaltet er,
methodisch und thematisch, die Grundzlige eines "neuen Denkens". Das Ist-Zeichen
in der Gleichsetzung des Parmenides ersetzt er durch die Tat, denn das
abstrahierende Denken kann die konkrete Lebensrealitat nie erschopfend erfassen.
Nur in unseren Taten vermogen wir uns mit der konkreten Wirklichkeit wechselseitig
auszutauschen und zur Vollendung zu gelangen.

Gelesen von Walter Sigi Arnold

ZK: 1-0156743-1-3 seit: 16.08.2024

GroBe: 628 MB 630 Seiten DNB: 111637921X

Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Verlag Karl Alber Jahr: 2018

1 CD. 1826 Minuten

85226 Bocking, Daniel

Warum Glaube grofBartig ist - mein Glick mit Jesus

Daniel Bocking zeigt, wie einfach und schon der christliche Glaube ist. Wie gliicklich
er macht und wie zugleich verniinftig er ist. Dass er Spal3 macht, Leben rettet und
auch noch brandaktuell ist. Er macht die "Jesus-Challenge": Schritt flir Schritt vom
Grinschnabel im Christen-Establishment hin zu einem Leben, das fest im Glauben
verankert ist.

Gelesen von Christian Heller

ZK: 1-0158874-1-4 seit: 23.10.2024

GroRe: 426 MB 221 Seiten DNB: 1156217555

Ort: Gutersloh Verlag: Gutersloher Verlagshaus Jahr: 2018

1 CD. 465 Minuten

35321 Bodrozic, Marica

Die Rebellion der Liebenden - von der Verwandlung unseres Denkens in unsicheren
Zeiten: Essays

Sechs personliche Essays, die sich der Frage widmet, wie wir unter dem Eindruck
alltaglicher Gewalt und fortlaufenden Unrechts zu mehr Menschlichkeit gelangen
konnen.

Gelesen von Lisa Bistrick

ZK: 1-0162626-1-2 seit: 07.08.2024

GroRe: 163 MB 204 Seiten DNB: 1308684207
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Ort: MUnchen Verlag: btb Jahr: 2024
1 CD. 355 Minuten

86064 Bunger, Traudl

"Ich gebe Ihnen mein Ehrenwort!" Die Weltgeschichte der Liige; Live-Mitschnitt von
der Lit.Cologne 2007

200 Mal am Tag ligt der Mensch im Durchschnitt. Die Urkunde, die den Kirchenstaat
begriindete - eine Falschung! Das Mittelalter - eine Erfindung? Niemand hat die
Absicht eine Mauer zu bauen, oder hatte eine "sexual relation with that woman"!
Lassen Sie sich die Geschichte der Menschheit erzahlen - aber beschweren sie sich
nicht, wenn sie daruber den Glauben verlieren...

Gelesen von Dieter Hildebrandt

ZK: 1-0157531-1-6 seit: 29.09.2025

GrofRe: 133 MB O Seiten DNB: 984299092

Ort: [Koln] Verlag: Random House Audio Jahr: 2007

1 CD. 146 Minuten

81537 Buob, Hans

Tur nach innen - Wege zum inneren Gebet

Wer sein Gebetsleben vertiefen und verstehen mochte, ist mit diesem Buch gut
beraten. Hier lernt man, dass Gebet nicht nur "Geplapper" ist, sondern ein Dialog.
Auch Gebetsleiden werden erklart, wie etwa die sog. "Trockenheit", die gerade
Christen des Ofteren verunsichert.

Gelesen von Tilman Leher

ZK: 1-0161137-1-4 seit: 08.07.2025

GroRe: 175 MB 154 Seiten DNB:

Ort: Fremdingen Verlag: Unio-Verlag Jahr: 2001

1 CD. 382 Minuten

81670 Burkeman, Oliver

Das Gliick ist mit den Realisten - Warum positives Denken lberbewertet ist

Oliver Burkeman hinterfragt unser standiges Bemiihen, gliicklich zu sein. Er begibt
sich auf die Suche nach einem alternativen Weg zu Zufriedenheit und Erfolg. Ein
Gedanke, auf den er dabei vermehrt stof3t: Vielleicht ist dieses standige Streben nach
Gliick genau das, was uns unglicklich macht. Denn wer hat eigentlich festgelegt, dass
Glick das ultimative Ziel ist ...?!

Gelesen von Martin Harbauer

ZK: 1-0159204-1-1 seit: 08.07.2025

GrofRe: 257 MB 286 Seiten DNB:

Ort: Miinchen Verlag: Piper Jahr: 2023

1 CD. 561 Minuten
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35577 Buyx, Alena

Leben und Sterben - Die gro3en Fragen ethisch entscheiden

Wenn es um unsere Gesundheit geht, wir mit Krankheit konfrontiert werden, oder es
um Leben und Tod geht, stehen wir vor Entscheidungen, die uns nicht selten
uberfordern. So geht es ebenso um kiinstliche Befruchtung, pranatale Diagnostik und
Frihgeburten wie um Sterbehilfe, assistierten Suizid und Palliativmedizin, den Einsatz
von KI und Robotik. Die Medizinethikerin Alena Buyx greift die vielen ethischen
Fragen auf, vor denen wir friiher oder spater alle stehen. Anhand zahlreicher
Beispielgeschichten fiihrt sie klar und verstandlich, gleichzeitig zugewandt und
empathisch durch die gro3en Fragen.

Gelesen von Marion Bertling

ZK: 1-0165456-1-4 seit: 31.07.2025

GroBe: 263 MB 302 Seiten DNB: 1345093551

Ort: Frankfurt am Main Verlag: Fischer Jahr: 2025

1 CD. 573 Minuten

86140 Cavelty, Gion Mathias

Die Bibel - Offenbarungsschrift

Die Bibel - gibt es die nicht schon? Doch. Doch das ist nicht die richtige Bibel. Den
Wortlaut der richtigen Bibel hat Schriftsteller Gion Matthias Cavelty am 4. April 2024
von ganz oben empfangen und an seinem Schwamendinger Schreibtisch innerhalb
von 24 Stunden aufs Papier gebracht. Er schrieb wie im Wahn und durchlief
hochstselbst das bekannte Alte und Neue Testament nur um festzustellen, dass alles
anders war als bisher geglaubt. Ganz anders.

Gelesen von Bodo Krumwiede

ZK: 1-08163595-1-9 seit: 29.09.2025

GroRe: 67 MB 144 Seiten DNB: 1331080053

Ort: Zirich Verlag: lectorbooks Jahr: 2024

1 CD. 146 Minuten

86369 Cechov, Anton Pavlovi¢

Wie soll man leben? Anton Cechovs Handexemplar der Selbstbetrachtungen von Marc
Aurel ; Anton Cechov liest Marc Aurel

Die Selbstbetrachtungen Marc Aurels, des romischen Kaisers und Stoikers aus dem 2.
Jahrhundert nach Christus, gehoren zu den meistgelesenen Werken der Menschheit.
Die Bedeutung dieses schmalen Werks fiir den russischen Schriftsteller Anton Cechov
ist kaum zu liberschatzen. Peter Urban, Herausgeber und Ubersetzer, hat Cechovs
Handexemplar studiert, das sich bis heute in Jalta befindet. Es enthalt zahlreiche
Randbemerkungen und Anstreichungen Cechovs sowie Stellen, die er fast wortlich in
seine Erzahlungen, Theaterstiicke oder Briefe ibernommen hat. Fiir das Buch, dem
dieses Horbuch zugrunde liegt, wurde der Teil von Marc Aurels Selbstbetrachtungen
ausgewahlt, den Anton Cechov fiir sich als Kiinstler und als Mensch fir besonders
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wichtig hielt.

Gelesen von Ulrich Matthes

ZK: 1-0156423-1-4 seit: 29.09.2025

GroRe: 97 MB O Seiten DNB: 1902826738X
Ort: Ziirich Verlag: Diogenes-Verlag Jahr: 2013
1 CD. 186 Minuten

86791 Cox, Gary

Wie werde ich Philosoph?

Dieses Buch liefert Antworten auf grof3e Fragen, zeigt aber auch, dass manche
Fragen lberhaupt nicht gelost werden konnen. Informativ und gleichzeitig humorvoll
gibt diese Gebrauchsanweisung zum Philosophieren Auskunft liber die gro3en
Themen, mit denen sich die Philosophen seit Jahrhunderten beschaftigen. Zahlreiche
Beispiele aus der Popkultur illustrieren die philosophischen Ideen. Gleichzeitig
konnen Sie lernen, zu denken, zu sprechen und zu argumentieren wie ein grofB3er
Philosoph.

Gelesen von Jule Vollmer

ZK: 1-0161699-1-4 seit: 02.12.2025

GroRe: 76 MB O Seiten DNB: 1063056691

Ort: Darmstadt Verlag: Auditorium Maximum Jahr: 2015

1 CD. 82 Minuten

86182 Crone, Eveline

Das pubertierende Gehirn - warum Teenager den Eltern nichts mehr erzahlen und den
halben Tag verschlafen - unverzichtbare Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft fiir
Eltern, Erzieher und Lehrer

Friiher wurde alles auf die Hormone geschoben, doch seit einigen Jahren steht fest:
Wahrend der Adoleszenz wird das menschliche Gehirn noch einmal vollig umgebaut -
was das Verhalten der Heranwachsenden lber Jahre beeinflusst. In ihrem Buch
beschreibt die renommierte Neurowissenschaftlerin Eveline Crone auf ebenso
zugangliche wie hochst informative Weise die aktuellen Erkenntnisse der
Hirnforschung - und erklart, warum Pubertierende morgens nicht aus dem Bett
kommen, plotzlich nicht mehr mit den Eltern reden wollen und sich in einem Sturm
der Geflihle mitunter recht seltsam verhalten.

Gelesen von Steffi Bottger

ZK: 1-0156053-1-1 seit: 24.09.2025

GroBe: 196 MB 250 Seiten DNB: 1244941174

Ort: Mlnchen Verlag: Droemer-Taschenbuch-Verlag Jahr: 2022

1 CD. 427 Minuten

35465 Dobelli, Rolf
Die Not-To-Do-Liste - 52 Wege, die gro3ten Lebensfehler zu vermeiden
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So, wie andere Vinylplatten, Videospielkonsolen oder Vintage-Kleider sammeln,
sammelt Rolf Dobelli seit Jahren Geschichten von Misserfolgen - Fehlschlage im
Leben, in Karrieren, Ehen und Familien. Hier prasentiert er die Sammlung von
Verhalten und Denkmustern, die garantiert zu einem miserablen Leben fiihren - eine
Art Enzyklopadie der Idiotie. Und er zeigt: Wenn wir die groBten Gliicks- und
Erfolgskiller im Blick haben und ihnen aus dem Weg gehen, tut sich der richtige Weg
automatisch vor uns auf.

Gelesen von Frank Stockle

ZK: 1-0164737-1-0 seit: 17.06.2025

GrofRe: 130 MB O Seiten DNB: 1344550339

Ort: Hamburg Verlag: Osterwold Audio Jahr: 2024

1 CD. 290 Minuten

84665 Dreien, Christina von

Der Ungehorsam der Liebe - was wir Positives aus der gegenwartigen Weltsituation
lernen konnen

Wir leben in seltsamen Zeiten, die scheinbar mit jedem Jahr immer noch seltsamer
werden. Das Buch fordert auf zu mehr Mut und Menschlichkeit sowie zum
gewaltfreien Widerstand gegen ein gesellschaftliches System, welches derart weit von
der Liebe entfernt ist, dass es gewissenlos die Natur zerstort und Liigen,
Manipulation, Gewalt und Kriege zur Normalitat erklart.

Gelesen von Lilly Friedrich

ZK: 1-0156307-1-5 seit: 13.08.2024

GroBe: 272 MB 123 Seiten DNB: 1253738785

Ort: Basel Verlag: Govinda Jahr: 2022

1 CD. 297 Minuten

86009 Eckert, Johannes

Apokalypse - Bilder des Schreckens, Bilder der Hoffnung: Visionen fiir heute
Coronapandemie, Ukrainekrieg, Energiekriese. Bei vielen Menschen endet diese
Gedankenkette unweigerlich mit dem Begriff der Apokalypse. Doch beweist Abt
Johannes Eckert in seinem Buch eindrucksvoll, dass die Apokalypse nicht
zwangslaufig fiir das irdische Ende steht - sondern auch fiir einen Neuanfang. Er
erklart nicht nur die Schreckensbilder, sondern auch die Hoffnungsschimmer dieses
Textes. In Zeiten der Angst ist es die Apokalypse, die uns einerseits die Realitat vor
Augen flihrt - und andererseits Trost schenkt.

Gelesen von Karin P. Vanis

ZK: 1-8157789-1-7 seit: 13.08.2025

GrofRe: 178 MB 176 Seiten DNB: 1255089849

Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Verlag Herder Jahr: 2022

1 CD. 389 Minuten
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35429 Eilenberger, Wolfram

Geister der Gegenwart - die letzten Jahre der Philosophie und der Beginn einer
neuen Aufklarung 1948 - 1984

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs verkorpern vier Philosoph:innen die Suche
nach einem neuen Menschenbild und einer neuen Aufklarung: Theodor W. Adorno,
Susan Sontag, Michel Foucault und Paul K. Feyerabend. Mit dem Ziel, die Welt besser
zu verstehen und der lebensweltlichen Enge zu entfliehen, gehen sie zwischen
Frankfurt, Paris, London, Berkeley und New York neue Wege, die direkt zu den gro3en
Bruchlinien unserer Gegenwart fiihren. Wolfram Eilenberger legt erneut ein
erzahlerisches Meisterwerk vor, das Geschichte und Philosophie auf einzigartige
Weise verbindet

Gelesen von Frank Arnold

ZK: 1-0163608-1-9 seit: 22.11.2024

GroRe: 413 MB O Seiten DNB: 1325716944

Ort: Berlin Verlag: DAV Jahr: 2024

1 CD. 905 Minuten

86199 Englisch, Andreas

Das Vermachtnis von Papst Franziskus - Wie der Kampfer im Vatikan die katholische
Kirche verandert hat

Vor zehn Jahren wurde ein ungewohnlicher Mann zum Papst gewahlt: Papst
Franziskus ist der erste Bischof von Rom, der vom amerikanischen Kontinent stammt,
der erste Jesuitenpater und der erste radikale Reformer an der Spitze der
Katholischen Kirche seit Jahrhunderten. Andreas Englisch zeigt, mit welchen
Herausforderungen der Papst wahrend seiner bisherigen Amtszeit konfrontiert war,
welche Reformen er durchkampfte und welche Feinde er sich damit schuf. Das
Vermachtnis des Franziskus ist dabei weit beeindruckender, als es auf den ersten
Blick wirkt. Dieser Papst hat die Kirche schon jetzt fiir immer verandert.

Gelesen von Peter Veit

ZK: 1-0161597-1-4 seit: 25.09.2025

GroRe: 350 MB 12 Seiten DNB: 1281195561

Ort: Berlin Verlag: Der Audio-Verlag Jahr: 2023

1CD. 762 Minuten

35377 Erdur, Onur

Schule des Slidens - Die kolonialen Wurzeln der franzosischen Theorie

In einer ideengeschichtlichen Erkundungsreise stellt uns der Autor anhand von acht
Portrats die fuhrenden Philosophen der franzosischen Postmoderne vor. Algerien als
exotischer Sehnsuchtsort und zugleich Schauplatz kolonialer Gewalt.

Gelesen von Andrea Schunck

ZK: 1-0163251-1-8 seit: 19.03.2025

GroRe: 451 MB 335 Seiten DNB: 1308577117
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Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2024
1 CD. 985 Minuten

85219 Eychmiiller, Steffen

Das Lebensende und ich - Anregungen fiir einen leichteren Umgang mit der
Endlichkeit

Warum haben wir solche Angst vor dem Sterben, wo es doch Milliarden vor uns schon
getan haben? Was kann man der Angst vor dem Leiden entgegensetzen? Lasst sich
das Lebensende vorhersagen? Welche Energiequellen stehen einem fir die
Herausforderungen zur Verfliigung? Welche Biicher, Filme, Websites helfen einem
weiter oder ermoglichen einen Zugang zu diesem schweren Thema? Wieso sollte
man Beerdigungen besuchen?

Gelesen von Venus Madrid

ZK: 1-0158460-1-7 seit: 22.10.2024

GroBe: 92 MB O Seiten DNB: 1255463368

Ort: Bern Verlag: Stampfli Jahr: 2022

1 CD. 100 Minuten

86200 Feldman, Deborah

Judenfetisch

Was bedeutet "Jiidischsein" heute? Deborah Feldman, von Holocaust-Uberlebenden
in den USA erzogen und ausgerechnet nach Deutschland emigriert, liber einen
Begriff, der immer auch eine Zuschreibung, eine Begrenzung, eine Projektion ist, im
Negativen wie im Positiven. Ihre Auseinandersetzung mit ihrem kulturellen Erbe - und
der damit verbundenen Last - beinhaltet auch das Bestreben, das Judischsein in
etwas GroBeres, Diverseres, Humaneres einzubinden. Es ist ein Pladoyer fir mehr
Gemeinsamkeit liber Grenzen hinweg - und eine Ermutigung an all jene, die sich aus
der Falle von Gruppenzwangen befreien wollen, um ihre Identitat frei und
selbstbestimmt zu definieren.

Gelesen von Deborah Feldman

ZK: 1-0161598-1-1 seit: 25.09.2025

GroBe: 161 MB 5 Seiten DNB:

Ort: Minchen Verlag: Der Horverlag Jahr: 2023

1 CD. 351 Minuten

86589 Ferstl, Franz

Segnen - eine Berufung fir alle Grundlagen, Rituale, Gebete

Wer sich von Gott gesegnet erfahrt, will dieses Geschenk mit Anderen teilen. Die
Kraft zum Segnen ist in jedem Christen, in jeder Christin durch die Taufe
grundgelegt. In diesem Buch wird ausgefiihrt, was Segnen und Gesegnetsein
bedeuten, und es werden Modelle und Rituale vorgestellt, die fir sich selbst, aber
auch in Familie und Gemeinde vollzogen werden konnen.
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Gelesen von Rudi Hausmann

ZK: 1-0155379-1-x seit: 24.10.2025

GroBe: 138 MB 165 Seiten DNB: 1079019162

Ort: Innsbruck [Wien] Verlag: Tyrolia-Verlag Jahr: 2016
1 CD. 298 Minuten

86038 Fischer, Veronika

Liebe

Liebe ist ein komplexes Phanomen. Wenn wir all ihre Bedeutungen verstehen,
entdecken wir eine Fille von Moglichkeiten, wie wir lieben konnen. Wenn es um die
Liebe geht, wird es oft kompliziert. Viel zu schnell verbinden wir damit eine
romantische Beziehung. Veronika Fischer seziert, was mit Liebe alles gemeint sein
kann, wie man mit ihren Facetten achtsam umgeht und Klarheit gewinnt. Das
Verstandnis von Liebe pragt unseren Alltag, in allen gesellschaftlichen und kulturellen
Ordnungen. Und nicht zuletzt ist es relevant fiir die Achtung der Menschenrechte,
steht Sexismus und Diskriminierung entgegen - uber Liebe zu sprechen ist ein
politischer Akt.

Gelesen von Julia Katterfeld

ZK: 1-0161895-1-6 seit: 22.09.2025

GroBe: 73 MB 128 Seiten DNB: 1307205488

Ort: Wien Verlag: Kremayr und Scheriau Jahr: 2024

1 CD. 158 Minuten

81002 Franziskus

Dilexit nos. Er hat uns geliebt - Enzyklika liber die menschliche und gottliche Liebe
des Herzens Jesu Christi

Die vierte Enzyklika von Papst Franziskus mit dem Titel "Er hat uns geliebt" fasst
seine bisherigen Lehrschreiben unter eine gemeinsame Klammer. Sehr personlich
beschreibt Franziskus seine eigenen Erfahrungen in der Kindheit und erklart, aus
welchen Quellen sich sein Glauben, sein Traum von einer besseren, gerechteren Welt
und seine Sorge fiur die Umwelt speisen. Im Zentrum seines Lehramts steht: das
Herz, die Liebe.

Gelesen von Till Mattes

ZK: 1-0164263-1-3 seit: 19.03.2025

GroBe: 112 MB 141 Seiten DNB: 1346625743

Ort: Leipzig Verlag: St. Benno Jahr: 2024

1 CD. 245 Minuten

86229 Franziskus

Leben - Meine Geschichte in der Geschichte

Vom Ausbruch des Zweiten Weltkrieges 1939, als der zukiinftige Papst knapp drei
Jahre alt war, bis zum heutigen Tag nimmt Jorge Mario Bergoglio uns an die Hand
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und flihrt uns anhand seiner Erinnerungen durch die wichtigsten historischen
Ereignisse unserer Zeit. Die Stimme des Papstes wechselt sich ab mit der eines
Erzahlers, der Momente aus dem Alltag des zukiinftigen Papstes schildert und in den
jeweiligen historischen Kontext einbettet.

Gelesen von Alexander Bandilla

ZK: 1-0162437-1-5 seit: 25.09.2025

GrofRe: 194 MB O Seiten DNB:

Ort: Hamburg Verlag: Harper Audio Jahr: 2024

1 CD. 424 Minuten

86659 Friedrich, Elvira

Yoga - Wege zur Unabhangigkeit

Yoga - alle tun es, und das ist gut so. Was aber ist das eigentlich? Die Indologin
Elvira Friedrich prasentiert Yoga als ganzheitliche Methode mit dem Ziel eines freien
und selbstbestimmten Lebens. Urspriinglich in Indien entwickelt und von Patanjali im
Yogasutra systematisiert, hat Yoga sein Ursprungsland verlassen und die ganze Welt
erobert und durchdrungen.

Gelesen von Laura Angermann

ZK: 1-0154607-1-2 seit: 31.10.2025

GroBe: 280 MB 238 Seiten DNB: 1231377984

Ort: Berlin Verlag: Berenberg Jahr: 2021

1 CD. 607 Minuten

35307 Funk, Mirna

Von Juden lernen

Die Autorin greift acht Themen der jlidischen Ideengeschichte auf und bringt sie -
durch Beispiele aus der Gegenwart und Vergangenheit - in Dialog mit dem Jetzt.
Dabei stellt sie insbesondere die Bedeutung des dialogischen Denkens und den anti-
ideologischen Charakter des Judentums heraus.

Gelesen von Marion Bertling

ZK: 1-0162188-1-8 seit: 15.11.2024

GroBe: 119 MB 159 Seiten DNB: 1306931894

Ort: Minchen Verlag: dtv Jahr: 2024

1 CD. 260 Minuten

85664 Garfinkel, Perry

Leben wie Gandhi - Ein Experiment

Perry Garfinkel wagt ein einzigartiges Experiment: Er verpflichtet sich fiir einen
Zeitraum von 18 Monaten, streng nach den sechs Prinzipien des Mahatma zu leben:
Wahrheit, Gewaltlosigkeit, Vegetarismus, Einfachheit, Glaube und Enthaltsamkeit.
Sein Motto dabei ist Gandhis beriihmte Aufforderung: "Sei die Veranderung, die du in
der Welt sehen willst." Mit viel Humor und Einfliihlungsvermogen erzahlt Garfinkel von
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seinen Erfolgen und Misserfolgen.

Gelesen von Tilman Leher

ZK: 1-0161142-1-4 seit: 31.87.2025

GrofRe: 314 MB 335 Seiten DNB: 130868049X
Ort: Minchen Verlag: Lotos Jahr: 2024

1 CD. 686 Minuten

85383 Goldmann, Gereon

Todliche Schatten - trostendes Licht

Die Erinnerungen des Franziskaner Gereon Goldmann (1916-2003) haben schon
Hunderttausende von Lesern bewegt. Ein abenteuerliches Lebensschicksal entfaltet
sich in seinen Aufzeichnungen: geistige Formung durch die katholische
Jugendbewegung, Eintritt in den Franziskanerorden, nach Beginn des Zweiten
Weltkrieges Kriegsdienst und Aufnahme in die Waffen-SS, Kontakt zu
Widerstandskreisen, Ausschluss wegen Wehruntlichtigkeit und Prozess vor einem
Kriegsgericht, in geheimer Mission beim Vatikan, durch papstliche
Sondergenehmigung Priesterweihe ohne Theologiestudium, in franzosischer
Kriegsgefangenschaft zum Tode verurteilt und in letzter Minute gerettet, Aussendung
als Missionar nach Japan, wo er als "Lumpensammler von Tokio" bekannt wird. In
schlichten Worten, spannend und auch humorvoll schildert Pater Gereon, wie er
Gottes Fuhrung in seinem bewegten Leben erfahren konnte.

Gelesen von Karl H. Herber

ZK: 1-0011512-2-4 seit: 31.10.2024

GroBRe: 289 MB 285 Seiten DNB:

Ort: Linz Verlag: Verlag Kultur in die Familie Jahr: [19707]

1 CD. 632 Minuten

85256 Gottman, Julie Schwartz

8 Gesprache, die jedes Paar flihren sollte ... damit die Liebe lebendig bleibt
Gottman hat in zahlreichen Studien herausgefunden, dass sich Paare lber acht
Themen regelmafRig austauschen sollten: liber Vertrauen, Konflikte, Sex, Finanzen,
Familie, Spaf3, inneres Wachstum und Traume. Mit praktischen Ratschlagen,
Fragebogen und zahlreichen Fallbeispielen ladt Gottman dazu ein, sich regelmafig
mit der Partnerin oder dem Partner zu einem "Gesprach" zu verabreden, um so fir
eine gliickliche und langlebige Beziehung zu sorgen.

Gelesen von Helge Heynold

ZK: 1-0161768-1-3 seit: 09.07.2025

GroBe: 213 MB O Seiten DNB:

Ort: Hamburg Verlag: Horbuch Hamburg Jahr: 2022

1CD. 463 Minuten
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86648 Gray, John

Das kleine Buch der Liebe

John Gray zeigt, wie Manner und Frauen einander besser verstehen und achten
lernen. Ihre fiir das jeweils andere Geschlecht oft so ratselhaften Verhaltensweisen
werden so vertrauter und das Zusammenleben immer liebevoller.

Gelesen von Norbert Langer

ZK: 1-0160200-1-5 seit: 29.10.2025 gekirzte Aufsprache

GroBe: 131 MB O Seiten DNB: 98714328X

Ort: Schwabisch Hall Verlag: Steinbach Sprechende Biicher Jahr: 2008

1CD. 142 Minuten

86139 Grichting, Martin

Religion des Biirgers statt Zivilreligion Zur Vereinbarkeit von Pluralismus und Glaube
im Anschluss an Tocqueville

Anhand der Arbeiten des franzosischen Philosophen und Politikers Alexis de
Tocqueville (1805 - 1859), insbesondere seines umfangreichen Hauptwerks "Uber die
Demokratie in Amerika" folgt der Autor einem Gedankengang zur Vereinbarung von
Pluralismus und Glaube und weist nach, dass die Religion, insbesondere das
Christentum in seinem urspriinglichen Auftreten in der Geschichte, eine Garantin der
Freiheit ist.

Gelesen von Bodo Krumwiede

ZK: 1-0162808-1-5 seit: 29.09.2025

GroBe: 76 MB 107 Seiten DNB: 1308201648

Ort: Basel Verlag: Schwabe Verlag Jahr: 2024

1 CD. 166 Minuten

86381 Griin, Anselm

Das Jahr, in dem mein Vater starb Ein Briefwechsel liber das Lieben und das
Loslassen, das Trauern und das Erinnern

Der eine ist erfolgreicher TV-Moderator und Familienmensch, der andere ist
Benediktinermonch und einer der bekanntesten spirituellen Autoren der Gegenwart.
Im Briefwechsel zwischen Leo Fijen und Anselm Griin geht es um die groBBen Fragen
am Ende des Lebens. Ihr beriihrender und sehr personlicher Erfahrungsaustausch
macht Mut, aus dem Erleben der Trauer heraus das eigene Leben neu in den Blick zu
nehmen. Gekurzte Horfassung.

Gelesen von Hans-Peter Bogel

ZK: 1-0156358-1-4 seit: 29.09.2025 gekiirzte Aufsprache

GroBe: 68 MB O Seiten DNB: 988481820

Ort: Stuttgart Verlag: Herder Audio Jahr: 2008

1 CD. 74 Minuten
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84968 Gstrein, Heinz

Der Karawanenkardinal Charles Lavigerie, Kardinalerzbischof von Algier und
Carthago, Primas von Afrika sowie Griinder der Weissen Vater

Biographie von Charles Lavigerie (1825-1892), Kardinalerzbischof von Algier und
Carthago, Primas von Afrika sowie Griinder der Weissen Vater.

Gelesen von Frank Ferner

ZK: 1-0162229-1-2 seit: 28.08.2024

GroRe: 110 MB 110 Seiten DNB: 821054023

Ort: Modling [u.a.] Verlag: Verlag S[ank]t Gabriel [u.a.] Jahr: 1982

1 CD. 240 Minuten

85509 Hacke, Axel

Uber die Heiterkeit in schwierigen Zeiten und die Frage, wie wichtig uns der Ernst
des Lebens sein sollte

"Ernst ist das Leben, heiter ist die Kunst", schrieb Friedrich Schiller. Doch was ist
Heiterkeit eigentlich? Und wie bekommen wir sie in unser ernstes Leben zurlick? In
Zeiten, in denen uns im Angesicht globaler Krisen intuitiv erst einmal anders zumute
ist, macht sich Axel Hacke auf die Suche nach einem fast vergessenen
Gemitszustand, nach einer Haltung dem Leben gegenliber, in der wir seltsam
ungetbt geworden sind. Unterhaltsam, klug und personlich erforscht er die Urspriinge
des Begriffs, erklart, was die Heiterkeit vom Witz und von der Frohlichkeit
unterscheidet und warum sie ohne den Ernst des Lebens nicht zu haben ist.

Gelesen von Axel Hacke

ZK: 1-0161738-1-4 seit: 16.04.2025

GrofRe: 143 MB O Seiten DNB:

Ort: Koln Verlag: DUMONT Buchverlag Jahr: 2023

1 CD. 313 Minuten

86380 Halik, Tomas

Nicht ohne Hoffnung Glaube im postoptimistischen Zeitalter

Hoffnung wird besonders intensiv empfunden in Zeiten der Krise, im Leben jedes
einzelnen Menschen wie auch von Gesellschaften. Wenn sich manche Hoffnungen als
bloBe Illusionen erweisen, ermoglicht dies auch, sich zu reinigen und zu reifen, "in
die Tiefe zu zielen" und sich neu auszurichten - Krise ist auch eine Wiege der
Hoffnung. Die Hoffnung ist dann wie ein Spalt, durch den die Zukunft einen Strahl
ihres Lichtes in die Gegenwart wirft. In diesem Buch wirdigt Tomas Halik
verschiedene Gestalten der menschlichen Hoffnung und zeigt, was in ihnen
verborgen sein kann.

Gelesen von Helmut Mooshammer

ZK: 1-0156419-1-1 seit: 29.09.2025

GroBe: 67 MB O Seiten DNB: 186330458X
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Ort: [Freiburg, Br.] [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2015
1 CD. 72 Minuten

86043 Hampe, Michael

Wozu? Eine Philosophie der Zwecklosigkeit

Was weil3 die Philosophie liber die Stationen unseres Lebens? Wir treffen
Unterscheidungen und Bewertungen, noch bevor wir Begriffe bilden, sprechen und
urteilen. Wir verlieben uns und begreifen, dass das Leben endlich ist. All das kann
man philosophisch untersuchen: Entsteht da ein Subjekt? Warum braucht es einen
"Sinn"? Wozu das alles? Kann man ein Leben mit all seinen Erfahrungen und
Emotionen lberhaupt in Worte fassen? Wenn wir uns aber nur liber Ausschnitte
unseres Lebens austauschen konnen, geraten Regeln und Zwecke ins Wanken, weil
sie nur einen Teil unserer Existenz betreffen. Damit ist der Weg frei fur eine
Selbsterkundung, die eine groBere innere Freiheit verspricht als die Jagd nach Zielen
und die Suche nach Sinn.

Gelesen von Frank Streichfuss

ZK: 1-0161890-1-x seit: 22.09.2025

GroBe: 192 MB 222 Seiten DNB: 1306106397

Ort: Minchen Verlag: Hanser Jahr: 2024

1 CD. 420 Minuten

85644 Han, Pyong-ch'ol

Der Geist der Hoffnung Wider die Gesellschaft der Angst | Eine philosophische
Gegenposition zum derzeitigen Krisenmodus

Man wird permanent mit apokalyptischen Szenarien konfrontiert: Pandemie, Weltkrieg
und Klimakatastrophe. Der Weltuntergang oder das Ende der menschlichen
Zivilisation wird heraufbeschworen. Angst und Ressentiments aber schiren laut
Philosoph Byung-Chul Han Egoismus und Hass - mit der Folge, dass in der
Gesellschaft Solidaritat, Freundlichkeit und Empathie erodieren und die Demokratie
selbst gefahrdet ist. Byung-Chul Han entwickelt gegen das Klima der Angst eine
Philosophie der Hoffnung.

Gelesen von Gosta Barthelmes

ZK: 1-0159178-1-x seit: 31.87.2025

GrofRe: 71 MB 123 Seiten DNB: 1285605802

Ort: Berlin Verlag: Ullstein Buchverlage Jahr: 2024

1 CD. 154 Minuten

85510 Hecht, Karl

Der Mensch neben Dir Physio-psychologische Grundfragen der Menschenflihrung
Probleme der Menschenfiihrung, Einheit Korper und Geist, von Denken, Flihlen,
Temperament und Charakter, Verhaltnis des Einzelnen zum Kollektiv, Autoritat.
Gelesen von Jochen Rohrig
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ZK: 1-0013483-2-x seit: 17.04.2025

GroRe: 292 MB 307 Seiten DNB:

Ort: Leipzig [u.a.] Verlag: Urania-Verlag Jahr: 1966
1 CD. 637 Minuten

86402 Heidegger, Martin

Von der Sache des Denkens - Vortrage, Reden und Gesprache aus den Jahren 1952 -
1969 ; O-Ton

Was ist der Sinn des Seins? Das ist die zentrale Fragestellung, an der sich Martin
Heideggers Theorie entziindet. Im Gesprach mit ihm begegnet man der Klarheit und
Scharfe seines Denkens ganz unmittelbar. Heidegger wirkt in jedem Satz souveran
und uberlegt - ein Philosoph auf dem Hohepunkt seines Ruhms, schlicht und grof3.
Die Tonaufnahmen prasentieren Martin Heidegger im Gesprach mit Richard Wisser
sowie die Vortrage Was heif3t Denken?, Zeit und Sein, Der Satz der Identitat, Die
Sprache, Gelassenheit, Der Feldweg und seine Dankesrede zur Verleihung der
Ehrenburgerwirde der Stadt MeBkirch.

Gelesen von Michou Friesz

ZK: 1-0158150-1-4 seit: 29.09.2025

GroBe: 341 MB O Seiten DNB: 994409915

Ort: Mlnchen Verlag: Der Horverlag Jahr: 2009

1 CD. 372 Minuten

82747 Heinrich, Maria Viktoria

Oh Gott, diese Frauen! 70 Portrats aus der Bibel

Das Leben selbst in die Hand nehmen: Dazu soll dieses Buch ermutigen. Aber das
genugt den Autorinnen nicht. Sie wollen durch ihre Erfahrungen, ihre Spiritualitat,
Gott in seiner Vielfalt reflektieren und in eigener Sprache die oft vernachlassigten
Frauen der Bibel lebendig spirbar und begreifbar werden lassen. Herausgeberin und
Kinstlerin Maria Heinrich, die zu jedem Portrat ein Bild gemalt hat, hat zahlreiche
Theologinnen fur dieses Buchprojekt gewinnen konnen. Die Texte liber die biblischen
Frauen greifen Alltagssituationen auf, machen bewusst, reflektieren. Sie handeln tber
Frauen, die Gegenwind in Kauf nehmen, scheitern, aufstehen, annehmen und Uber
sich hinauswachsen. Das Buch soll deutlich machen: Weder die Bibel noch die
Urkirche ist ohne Frauen denkbar.

Gelesen von Marion Kohl

ZK: 1-0162077-1-9 seit: 09.07.2025

GroRe: 170 MB 199 Seiten DNB:

Ort: Wurzburg Verlag: Echter Jahr: 2023

1 CD. 370 Minuten

85698 Helferich, Christoph
Geschichte der Philosophie - Von den Anfangen bis zur Gegenwart und ostliches
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Denken

Diese Geschichte der Philosophie ist seit ihrem ersten Erscheinen zur bevorzugten
Lektire fur alle diejenigen geworden, die sich als nicht vom Fach stammende fir die
klassischen Fragestellungen der Philosophie interessieren. Die zweite Auflage ist in
mehreren Teilen Uberarbeitet und erweitert worden, hochst eindringlich und
umfassend in einem von Peter Christian Lang verfassten Kapitel "Lebendige
Gegenwart. Debatten und Kontroversen der siebziger und achtziger Jahre", das die
aktuelle Ethik-Debatte und die Asthetik der Postmoderne behandelt.

Gelesen von Max Rudlinger

ZK: 1-0037584-2-8 seit: 12.808.2025

GroBe: 551 MB 571 Seiten DNB: 911483950

Ort: Stuttgart Verlag: Metzler Jahr: 1992

1 CD. 2399 Minuten

85476 Hieke, Thomas und Konrad Huber

Bibel um-gehen - Provokative und irritierende Texte der Bibel erklart

Die Bibel - ein Buch gottlicher Gewalt? Unertragliche Brutalitat und Ubertriebene
Strafen, Frauenfeindlichkeit und Kindsmord: Wer die Heilige Schrift liest, wird bald
auf derartige Passagen stoBen. Wie konnen sich heutige Christen kritisch damit
auseinandersetzen? "Bibel um-gehen" beweist, dass es sich lohnt, Bibelgeschichten
genau zu lesen und zu interpretieren. Daflir geben Ihnen die Autorinnen und Autoren
Hilfestellungen an die Hand, mit denen Sie auch verstorende Bibelstellen auslegen
konnen.

Gelesen von Bianca Weyers

ZK: 1-0160331-1-7 seit: 24.03.2025

GroRe: 359 MB 334 Seiten DNB: 20240701

Ort: Stuttgart Verlag: kbw Bibelwerk Jahr: 2022

1 CD. 780 Minuten

84999 Hirn, Lisz

Der uberschatzte Mensch - Anthropologie der Verletzlichkeit

Was ist der Mensch? Lisz Hirn widmet sich in ihrem klugen Essay keiner geringeren
als dieser Urfrage der Philosophie. Die Frage, was den Menschen vom Tier
unterscheidet, hat von Platon bis Nietzsche oder Foucault die Denker beschaftigt.
Wenn wir Tiere nun nicht mehr essen wollen, nicht mehr essen sollen, was bedeutet
das fiir das menschliche Selbstverstandnis? Nicht zuletzt Klimakrise und Pandemie
haben das Konzept vom Ubermenschen ins Wanken gebracht. Stiehlt ihm kiinstliche
Intelligenz nun endgiiltig die Show? Lisz Hirn entwirft einen neuen Ansatz: eine
Anthropologie der Verletzlichkeit.

Gelesen von Christoph Gottschalch

ZK: 1-0161523-1-0 seit: 04.09.2024

GroBBe: 94 MB 128 Seiten DNB: 1284416577
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Ort: Wien Verlag: Zsolnay Jahr: 2024
1 CD. 206 Minuten

85796 Hoeres, Walter

Verfall und Wandel der Tugenden

Walter Hoeres (geboren 1928) war nach der Promotion bei Adorno und
anschlieBender Habilitation in Salzburg als Professor fiir Philosophie an der
Padagogischen Hochschule Freiburg tatig. Veroffentlichungen zu Themen der
Erkenntnistheorie, der Hochscholastik, der philosophischen Anthropologie und zu
Bildungsfragen der Gegenwart.

Gelesen von Hans-Peter Bogel

ZK: 1-0014671-2-4 seit: 22.12.2025

GroRe: 43 MB O Seiten DNB:

Ort: Baden-Baden Verlag: Sudwestfunk Jahr: 1986

1 CD. 62 Minuten

84962 Hoff, Gregor Maria

In Auflosung - Giber die Gegenwart des romischen Katholizismus

Uber Jahrhunderte war die katholische Kirche von Rom bestimmt. Der Catechismus
romanus unterwies verbindlich die Glaubigen, die romische Rechtskultur bot einen
verlasslichen Rahmen. Der Vatikan bleibt das Zentrum, aber die Koordinaten
katholischer Kirchenorganisation verschieben sich vom Zentrum in die Ortskirchen.
Die Analysen des Autors zeigen, dass der romische Katholizismus in Auflosung
begriffen ist. Das Buch mochte diesem Prozess auf die Spur kommen.

Gelesen von Oliver Bedorf

ZK: 1-0160938-1-0 seit: 28.08.2024

GroRe: 230 MB 223 Seiten DNB: 1285282809

Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Verlag Herder Jahr: 2023

1 CD. 503 Minuten

84852 Horkheimer, Max

Dialektik der Aufklarung - philosophische Fragmente

1944, noch wahrend des Zweiten Weltkriegs in den Vereinigten Staaten entstanden,
1947 als Buch erschienen, und mit der Neuausgabe von 1969 endgiiltig zum
grundlegenden und meistrezipierten Werk der Kritischen Theorie der Frankfurter
Schule geworden, ist "Dialektik der Aufklarung" eine im Untertitel als Philosophische
Fragmente bezeichnete Sammlung von Essays von Max Horkheimer und Theodor W.
Adorno.

Gelesen von Daniel Buser

ZK: 1-0156527-1-9 seit: 19.08.2024

GroBe: 651 MB 285 Seiten DNB: 124445348X
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Ort: Frankfurt am Main Verlag: S. Fischer Jahr: 2022
1 CD. 812 Minuten

84684 Hosle, Vittorio

Eine kurze Geschichte der deutschen Philosophie - Riickblick auf den deutschen
Geist

Eine Ubersicht iiber die deutsche Philosophiegeschichte vom Mittelalter bis zur
Gegenwart. Der Sonderweg deutscher Philosophie beginnt im Mittelalter mit Meister
Eckhart und Nicolaus Cusanus. Eine neue Pointierung wird durch die Reformation
gewiesen, die gerade wegen ihrer antiphilosophischen Polemik einen Neubeginn des
Denkens ermaoglicht und die fiir Deutschland so charakteristische Verbindung von
Philosophie und Philologie hervorbringt.

Gelesen von Jonas Gygax

ZK: 1-0156460-1-8 seit: 13.08.2024

GroBe: 615 MB 320 Seiten DNB: 1028006500

Ort: Miinchen Verlag: Beck Jahr: 2013

1 CD. 768 Minuten

84755 Huber, Johannes

Die Datenbank der Ewigkeit - was die alten Denker liber den Sinn des Lebens
wussten

Reinige dein Denken. Erkenne dich selbst. Suche das Wunder. Mache dich zum Teil
der Weltseele. - Aus dem Nebel der Geschichte dringen Botschaften zu uns, die
universell und aktuell sind und uns tief in der Seele beriihren. Johannes Huber hat sie
in Jahrtausende alten Schriften von Zarathustra, Laotse, Platon oder Augustinus
aufgesplirt und festgestellt, dass alle zu ahnlichen Schliissen kommen.

Gelesen von Tilman Leher

ZK: 1-0159768-1-6 seit: 15.07.2024

GroBe: 194 MB 255 Seiten DNB: 1285772075

Ort: Wien Verlag: edition a Jahr: 2023

1 CD. 425 Minuten

86629 Huber, Johannes

Die Himmelsleiter - Der wahre Sinn unseres Lebens auf Erden

Der Mystiker Thomas von Kempen schrieb in der Stille eines Klosters und erreichte
mit seiner Schrift Millionen Menschen. Sie zeigt den Weg zu etwas Hoherem und
inspiriert seit Jahrhunderten Regenten, Papste und Denker. Der Bestsellerautor
Johannes Huber liefert eine moderne Version und legt dabei ihren spirituellen Kern
frei.

Gelesen von Martin Schlager

ZK: 1-0157977-1-7 seit: 24.10.2025

GroBBe: 206 MB 256 Seiten DNB: 1255217499

33



Ort: Wien Verlag: edition a Jahr: 2022
1 CD. 447 Minuten

86896 Irwin, William

The Big Bang Theory und die Philosophie - Stein, Papier, Schere, Aristoteles, Locke
Was wiirde Aristoteles uber Sheldon Coopers Leben sagen? Warum wiirde Thomas
Hobbes die Mitbewohnervereinbarung gutheiBen? Und wen wiirde Immanuel Kant
dafiir verspotten, unentwirrbare Liigengespinste zu spinnen? "The Big Bang Theory
und die Philosophie" liefert die Antworten und verbindet auf unwiderstehlich
streberhafte Weise die Theorien der gro3ten Denker der Welt mit Einblicken in die
genialen Kopfe der TV-Kultserie.

Gelesen von Martin Schlager

ZK: 1-08163694-1-7 seit: 11.12.2025

GroBe: 341 MB 365 Seiten DNB: 1050667794

Ort: Reinbek bei Hamburg Verlag: Rowohlt-Taschenbuch-Verlag Jahr: 2015

1 CD. 737 Minuten

84880 Jaenicke, Uta

Traumdeutung - Theorie und Praxis der Traumauslegung in der Daseinsanalyse

In diesem Buch wird ein neuer Zugang fir die Arbeit mit Traumen in der
Psychotherapie vorgestellt. Das praktische Vorgehen wird aus der
existenzphilosophisch fundierten Theorie hergeleitet und anhand von Beispielen
veranschaulicht. Traume erweisen sich als hilfreich, Problematiken des Patienten zu
erkennen. Im Verlauf einer Therapie geben Traume Aufschluss liber Entwicklungen
und Blockierungen, auch in Bezug auf die therapeutische Beziehung.

Gelesen von Claudia Schatzle

ZK: 1-08157798-1-6 seit: 19.08.2024

GroRe: 633 MB 320 Seiten DNB: 1248827287

Ort: Berlin Verlag: Springer Berlin - Springer Jahr: 2022

1 CD. 1105 Minuten

85666 Jager, Lorenz

Die Kunst des Lebens, die Kunst des Sterbens

Philosophieren heif3t sterben lernen, bekannte Montaigne einmal. Er war nicht der
Erste, der darauf hinwies, dass das Leben nur von der Endlichkeit her wirklich zu
ergriinden ist. Die "Ars moriendi", die Kunst des Sterbens, ist untrennbar verbunden
mit der "Ars vivendi", der Kunst des Lebens, deren Urspriinge bis in die Antike
zurlickreichen. Lorenz Jager greift ein groBes Thema auf und fragt, was die
Endlichkeit flr unsere Lebensfiihrung bedeutet.

Gelesen von Martin Harbauer

ZK: 1-0161154-1-5 seit: 31.807.2025

GroRe: 266 MB 267 Seiten DNB: 1306582857
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Ort: Berlin Verlag: Rowohlt Berlin Jahr: 2024
1 CD. 580 Minuten

86539 Jaud, Tommy

Einen Schei3 muss ich

Wir alle wissen: Mangelnde Faulheit kann zu Burnout fiihren. Dennoch leiden immer
mehr Menschen unter mafBlosem Miissen. Aber miissen wir wirklich abnehmen,
aufraumen und uns okologisch korrekt verhalten? Vorwarts kommen im Job, zu allem
eine Meinung haben und rausgehen, wenn die Sonne scheint? "Nein!", sagt Tommy
Jaud, "einen Schei3 mussen wir! Die Leute sterben nicht, weil sie zu wenig Licht
bekommen. Sie sterben, weil sie zu wenig Spaf3 haben."

Gelesen von Tommy Jaud

ZK: 1-0165632-1-3 seit: 29.09.2025

GrofRe: 333 MB O Seiten DNB: 18070196673

Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2015

1 CD. 362 Minuten

86533 Kaag, John

Keine Angst vor dem Leben - Wie uns der Pragmatismus von William James in
unsicheren Zeiten helfen kann

Im Jahr 1895 hielt William James, der Vater der amerikanischen Philosophie, einen
Vortrag mit dem Titel "Ist das Leben lebenswert?". Flir James, der ein
Vierteljahrhundert zuvor als junger Mann in einer existenziellen Krise uber
Selbstmord nachgedacht hatte, war dies bei Weitem keine theoretische Frage. Wie
John Kaag schreibt, war James' gesamter philosophischer Ansatz von Anfang bis
Ende darauf ausgerichtet, Leben zu retten.

Gelesen von Martin Harbauer

ZK: 1-0162546-1-x seit: 09.10.2025

GroRe: 188 MB 239 Seiten DNB: 1324945842

Ort: Minchen Verlag: btb Jahr: 2025

1CD. 412 Minuten

85010 Kappes, Bernd

Mitgeschopfe - vom Umgang mit Tieren aus christlicher Sicht

Lange hat die vom Christentum gepragte Kultur den Menschen als "Krone der
Schépfung" betrachtet und aus der eigenen Uberlegenheit ein fast uneingeschrinktes
Nutzungsrecht an Tieren abgeleitet. Die Bibel spricht allerdings von den Tieren als
"Mitgeschopfen" was folgt daraus fiir Heute? Sind Unterdriickung und Befreiung der
Tiere mit anderen Formen von Unterdriickung und Befreiung vergleichbar? Bernd
Kappes geht den Fragen nach einem verantworteten Umgang mit Tieren nach und
bringt biblisch-theologische, philosophische, naturwissenschaftliche, ethische und
politische Perspektiven miteinander ins Gesprach und gut verstandlich auf den Punkt.
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Fir alle, die die Barbarei industrieller Tiernutzung nicht langer unterstitzen und der
Frage auch aus christlicher Perspektive nachgehen wollen. Mit einem Beitrag von
Jane Goodall.

Gelesen von Petra Schulte-Dohner

ZK: 1-0162075-1-4 seit: 04.09.2024

GroBe: 274 MB 261 Seiten DNB: 20240701

Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2023

1 CD. 597 Minuten

85481 KaBmann, Margot

Kostbare Zeit - Das Buch flir GroBeltern

Einflihlsam formuliert die Bestsellerautorin Margot KaBmann Texte zu allen Themen
und Fragen, die GroBeltern bewegen. Die riesige Dankbarkeit, die man fiir seine
Enkelkinder empfindet. Aber auch eine leichte Sorge, wie die junge Familie mit der
neuen Situation zurechtkommt. Kann man helfen? Darf man sich einmischen? Und
wie richtet man sich selbst nun am besten in der neuen Rolle als GroBelternteil ein?
Wie gelingt die richtige Balance zwischen Nahe und Distanz zu Kindern und
Enkelkindern? Wo verbergen sich vielleicht auch Spannungen und Konflikte? Wie
kann man den neuen Erdenburger*innen auf dem Weg ins Leben Tiren offnen und
eine gute Begleitung sein? Auch religiose Themen finden in diesem GrofReltern-Buch
der beliebten Theologin Raum: Rituale, gute Traditionen. Wie man der Enkelin oder
dem Enkel Segen zusprechen kann.

Gelesen von Almuth Becker

ZK: 1-0161268-1-6 seit: 24.03.2025

GrofRe: 137 MB 192 Seiten DNB: 1300600217

Ort: Mlnchen Verlag: bene! eBook Jahr: 2023

1 CD. 297 Minuten

84681 Katzman, Bo

Du bist unsterblich - warum wir leben und sterben, leiden und lieben

In seinem zweiten Buch lasst uns der Autor an seinen Gedanken liber das Phanomen
"Nahtoderfahrung" teilhaben, das er selbst als Zwanzigjahriger erlebt hat. Aber nicht
nur das: Sein auBBerkorperliches Erlebnis hat ihn auf eine lebenslange Suche nach
Antworten zu den grundsatzlichen Fragen der Menschheit geschickt. Aufgrund der
tiefen spirituellen Einsichten, an denen er in der geistigen Welt Anteil haben durfte,
hat er nun Antworten formuliert, die zum Teil auf uraltes und vergessenes spirituelles
Wissen griinden, die sich aber auch kritisch mit gangigen Vorstellungen aus
Wissenschaft und Religion auseinandersetzen.

Gelesen von Markus Back

ZK: 1-0157227-1-7 seit: 13.08.2024

GroBe: 359 MB 229 Seiten DNB: 1064276555
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Ort: Altendorf Verlag: Giger-Verlag Jahr: 2015
1 CD. 391 Minuten

85739 Kempis, Stefan von

Papst Leo XIV. Wer er ist - wie er denkt - was ihn und uns erwartet

Robert Francis Prevost wurde in einem Uberraschend kurzen Konklave zum
Nachfolger von Papst Franziskus gewahlt und nahm den Namen Leo XIV. an. Er war
Oberer des Augustinerordens in Rom und Bischof in Peru, bevor ihn Papst Franziskus
erst 2023 an die romische Kurie holte, ihm die Verantwortung fiir die Auswahl der
katholischen Bischofe weltweit tUbertrug, ihn zum Erzbischof und zum Kardinal
machte. Was hat ihn gepragt, was ist ihm wichtig? Was bedeutet das fiir den
kiinftigen Kurs der Kirche?

Gelesen von Oliver Bedorf

ZK: 1-0166044-1-6 seit: 15.10.2025

GroBe: 134 MB 160 Seiten DNB: 136426773X

Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2025

1 CD. 292 Minuten

85482 Khorchide, Mouhanad

Sieben verlorene Perlen - Rayyans Reise zu den Schatzen des Islams

Auf der Suche nach einer Antwort auf die Frage, warum der Islam einst eine
Hochkultur war, es heute aber nicht mehr ist, flihrt ein Traum den aufgeweckten,
jungen Rayyan nach Mekka. Dort begegnet ihm ein geheimnisvoller alter Mann,
Scheich Hasan, der ihm eine muslimische Gebetskette schenkt. Jedoch ist dieses
Geschenk mit einem Auftrag verbunden. Denn der Gebetskette, die entsprechend den
99 Namen Gottes 99 Perlen haben sollte, fehlen sieben Perlen. "Finde die sieben
verlorenen Perlen und du wirst verstehen, was dem Islam heute fehlt." Rayyan begibt
sich auf die Reise nach Europa. Tatsachlich findet er die sieben Perlen. Doch seine
Freude wahrt nicht lange, denn er stellt fest, dass inzwischen eine andere Perle, ja die
wichtigste, verloren gegangen ist.

Gelesen von Mehmet Dasdemir

ZK: 1-0162099-1-6 seit: 24.03.2025

GrofRe: 216 MB 208 Seiten DNB:

Ort: Paderborn Verlag: Bonifatius Jahr: 2023

1CD. 470 Minuten

85609 Kleinschmidt, Sebastian

Kleine Theologie des Als ob

Spiritualitat, insbesondere wenn sie auf Hoffnung setzt, muss sich dem Verdacht der
Weltfremdheit stellen. Aber warum Religion nicht als bereichernde Vorstellung
annehmen, als metaphysisches Imaginarium? Auch ein Erwachsener mit reifem
Bewusstsein, so Sebastian Kleinschmidts Uberzeugung, kann in das Land der
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Religion noch einwandern.

Gelesen von Bodo Biihling

ZK: 1-0157639-1-x seit: 08.08.2025

GroBe: 97 MB 123 Seiten DNB: 1271372096
Ort: Miinchen Verlag: Claudius Jahr; 2023

1 CD. 210 Minuten

86564 Kloster zu heiligen Elisabeth, Mutterhaus der Augustinerinnen-Cellitinnen
Siebenhundert Jahre Kloster zur heiligen Elisabeth in Koln

Die Augustinerinnen-Cellitinnen von St. Elisabeth sind die einzige klosterliche
Gemeinschaft des Mittelalters, die in Koln ununterbrochen bis auf den heutigen Tag
fortbesteht. Am 9. Januar 1312 vermachte die Kolner Biirgerin Lore von Vylich ihr
Haus in der Antonsgasse der Begine Greta und ihren "Sistern", damit sie in Koln die
Kranken pflegten. 1454 wurden sie Beginen der Antonsgasse zu Klosterfrauen nach
der Regel des hl. Augustinus.

Gelesen von Till Mattes

ZK: 1-0164524-1-1 seit: 29.09.2025

GroBe: 124 MB 178 Seiten DNB: 1088791190

Ort: Koln Verlag: Kloster zur heiligen Elisabeth, Mutterhaus der Augustinerinnen-
Cellitinnen Jahr: 2012

1 CD. 271 Minuten

82733 Knapp, Andreas

Glaube, der nach Freiheit schmeckt Eine Einladung an Zweifler und Skeptiker
Warum sind Menschen heute noch so verrlickt, an Gott zu glauben? Weil der Glaube
uns Freiheit, Selbstvertrauen und Gelassenheit schenkt - davon sind Melanie Wolfers
und Andreas Knapp lberzeugt. Unterhaltsam, frisch und undogmatisch beschreiben
sie den Kern einer zeitgemagen Religiositat und weichen auch kritischen Anfragen an
das Christentum nicht aus. Was sie dabei vorantreibt, ist der leidenschaftliche
Versuch, den Glauben an Gott und ein modernes Weltbild miteinander zu verbinden
und so auch entsprechend zu leben.

Gelesen von Marion Kohl

ZK: 1-0162076-1-1 seit: 09.07.2025

GroRe: 363 MB 360 Seiten DNB:

Ort: Mlnchen Verlag: bene! eBook Jahr: 2023

1CD. 788 Minuten

84770 Knauss, Sibylle

Der Glaube, die Kirche und ich

Es ist das personlichste Buch der Romanautorin Sibylle Knauss, in dem sie ihr Leben,
in Form eines Essays, als eine Beziehungsgeschichte mit Gott erzahlt. Eine
Beziehung zwischen den Polen Distanz und Nahe, Glaubigkeit und kiihler
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Betrachtung, Alltagserfahrung und Transzendenz. Keine theologische Abhandlung,
sondern ein Zeugnis gelebten Lebens und der Suche nach Spuren gottlicher
Gegenwart darin. Ein aufgeklartes zeitgenossisches Bewusstsein und Christ Sein
schlieBen sich nicht aus.

Gelesen von Marion Kohl

ZK: 1-0160333-1-1 seit: 07.08.2024

GroRe: 160 MB 157 Seiten DNB: 1247560902

Ort: Stuttgart Verlag: Alfred Kroner Jahr: 2022

1 CD. 348 Minuten

85006 Knuf, Andreas

Ruhe da oben! der Weg zu einem gelassenen Geist

Dieses Buch mochte dabei helfen, die Stille in uns wiederzuentdecken. Die Stille, die
sich einstellt, wenn wir Abstand zu dem immerwahrenden Gedankenstrom finden.
Andreas Knuf beschreibt, warum unser Geist Probleme liebt, so gerne bewertet,
kommentiert und vergleicht, und wie wir lernen konnen, dass ein Gedanke ein
Gedanke und keine Tatsache ist. Zudem zeigt er, wie wir durch Annehmen,
Entschleunigen und Loslassen Inseln der Wachheit in unserem Leben erfahren
konnen - und ein wenig mehr inneren Frieden erleben.

Gelesen von Markus Biermann

ZK: 1-0161827-1-6 seit: 04.09.2024

GrofRe: 176 MB 192 Seiten DNB: 1253165920

Ort: Freiburg im Breisgau Verlag: Arbor Verlag Jahr: 2022

1 CD. 385 Minuten

85196 Kolsch, Stefan

Die dunkle Seite des Gehirns - wie wir unser Unterbewusstes lberlisten und negative
Gedankenschleifen ausschalten

Die meisten Prozesse im Gehirn finden unbewusst statt. Blitzschnell und automatisch
erkennt unser Unterbewusstes Gefahren oder auch Belohnungen, oft sogar lange,
bevor wir eine entsprechende Situation bewusst erkennen. Leider aber macht dieses
unbewusste Denken immer wieder die gleichen Fehler: es vereinfacht Zahlen und
Wahrscheinlichkeiten, liberschatzt den Wert von Dingen, die wir besitzen, bemerkt
Makel bei anderen schneller als bei uns selbst und andert Erinnerungen kurzerhand
aufgrund neuer Informationen. Zudem ist das "unterbewusste" Denksystem auch ein
Geflinlssystem - und so fiihren unterbewusste Denkfehler zu "Geflihlsfehlern". Sie sind
verantwortlich dafiir, dass wir in negativen Gedankenschleifen kreisen, mit anderen in
(selbst-) zerstorerische Konflikte geraten und in ungesunde Stimmungen verfallen. In
seinem neuen Buch enthiillt Stefan Kolsch diesen natiirlich vorgegebenen, aber oft
Uberhandnehmenden und daher fatalen Mechanismus, und zeigt, wie wir dem
Teufelskreis der "Bad Vibrations" entkommen konnen.

Gelesen von Matthias von Baussnern
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ZK: 1-8158767-1-4 seit: 22.10.2024

GroBBe: 643 MB 373 Seiten DNB: 1255037563
Ort: [Berlin] Verlag: Ullstein extra Jahr: [2022]
1CD. 701 Minuten

85498 Lahnemann, Henrike

Unerhorte Frauen - Die Netzwerke der Nonnen im Mittelalter

Frauen, die im Mittelalter im Kloster lebten, waren keineswegs wirkungslos, im
Gegenteil. Ihre Gemeinschaften waren oft machtige Institutionen. Dass Gott sie
erhdrte, war auch die Uberzeugung der mittelalterlichen Gesellschaft und verlieh den
geistlichen Frauen einen besonderen Status, der sich nicht nur politisch,
wirtschaftlich und kulturell manifestierte, sondern es ihnen auch erlaubte, unerhort
wirksam zu werden.

Gelesen von Eveline Ratering

ZK: 978-3-549-10037-0 seit: 04.04.2025

GroBBe: 374 MB 224 Seiten DNB: 1270834045

Ort: Berlin Verlag: Propylaen Jahr: 2023

1CD. 408 Minuten

85477 Lammers, Norbert

Queer in Church - Wie ich mir eine divers-bejahende Kirche wiinsche

Die Kampagne "Out in Church" und die ARD-Dokumentation "Wie Gott uns
schuf!"sorgten Anfang Januar 2022 fiir einen Paukenschlag: Es war das grof3te Outing
in der katholischen Kirche jemals, als sich 125 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
verschiedenen Bereichen kirchlichen Lebens in Deutschland unter anderem als
lesbisch, schwul, bi, trans*, inter, queer und non-binar outen. Nobert Lammers und
Stefan Diefenbach entwickeln in diesem Buch ihre Vision von einer queer-sensiblen
Kirche inspiriert durch die franziskanische Spiritualitat. Kann die katholische Kirche
trotz heftig geflihrter Auseinandersetzungen eine Heimat fiir Menschen vielfaltiger
sexueller Identitaten sein?

Gelesen von Tobias Neumann

ZK: 1-0163350-1-6 seit: 24.03.2025

GroBe: 67 MB O Seiten DNB: 1293156272

Ort: Wirzburg Verlag: Echter Verlag Jahr: 2023

1 CD. 144 Minuten

86221 Lewis, Clive S.

Dienstanweisung fiir einen Unterteufel

Was der hollische Unterstaatssekretar Screwtape an seinen unerfahrenen Neffen
schreibt, ist ein regelrechter Fernkurs in der Kunst der Menschenflihrung. Unterteufel
Wormwood soll Mr. Spike, einen jungen englischen Gentleman, auf die schiefe Bahn
bringen. Screwtape nimmt dies zum Anlass, seinem Neffen auf listig raffinierte Weise
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verbliffende Einblicke in die menschliche Seele zu geben.
Gelesen von Renate Lubowitzki

ZK: 1-0161177-1-x seit: 24.09.2025

GroRe: 122 MB 239 Seiten DNB: 1070706868

Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2015

1CD. 266 Minuten

84886 Liessmann, Konrad Paul

Alle Lust will Ewigkeit - Mitternachtliche Versuchungen

Mit Friedrich Nietzsche und zwolf Versen aus seinem Gedicht ,,O0h Mensch! Gib Acht!“
bricht Konrad Paul Liessmann auf, um lustvoll durch die Nacht zu geistern. Und siehe
da: Er trifft nicht nur Richard Strauss und Gustav Mahler, die sich an Nietzsches
Zarathustra abarbeiten, sondern nahert sich auch den Abgriinden des Menschseins,
den unbewussten Tiefen unserer Geflihle und Affekte und dem bis zur
Unertraglichkeit gesteigerten Spannungsfeld von Schmerz und Lust, Leben und Tod.
Konrad Paul Liessmann fiihrt Nietzsches Denkbewegungen und Sprachfiguren in
unsere Gegenwart und in unser Leben weiter.

Gelesen von Dagny Gioulami

ZK: 1-0155890-1-4 seit: 20.08.2024

GroBe: 621 MB 317 Seiten DNB: 1219314323

Ort: Wien Verlag: Zsolnay, Paul Jahr: 2021

1 CD. 775 Minuten

86465 Liessmann, Konrad Paul

Lauter Liigen Und andere Wahrheiten

Halbwahrheiten, Meinungsblasen, Propaganda, Euphemismen, Fake News,
Verschworungstheorien - lauter Liigen. Schrill, uniiberseh- und uniberhorbar
dominieren sie die Medien und die Diskurse. Um in diesem Gewirr und auch abseits
davon die Wahrheit zu erhaschen, bedarf es eines scharfen Blicks und Ohrs. Pointiert
entwirft der Philosoph Konrad Paul Liessmann ein facettenreiches Panorama unserer
Gesellschaft und ein Mosaik ihrer Irrtiimer und Selbsttauschungen.

Gelesen von Gosta Barthelmes

ZK: 1-0160874-1-1 seit: 09.10.2025

GroBe: 228 MB 256 Seiten DNB: 1270289470

Ort: Wien Verlag: Zsolnay Jahr: 2023

1CD. 495 Minuten

86457 Lorenz, Marko C.

Das groBe Mysterium - Erwachen im gottlichen Bewusstsein

Dieses Buch schenkt faszinierende Antworten auf die groBen Fragen der Menschheit.
In gechannelten Gesprachen mit einer gottlichen Prasenz und anhand spektakularer
Erfahrungen enthullt Marko C. Lorenz das verborgene Zusammenspiel von Universum,
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Realitat, allumfassender Liebe und menschlichem Sein - und aktiviert dadurch einen
Prozess der Selbsterkenntnis, der zum Erwachen in einem ganz neuen, hoheren
Bewusstsein fiihrt.

Gelesen von Martin Harbauer

ZK: 1-0161143-1-1 seit: 02.10.2025

GroBe: 373 MB 320 Seiten DNB: 1308685351

Ort: Minchen Verlag: Ansata Jahr: 2024

1 CD. 813 Minuten

81562 Maier, Benjamin

Bin ich eine alte Seele? Woher kommen wir, wohin gehen wir, was ist unsere
Seelenaufgabe?

Kann eine Seele ein Alter haben? Was unterscheidet junge von alten Seelen? Und
was macht alte Seelen so einzigartig? Der schamanische Lehrer Benjamin Maier
beleuchtet dieses spannende Thema in der Tiefe und erklart, weshalb unser
Zeitbegriff hier keine Rolle spielt, sondern die Erfahrung der Seele in ihren
vielfaltigen Inkarnationen.

Gelesen von Martin Harbauer

ZK: 1-0159264-1-x seit: 09.07.2025

GroBBe: 166 MB 189 Seiten DNB:

Ort: MUnchen Verlag: Knaur.Leben Jahr: 2023

1 CD. 362 Minuten

86126 Markschies, Christoph Johannes

Aufbruch oder Katerstimmung? Zur Lage nach dem Reformationsjubilaum

Was bleibt vom Reformationsjubilaum, wenn der letzte festliche Gottesdienst gefeiert
und der letzte wissenschaftliche Vortrag gehalten ist? Gibt es den allseits erhofften
okumenischen Aufbruch, den Viele als langst Uberfallig empfinden? Christoph
Markschies schildert den Weg des Reformationsjubilaums durch Gremienarbeit,
mediale Offentlichkeit, wissenschaftliche Kritik und weltweite Rezeption. Wegweiser
in die Zukunft werden sichtbar: Das Reformationsgedenken feiert Versohnung statt
Spaltung; Wissenschaftler und Kirchenamter diskutieren lber Christsein heute;
Theologie gewinnt 6ffentliche Relevanz.

Gelesen von Bodo Krumwiede

ZK: 1-0086602-1-3 seit: 29.09.2025

GroBe: 140 MB 159 Seiten DNB: 1130888797

Ort: Hamburg Verlag: Kreuz-Verlag Jahr: 2017

1 CD. 306 Minuten

85806 Merrifield, Andy
Die Weisheit der Esel - Ruhe finden in einer chaotischen Welt
Wissenschaftler und Sachbuchautor Andy Merrifield (*1960) verlasst im Zenit seiner

42



Karriere New York und zieht in ein abgelegenes Dorf in der Auvergne. Dort begibt er
sich auf einen FuBmarsch, der seine Sicht auf das Leben flir immer verandert. An
seiner Seite: Gribouille, ein Esel. Er ist Merrifields schweigsamer Begleiter und Lehrer.
Nach anfanglicher Ungeduld lasst sich Merrifield ein auf den Rhythmus des Esels und
beginnt zu begreifen, wie bedeutungslos alle Dringlichkeit und Hektik der modernen
Welt sind.

Gelesen von Nicolas Rosat

ZK: 1-0161930-1-7 seit: 22.12.2025

GroBe: 556 MB 271 Seiten DNB: 1169996493

Ort: Stuttgart Verlag: Nymphenburger Jahr: 2019

1 CD. 606 Minuten

86158 Mogi, Ken'ichiro

Nagomi Der japanische Weg zu Harmonie und Lebensfreude

Nagomi ist der Schlissel fiir ein Leben in Harmonie und Balance. Der Hirnforscher
Ken Mogi ist der erste Japaner, der Nagomi wissenschaftlich betrachtet. Anhand
vieler Beispiele erlautert er, wie man sein personliches Nagomi findet, und gibt dabei
authentische Einblicke in die japanische Kultur. So zeigt er Wege zu einem
stressfreien, ausgeglichenen und gesunden Leben auf.

Gelesen von Bodo Krumwiede

ZK: 1-0165574-1-8 seit: 29.09.2025

GroRe: 100 MB 171 Seiten DNB: 1245311328

Ort: Koln Verlag: DuMont Jahr: 2022

1 CD. 219 Minuten

80489 Mondschein, Helga

Pater Fridolin und seine Rasselbande - Geschichten fiir aufgeweckte Kinder und ihre
Freunde

Gemeinsam mit Pater Fridolin erleben vier Erstkommunionkinder spannende
Abenteuer.

Gelesen von Ludger Tolksdorf

ZK: 1-0156503-1-7 seit: 19.03.2025

GroRe: 122 MB 190 Seiten DNB: 957903324

Ort: Leipzig Verlag: Benno-Verlag Jahr: 2000

1 CD. 266 Minuten

84674 Mora, Eva-Maria

Quantum-Engel-Kinder- Rat und Heilung fiir Lichtkinder, fir ihre Eltern und Lehrer
Warum sind immer mehr Kinder hyperaktiv, libersensibel, scheinbar nicht
kontrollierbar? Laut Eva-Maria Mora sind viele von ihnen Lichtkinder, die inkarnieren,
um einen Wandel auf Erden einzuleiten, der das Bewusstsein der Menschheit auf eine
hohere Schwingungsebene heben wird. In Heilbehandlungen und Gesprachen mit
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Eltern, Kindern und Lehrern sammelte die Autorin Beispiele flir die besonderen
Fahigkeiten hellsichtiger, hellhoriger und hellflihlender Kinder.

Gelesen von Susanne Werth

ZK: 1-0156303-1-6 seit: 13.08.2024

GrofRe: 431 MB 313 Seiten DNB: 986384151

Ort: MUnchen Verlag: Ansata Jahr: 2008

1 CD. 471 Minuten

86525 Nagel, Thomas

Moralische Geflinle, moralische Wirklichkeit, moralischer Fortschritt

Gibt es von uns Menschen und unseren Gefiihlen unabhangige moralische
Wahrheiten? Konnen wir sie erkennen? Und gibt es in der Menschheitsgeschichte
einen moralischen Fortschritt hin zu diesen Wahrheiten? Thomas Nagel setzt sich mit
aktuellen Forschungen der Moralpsychologie, der Kognitionswissenschaft und der
Evolutionaren Psychologie auseinander, die unseren Zugang zu moralischem Wissen
sowie die Rolle, die Geflihle dabei spielen, empirisch untersuchen.

Gelesen von Silvester von HoBlin

ZK: 1-0164003-1-4 seit: 09.10.2025

GroRe: 71 MB 111 Seiten DNB: 1344620949

Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2025

1 CD. 170 Minuten

84776 Nagorni, Klaus

Zum Frihstlck ein Stuck - Himmel Gedanken zum Wachwerden

Klaus Nagorni schenkt uns mit diesem Andachtsbuch taglich ein Stiick Himmel am
Morgen: trostende, anregende, hoffnungsfrohe Gedanken zum Start in den Tag. Damit
Alletage ein wenig mehr Sonntag in sich tragen. Ein Buch fur mehr Tiefgang im Alltag.
Und fiir echte Zuversichtsmomente am Friihstlickstisch, die durch den ganzen Tag
begleiten.

Gelesen von Petra Schulte-Dohner

ZK: 1-0160335-1-6 seit: 08.08.2024

GroBe: 170 MB 208 Seiten DNB: 20240307

Ort: Leipzig Verlag: edition chrismon Jahr: 2023

1 CD. 368 Minuten

86703 Nida-Rimelin, Julian

Was kann und darf kiinstliche Intelligenz? Ein Pladoyer fir digitalen Humanismus
ChatGPT und Metaverse, autonomer Individualverkehr und Pflege-Roboter,
softwaregesteuerte Kundenkorrespondenz und Social Media, Big-Data-Okonomie und
Clever-Bots, Industrie 4.09: Die Digitalisierung hat gewaltige 6konomische, aber auch
kulturelle und ethische Wirkungen. In Form eines Briickenschlags zwischen
Philosophie und Science-Fiction entwickelt dieses Buch die philosophischen

44



Grundlagen eines Digitalen Humanismus, fiir den die Unterscheidung zwischen
menschlichem Denken, Empfinden und Handeln einerseits und softwaregesteuerten,
algorithmischen Prozessen andererseits zentral ist. Eine Alternative zur Silicon-
Valley-Ideologie, fiir die kiinstliche Intelligenz zum Religionsersatz zu werden droht.
Gelesen von Martin Nirnberger

ZK: 1-0161455-1-9 seit: 31.10.2025

GrofRe: 237 MB 271 Seiten DNB: 1299039863

Ort: Miunchen Verlag: Piper Jahr: 2023

1 CD. 516 Minuten

82173 Niederberger, Lukas

Die Kunst engagierter Gelassenheit - Wie man brennt, ohne auszubrennen

Je hoher unsere beruflichen und gesellschaftlichen Anforderungen, die eigenen
Erwartungen und die vielfaltigen Engagements sind, umso notiger ist es, Menschen
und Dinge, Situationen und Geflihle sein zu lassen und freizugeben. Gesunde Nahe
und Distanz, das Zulassen einer Fehlerkultur, das Lernen von der Natur sowie Humor
fuihren zu einem gleichzeitigen Wirken mit Herzblut und Seelenruhe, Leidenschaft
und Leichtigkeit - kurz: zu engagierter Gelassenheit.

Gelesen von Venus Madrid

ZK: 1-0159390-1-5 seit: 09.07.2025

GroBe: 319 MB 191 Seiten DNB:

Ort: Miinchen Verlag: Kosel Jahr: 2015

1 CD. 348 Minuten

84967 Oosterhuis, Huub

Alles fir alle - ein Glaubensbuch fir das 21. Jahrhundert

Ein Drittel der Menschen in Deutschland beschreibt sich als "konfessionslos", und fiir
viele Menschen, die katholisch oder evangelisch getauft wurden, ist der erlernte
Glaube fremd geworden. Dieses Buch ist eine Einladung zum biblischen Glauben -
jenseits konfessioneller Trennungen: Wer ist Gott? Wer ist Jesus von Nazareth? Was
bedeutet ein Leben aus dem Geist? Ein Buch fiir Katholiken, Protestanten, Skeptiker
und "Unglaubige".

Gelesen von Till Mattes

ZK: 1-0160940-1-9 seit: 28.08.2024

GroBe: 197 MB 245 Seiten DNB: 1295954559

Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2023

1 CD. 431 Minuten

86855 Papst Franziskus

Hoffe! Die Autobiografie

Jorge Mario Bergoglio ist kein gewohnlicher Papst: Er ist der erste Jesuit auf dem
Stuhl Petri, der erste Lateinamerikaner, der erste Franziskus, der erste, der
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umfassende Reformen im Vatikan verfolgt. Mit groBer erzahlerischer Kraft lasst Papst
Franziskus uns an seinen intimsten Erinnerungen teilhaben. Und er geht
schonungslos die zentralen Anliegen seines Pontifikats an und wendet sich mutig,
nlichtern und prophetisch den wichtigsten Themen unserer Zeit zu. Seine Biografie,
seine Erlebnisse spiegeln in unvergleichlicher Weise sein Vermachtnis wider, das er
uns allen trotz aller Widrigkeiten zuruft: Hoffe!

Gelesen von Frank Arnold

ZK: 1-0164741-1-3 seit: 09.12.2025

GroBe: 675 MB O Seiten DNB: 1345325681

Ort: Berlin Verlag: Der Audio Verlag Jahr: 2025

1 CD. 735 Minuten

84975 Peffermann-Fincke, Ulla

Neu-Seh-Land - was zu gewinnen ist, wenn man die Perspektive wechselt

Die Augen bestimmen nicht nur, was wir wahrnehmen, sondern vor allem, wie wir
etwas betrachten. Haufig ist uns nicht bewusst, dass jedes Sehen eigentlich schon
eine Interpretation der Wirklichkeit ist. Indem man eine andere Perspektive wagt,
kann man auch zugeben, dass man sich getauscht hat. Es bedeutet auch, offen zu
sein flir neue Bilder und Eindriicke, sowie verkrustete und eingefahrene Sichtweisen
zu liberwinden. Uber sich hinauszuwachsen - immer wieder!

Gelesen von Oliver Bedorf

ZK: 1-0161981-1-6 seit: 28.08.2024

GroBe: 108 MB 141 Seiten DNB: 1284592855

Ort: Minsterschwarzach Verlag: Vier Turme Jahr: 2023

1 CD. 236 Minuten

86527 Pépin, Charles

Mit der Vergangenheit leben - Eine Philosophie fir den eigenen Aufbruch

Die Vergangenheit vergeht nicht. Sie ist immer prasent. Wie ist es moglich, eine
fruchtbare Beziehung zu den eigenen Erinnerungen aufzubauen? Die
Neurowissenschaften bestatigen heute, was die Philosophie schon lange weif3: Das
Gedachtnis ist dynamisch und beweglich. Unsere Erinnerungen sind nicht starr, sie
ahneln einer Partitur, die es zu interpretieren gilt.

Gelesen von von Klitzing Fabian

ZK: 1-0162385-1-7 seit: 09.10.2025

GroBe: 182 MB 237 Seiten DNB: 1323577890

Ort: Minchen Verlag: Hanser Jahr: 2024

1 CD. 397 Minuten

85749 Popper, Karl Raimund
Ausgangspunkte - Meine intellektuelle Entwicklung
Eine fesselnd geschriebene Autobiografie des wissenschaftstheoretisch
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einflussreichsten Philosophen seiner Zeit, die einen tiefen Einblick in seine
faszinierende Gedankenwelt gewahrt.

Gelesen von Rotraut Braunlein

ZK: 1-0025413-2-8 seit: 23.10.2025

GrofRe: 324 MB 371 Seiten DNB: 810787628

Ort: Hamburg Verlag: Hoffmann und Campe Jahr: 1982

1CD. 707 Minuten

86588 Pradervand, Pierre

Segnen heilt - Wie dein Segen die Welt verandert und dich selbst

Dieses Buch vermittelt eine einfache und bewegende Erfahrung: Alles um uns herum
von Herzen zu segnen ist ein Erlebnis, das uns auf eine Weise beschenkt, wie wir es
uns nie ertraumt haben. Pierre Pradervand machte diese Erfahrung ganz unfreiwillig.
Seine berufliche Karriere fand ein jahes Ende und er wurde gegeniiber den
Verantwortlichen liber Monate vom Groll regelrecht zerfressen. In seiner Verzweiflung
tat er das Undenkbare: Er segnete seinen Chef! Was dann geschah, war wie ein
Wunder. Die Verkrampfung im Herzen loste sich langsam, sein Leben veranderte sich
vollig, und es taten sich die verschiedensten beruflichen Perspektiven auf.

Gelesen von Andreas Roder

ZK: 1-0155545-1-2 seit: 24.10.2025

GroBe: 244 MB 195 Seiten DNB: 998624527

Ort: Weilersbach Verlag: Reichel Jahr: 2010

1 CD. 530 Minuten

85026 Precht, Richard David

Mache die Welt - die Philosophie der Moderne

Die Moderne provoziert die Philosophie! Der Raum als feste Groe der Physik verliert
an Bedeutung, die Frage, was Materie ist, erscheint auf einmal erstaunlich unklar.
Ebenso unklar ist die Frage, was Leben ist, und auch das Bewusstsein wird
zunehmend zum Ratsel. Mit Sigmund Freuds Psychoanalyse libernimmt das
Unbewusste die Herrschaft tiber den Menschen und fordert die altehrwiirdige
Vernunftphilosophie heraus. Und auch der Blick auf das groBe Ganze scheint
versperrt zu sein: Die Soziologie, ein neuer Konkurrent, beansprucht das Terrain fiir
sich. Relevant bleibt die Philosophie nur dann, wenn sie einen Mehrwert schafft, der
Uber die Perspektive der Naturwissenschaften, der Psychologen und Soziologen
hinausgeht.

Gelesen von Bodo Primus

ZK: 1-0160945-1-5 seit: 30.09.2024

GroRe: 596 MB O Seiten DNB: 1302821113

Ort: Mlnchen Verlag: Der Horverlag Jahr: 2023

1CD. 1842 Minuten
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86086 Radszun, Alexander

Yoga der Upanishaden

Die altindischen Upanishaden faszinieren uns auch heute. Sie atmen eine Weisheit
und eine Mystik, die vollkommen unabhangig von einem kulturellen Kontext und
ganzlich zeitlos jeden Menschen anzusprechen vermogen. Diese Texte berlihren die
tiefsten Fragen, die die Menschheit seit je bewegen. Sie inspirieren die Menschen,
sich in Bezug zum Absoluten zu setzen und neue Formen religioser Praxis zu
entwickeln. Die Upanishaden sind auch die Grundlage des Yoga. Das Horbuch
versammelt Gedanken, Ubungen und Fragestellungen, die sich besonders fest im
modernen Yoga verankern konnten.

Gelesen von Alexander Radszun

ZK: 1-0156479-1-x seit: 29.09.2025

GroRe: 111 MB O Seiten DNB: 1802876720X

Ort: Freiburg, Br. Verlag: Herder Jahr: 2013

1 CD. 121 Minuten

86042 Rico, Oliver

Emotionen als Kapital - Versuch, mit Hilfe von Pierre Bourdieu ein komplexes
Phanomen zu erschlieBen

Emotionen, Geflihle und Affekte bezeichnen einen Bereich in der modernen
Soziologie. Emotionen spielen in den alltaglichen Beziehungen sowie auch
beispielsweise in politischen eine grof3e Rolle. Das Ziel der Arbeit besteht darin,
Emotionen als Kapital im Sinne des franzosischen Soziologen Pierre Bourdieus zu
deuten.

Gelesen von Bodo Krumwiede

ZK: 1-0161629-1-x seit: 22.09.2025

GrofRe: 320 MB 233 Seiten DNB: 1311455868

Ort: Wiesbaden Verlag: Springer VS Jahr: 2024

1CD. 698 Minuten

85046 Ritter, Marie Luise

Vom Gliick, allein zu sein - wie wir die Zeit mit uns selbst genie3en konnen

Fast alles, was wir zu zweit machen, konnen wir auch allein: die Welt bereisen,
aufwendig kochen, frische Blumen kaufen. Warum flihlt es sich dann oft komisch an?
Leben wir etwa nur flir andere? Oder macht es unsere Erlebnisse wertvoller, wenn wir
sie mit jemandem teilen konnen? Marie Luise Ritter nimmt ihre Leser:innen mit an
verlassene Strande und in belebte Straf3en, erzahlt von fernen Orten und einsamen
Abenden in ihrer Wohnung. Und vom Gliick, ganz bei sich selbst zu Hause zu sein.
Dieses Buch ist ein Ausbruch aus gesellschaftlichen Rastern, ein gro3es "Ja" zu Mut
und Eigenstandigkeit.

Gelesen von Marie Louise Ritter

ZK: 1-0161769-1-0 seit: 01.10.2024
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GroB3e: 222 MB O Seiten DNB: 1304775127
Ort: Munchen Verlag: Audio Verlag Miinchen Jahr: 2023
1 CD. 486 Minuten

80319 Rouet, Albert

Erstaunter Glaube - Dank an die religios Uninteressierten

Wer sind die, die nicht in das Schema von glaubig oder nicht-glaubig passen, die sich
fern halten von den Institutionen und ihren Glaubenssystemen? Es ist wichtig, immer
den Einzelnen im Blick zu behalten und ihn zu sehen - als kostbares Geschenk Gottes
an uns andere, damit wir besser verstehen, was Menschsein bedeutet in all seinen
Facetten.

Gelesen von Oliver Bedorf

ZK: 1-0160842-1-8 seit: 19.03.2025

GrofRe: 204 MB 143 Seiten DNB: 130278773X

Ort: Ostfildern Verlag: Matthias Griinewald Verlag Jahr: 2023

1CD. 444 Minuten

81522 Sahlins, Marshall

Neue Wissenschaft des verwunschenen Universums

Eine Anthropologie fast der gesamten Menschheit

Immanentistische Gesellschaften: Mit diesem Begriff bezeichnet Marshall Sahlins
Gesellschaften, die sowohl historisch als auch geografisch den groBeren Teil der
Menschheit ausmachen - und die Geister als reale Personen betrachten, als
Metamenschen, die mit den Menschen in einer kosmischen Gemeinschaft leben, mit
ihnen interagieren und ihr Schicksal beeinflussen.

Gelesen von Tilman Leher

ZK: 1-0159465-1-8 seit: 10.07.2025

GrofRe: 287 MB 271 Seiten DNB:

Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2023

1CD. 626 Minuten

81415 Salzano Acutis, Antonia

Das Geheimnis meines Sohnes - warum Carlo Acutis als Heiliger verehrt wird

Carlo Acutis (1991 -2006) war ein computeraffiner italienischer Jugendlicher, der mit
15 Jahren an Leukamie starb. Er war tief religios und wurde unter anderem dafir
bekannt, sogenannte eucharistische Wunder zu dokumentieren und auf einer Website
zu katalogisieren. Seine Mutter beschreibt ihren charismatischen, tief im Glauben
verwurzelten Sohn und warum er seliggesprochen wurde. Er soll im April 2025
heiliggesprochen werden.

Gelesen von Oliverf Bedorf

ZK: 1-0163151-1-2 seit: 19.03.2025

GroBe: 408 MB 307 Seiten DNB: 127375655X
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Ort: KiBlegg Verlag: fe Jahr: 2022
1 CD. 891 Minuten

85021 Sauer, Hanno

Moral - die Erfindung von Gut und Bose

Moderne Gesellschaften sind Krisengesellschaften: Universelle Werte sind erodiert,
eine allgemeingiiltige Moral scheint fur immer der Vergangenheit anzugehoren. Doch
der Schein triigt: Tatsachlich gibt es universelle Werte, die alle Menschen
miteinander teilen. Hanno Sauer erzahlt die Geschichte unserer Moral von der
Entstehung menschlicher Kooperationsfahigkeit vor 5 Millionen Jahren bis zu den
jungsten Krisen moralischer Polarisierung. Und er beschreibt, welche Prozesse
biologischer, kultureller und historischer Evolution die moralische Grammatik
formten, die unsere Gegenwart bestimmt.

Gelesen von Mark Bremer

ZK: 1-0160699-1-x seit: 30.09.2024

GroRe: 392 MB O Seiten DNB: 128495384X

Ort: Hamburg Verlag: Osterwold Audio Jahr: 2023

1 CD. 857 Minuten

86879 Sautner, Thomas

Die Erfindung der Welt

Was macht das Leben aus? Thomas Sautner entfiihrt eine Autorin ins unendliche
Labyrinth der Gedanken und lasst sie zwischen den ganz gro3en Fragen der Existenz
wandern.

Gelesen von Christine Renhardt

ZK: 1-8162637-1-6 seit: 10.12.2025

GroRe: 301 MB 403 Seiten DNB: 1221024248

Ort: Wien Verlag: Picus Verlag Jahr: 2021

1 CD. 655 Minuten

84832 Scazzero, Peter

Emotional gesund leiten - was Sie stark macht fiir Gemeinde und Beruf

Wie kann man ein Team effektiv und kraftvoll leiten, ohne sich vollig zu verausgaben -
und ohne dass das Privatleben leidet? Aus seiner langjahrigen Fiihrungserfahrung
weil3 Peter Scazzero: indem man sein Inneres, seine Emotionen und die Beziehung
zu Jesus genauso pflegt wie die eigenen Flihrungskompetenzen. Der Bestsellerautor
zeigt nachvollziehbare Schritte dahin auf, eine gute Flihrungsperson zu sein - ob
ehren- oder hauptamtlich, in Gemeinden oder auch im Beruf. Ziel ist ein befreiteres,
kraftvolleres Leiten, das Starken und Schwachen berlicksichtigt und Konflikte sauber
lOst.

Gelesen von Matthias von Baussnern

ZK: 1-0157198-1-3 seit: 15.08.2024
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GrofBe: 536 MB 282 Seiten DNB: 1130722112
Ort: GieBBen Verlag: Brunnen Verlag Jahr: 2017
1 CD. 584 Minuten

85640 Schafer, Stefanie Carla

Gesunde Grenzen setzen - Selbstschutz fiir Feinfuhlige

Empathische Menschen tun sich meist schwer damit, klar und deutlich Grenzen zu
setzen. Durch ihre Fahigkeit, sich auf andere Menschen einzuschwingen, und ihr
Bedirfnis nach einem harmonischen Miteinander libergehen sie oft ihre eigene
Wahrnehmung und kommunizieren den Wunsch nach Distanz nicht klar. Coachin
Stefanie Carla Schafer vermittelt Schritt flir Schritt, wie man auf achtsame Weise
authentische Grenzen zieht.

Gelesen von Verena Rendtorff

ZK: 1-0161207-1-0 seit: 07.08.2025

GroBBe: 77 MB 127 Seiten DNB: 1308361203

Ort: Miinchen Verlag: Scorpio Jahr: 2024

1CD. 168 Minuten

85303 Schaik, Carel van

Mensch sein - Von der Evolution fur die Zukunft lernen

Etwas stimmt mit dem Leben nicht. Jeder kennt das Gefiihl. Depressionen und
Angststorungen grassieren. Krisen, Kriege und Katastrophen dominieren die
Nachrichten. Die langste Zeit redete die Kirche uns ein, es lage an der menschlichen
Sundhaftigkeit. Heute halt uns eine ganze Ratgeberindustrie auf der Anklagebank und
verordnet Selbstoptimierung, Achtsamkeit und Resilienztraining. Hochste Zeit fir
eine evolutionare Aufklarung!

Gelesen von Martin Harbauer

ZK: 1-0159299-1-5 seit: 16.08.2024

GroBe: 400 MB 382 Seiten DNB: 1284869059

Ort: Hamburg Verlag: Rowonhlt Jahr: 2023

1 CD. 873 Minuten

85478 Schechtmann, Alexandra

Unsere Sehnsucht nach Frieden - Glaube und Einheit inmitten des Ukraine-Kriegs -
Mut machende Perspektiven

Marz 2022: Deutschland im Ausnahmezustand. Gerade scheint Corona uberstanden,
da erschittert der Ukraine-Krieg unsere Gesellschaft - und Sorgen werden laut:
Betrifft mich der Krieg personlich? Was gibt mir Halt in der Krise? Wie wird unsere
Zukunft aussehen? Anatoli und seine Tochter Alexandra stammen aus der Ukraine
und reflektieren die dramatischen Ereignisse nach Kriegsbeginn. Sie berichten, wie
sie Gott mitten im Leid erfahren und ihren Weg finden, mit dem Schmerz und ihren
Fragen umzugehen. Denn Friede ist kein passives Erleben, sondern eine aktive
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Entscheidung, die jeder von uns personlich treffen muss.
Gelesen von Hans Peter Kovacs

ZK: 1-0162078-1-6 seit: 24.03.2025

GrofRe: 145 MB 144 Seiten DNB: 1285816137

Ort: Asslar Verlag: SCM Hanssler Jahr: 2023

1 CD. 316 Minuten

86012 Schleske, Martin

Werk Zeuge - In Resonanz mit Gott

Geigenbaumeister Martin Schleske - ein moderner Mystiker und Bestsellerautor - hat
366 Texte voller Weisheit liber die Resonanzerfahrungen des Glaubens und die
Stimmigkeit unseres Daseins geschrieben.

Gelesen von Frank Ferner

ZK: 1-0163680-1-1 seit: 13.08.2025

GroBRe: 504 MB 639 Seiten DNB: 1255139978

Ort: Minchen Verlag: Bene! Jahr: 2022

1 CD. 18099 Minuten

85657 Schmid, Wilhelm

Den Tod uberleben - Vom Umgang mit dem Unfassbaren

Es hilft ja nichts: Einstweilen bleibt der Tod das Ende des Lebens fir jeden
Menschen. Ungleich fallen nur Zeitpunkt und Art und Weise des Todes aus. Meist
kommt er zu frih und hinterlasst viel Leid. Kann das Drama abgemildert werden
durch die Annahme, dass der Tod nicht das Ende allen Lebens ist? Wilhelm Schmid
beschaftigt sich von Neuem ernsthaft mit dieser Frage, die Menschen seit
unvordenklichen Zeiten umtreibt: Wohin geht der, der geht?

Gelesen von Tilman Leher

ZK: 1-0161034-1-7 seit: 31.07.2025

GroBRe: 87 MB 141 Seiten DNB: 1305970349

Ort: Berlin Verlag: Insel Verlag Jahr: 2024

1 CD. 189 Minuten

84872 Schmidt, Amy

Dipa Ma - furchtlose Tochter des Buddha

Dipa Ma Barua ist eine der wenigen Frauen, die ihr Leben voll und ganz der
Meditationspraxis gewidmet haben. Zu ihrer Zeit gab es keine Frauenbewegung. Dipa
Ma befreite sich schlichtweg selbst. Als Witwe und alleinstehende Mutter, die den
spirituellen Weg innerhalb der Grenzen eines buddhistischen, patriarchalen und
hierarchischen Systems ging, zweifelte Dipa Ma niemals daran, das hochste Ziel der
Befreiung erreichen zu konnen.

Gelesen von Regula Grauwiller

ZK: 1-0156816-1-1 seit: 20.08.2024
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GroBe: 264 MB 159 Seiten DNB: 969583206
Ort: Freiamt im Schwarzwald Verlag: Arbor-Verlag Jahr: 2004
1 CD. 288 Minuten

85169 Schmidt, Gunther

Einflihrung in die hypnosystemische Therapie und Beratung

Gunther Schmidt stellt die Grundlagen, Besonderheiten und Anwendungsbereiche der
hypnosystemischen Therapie und Beratung dar. Durch Beispiele aus der Praxis
eroffnet das Buch Psychotherapeuten und Organisationsberatern, aber auch anderen
Berufsgruppen neue, effektive und ockonomische Handlungsmaoglichkeiten.

Gelesen von Manuel Steccanella

ZK: 1-0158766-1-7 seit: 21.10.2024

GroRe: 307 MB 128 Seiten DNB: 972787933

Ort: Heidelberg Verlag: Carl-Auer-Systeme-Verlag Jahr: 2022

1 CD. 335 Minuten

82992 Schmidt-Salomon, Michael

Die Evolution des Denkens - Das moderne Weltbild - und wem wir es verdanken

Wir leben in einer komplexen Welt, in der man leicht den Uberblick verliert. Wie
gelingt es uns angesichts der Flut an Informationen, die richtigen Schlisse zu ziehen,
Ereignisse einzuordnen und zu verstehen? Gibt es Erkenntnisse, die fiir eine
moderne, aufgeklarte Sicht der Welt zentral sind - und wenn ja: wer hat sie
hervorgebracht? Michael Schmidt-Salomon stellt in diesem Buch einige der
wichtigsten Denkerinnen und Denker der Geschichte vor und zeigt, was wir von ihnen
lernen konnen, um die Herausforderungen des 21. Jahrhunderts zu meistern.
Gelesen von Gabriele Borgemeister

ZK: 1-0163146-1-2 seit: 10.07.2025

GrofRe: 351 MB 384 Seiten DNB:

Ort: Miinchen Verlag: Piper ebooks Jahr: 2024

1 CD. 764 Minuten

86781 Schonborn, Christoph

Durch das Jahr mit Erzbischof Dr. Christoph Kardinal Schonborn

Gedanken zu biblischen Texten

In diesem Werk sind Gedanken des Erzbischofs zu biblischen Texten gesammelt.
Vom 1. Adventsonntag bis zum Christkdnigssonntag umspannen die Texte den Verlauf
des ganzen Kirchenjahres.

Gelesen von Thomas Schwarzmann

ZK: 1-0161288-1-9 seit: 03.12.2025

GroBe: 136 MB O Seiten DNB: 98225878X

Ort: Wien Verlag: Canisiuswerk Jahr: 2006

1 CD. 148 Minuten
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85479 Schwikart, Georg

Gotteskrimel - Annaherungen an das Unsagbare

Nichts darlegen, nichts beweisen. Dieses Buch sammelt Momente des Alltags von
einem, der erfahren hat: Gott sucht die Begegnung. Georg Schwikart fragt und staunt,
bejaht und widerspricht, registriert Ansichten und Absichten seiner Mitmenschen und
von sich selbst ... und dazu braucht es nur wenige Worte, die er gleichsam unterwegs
wie kleine Kostbarkeiten ausstreut: Betrachtungen, Gebete, Aphorismen, Erzahltes.
Wer sie liest, darf einsammeln, von vorn oder von hinten kommend oder auf
Umwegen durch das Buch wandernd, und dabei sensibler werdend fiir die
vielgestaltige Wirklichkeit und fir die Stimme eines jeden Augenblicks; jeder ist
durchdrungen von der Gegenwart Gottes. Wie Hunde etwas von den Kriimeln haben,
die vom Tisch ihrer Herren fallen (Matthaus 15,27), so sind auch uns immer wieder
kurze Annaherungen an das Unsagbare geschenkt.

Gelesen von Marion Kohl

ZK: 1-0162079-1-3 seit: 24.03.2025

GroRe: 85 MB 95 Seiten DNB: 20241002

Ort: Wurzburg Verlag: Echter Jahr: 2023

1 CD. 169 Minuten

80062 Sellmann, Matthias

Was fehlt, wenn die Christen fehlen? eine "Kurzformel" ihres Glaubens

Schon bald werden weniger als 50% der Deutschen zu einer christlichen Kirche
gehoren. Die Kurzformel des Glaubens ist nicht Dogma, Moral, die Kirche oder gleich
der ganze Sinn des Lebens, sondern eine bestimmte Variante von Lebensklugheit -
genauer: von geistlicher Lebensklugheit. Und diese ist alles andere als weltfremd. Sie
ist nicht einmal im klassischen Sinn religios. Wer diese Klugheit hat, trainiert sich in
drei Kompetenzen: nicht wegrennen missen; die eigenen Grenzen ubersteigen; Kraft
von auf3en aufnehmen.

Gelesen von Walter Grethe

ZK: 1-0160581-1-x seit: 18.03.2025

GrofRe: 116 MB 128 Seiten DNB: 1209563266

Ort: Wurzburg Verlag: Echter Jahr: 2020

1 CD. 253 Minuten

81720 Setiya, Kieran

Das Leben ist hart - Wie Philosophie uns helfen kann, unseren Weg zu finden
Krankheit, Trauer, Tod, ungerechte und absurde Zustande - das Leben fordert uns
taglich heraus, manchmal bis zur auBersten Grenze. Was aber, wenn wir die Harten
des Daseins akzeptierten, statt sie zu beklagen? Wenn wir aufhorten, nach dem
"besten Leben" zu streben? Kame so mehr Warme und Menschlichkeit in das Leben,
das wir tatsachlich haben?

Gelesen von Martin Harbauer
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ZK: 1-0159383-1-0 seit: 10.07.2025
GrofRe: 227 MB 270 Seiten DNB:
Ort: MUnchen Verlag: dtv Jahr: 2023
1CD. 495 Minuten

85424 Seyfert, Katrin

Lickenleben - mein Mann, der Alzheimer, die Konventionen und ich: ein SPIEGEL-
Buch

Als ihr Mann mit Anfang 50 die Diagnose Alzheimer erhalt, muss die Autorin den
Familienalltag allein stemmen - bis zu seinem Tod fiinf Jahre spater. Sie erzahlt offen
bis zur Brutalitat vom allmahlichen Verlust ihres Partners, ihrer Auseinandersetzung
mit ihrer Rolle als pflegende Ehefrau und Witwe und den Erwartungen einer an
konventionelle Normen orientierten Umwelt.

Gelesen von Stefanje Meyer

ZK: 1-0162563-1-0 seit: 04.02.2025

GroRe: 195 MB 254 Seiten DNB: 1308678517

Ort: MUnchen Verlag: Deutsche Verlags-Anstalt Jahr: 2024

1 CD. 427 Minuten

86740 Simma, Elmar

Dem Leben zulacheln - Von der Kunst, den Tag zu loben

Wahrend die Medien laufend von schlimmen Ereignissen, Ungliicksfallen,
kriegerischen Auseinandersetzungen - Negativem rundherum - berichten, macht
dieses Biichlein bewusst, dass es gleichzeitig viele erfreuliche, schone und
ermutigende Dinge gibt. Der beliebte Seelsorger und Autor aus Vorarlberg zeigt
anhand von vielen Begegnungen aus der Praxis auf, dass es oft nicht viel braucht, um
neue Sichtweisen zu entdecken. Mit konkreten Impulsen fiir den Alltag, die helfen,
damit das Leben immer mehr von Freude, einer positiven Lebenseinstellung und
Zuversicht erfillt und gepragt wird.

Gelesen von Johannes Spitzl

ZK: 1-0161286-1-4 seit: 03.12.2025

GroBe: 84 MB 151 Seiten DNB: 1120717256

Ort: Innsbruck [u.a.] Verlag: Tyrolia Jahr: 2017

1 CD. 181 Minuten

84769 Skudlarek, Jan

Wenn jeder an sich denkt, ist nicht an alle gedacht - Streitschrift fiir ein neues Wir
Ob Impfpflicht, Abtreibungsverbot, Wehrdienst oder Cannabislegalisierung - ethische
Fragen betreffen uns alle. Allgemeinwohl vor Eigeninteresse? Oder: Mein Korper,
meine Entscheidung? Der Philosoph Jan Skudlarek erortert die gro3en Streitfragen
unserer Gesellschaft, deckt gangige Irrtimer und falsche Argumentationen auf und
entwirft so eine konkrete Handreichung fiir solidarisches Handeln im Zeitalter der
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Krisen.

Gelesen von Markus Biermann

ZK: 1-0162096-1-4 seit: 07.08.2024

GroRe: 181 MB 240 Seiten DNB: 1299872530
Ort: Stuttgart Verlag: Tropen Jahr: 2023

1 CD. 394 Minuten

84652 Smoor, Veronika

Problemzone Frau - von einer, die freiwillig zunahm, ihren Glauben befreite und
Frieden mit sich selbst schloss

Zu viele Frauen denken geringschatzig von sich und haben wenig Freude an sich
selbst und ihrer Weiblichkeit. Doch Frau soll die sein, die sie ist - mit allen Ecken,
Kanten und Rundungen. Und sie darf ihren wahren, bunten, schwierig-schonen Alltag
an Gottes Seite leben, ohne sich zu verbiegen oder jemandem etwas beweisen zu
miussen. Dazu macht Veronika Smoor Mut - mit Geschichten, Beispielen und
Erkenntnissen aus ihrem Leben.

Gelesen von Dagmar Hirsekorn

ZK: 1-0157300-1-9 seit: 12.08.2024

GroRe: 510 MB 297 Seiten DNB: 1231006056

Ort: ABlar Verlag: Gerth Medien Jahr: 2021

1 CD. 557 Minuten

86010 Soding, Thomas

Hoffnung in Bedrangnis - Studien zum Ersten Petrusbrief

Mit der Autoritat des Petrus schreibt der Verfasser des Ersten Petrusbriefes an die
Christen Kleinasiens, die als Minderheit in einem teils desinteressierten, teils
aggressiven Umfeld leben. Ein Brief, dem nur miihsam abgelesen werden kann,
worauf er eigentlich hinauswill.

Gelesen von Michael Schroeter

ZK: 1-0164805-1-2 seit: 13.08.2025

GroRe: 220 MB 206 Seiten DNB: 993340008

Ort: Stuttgart Verlag: Verl. Kath. Bibelwerk Jahr: 2009

1CD. 481 Minuten

86373 Spitzer, Manfred

Depressionen und Burn-Out

Wien, 1787. Gedriickte Stimmung, Antriebslosigkeit, Schlaflosigkeit. Jeder Flinfte
kampft im Laufe seines Lebens gegen Depressionen. Die Zahl der von Burn-Out
betroffenen Menschen steigt dramatisch an. Was kann man dagegen tun? Prof.
Manfred Spitzer, Direktor der Universitatsklinik fiir Psychiatrie in Ulm, erzahlt auf
diesem Horbuch eine Stunde lang, was man wirklich Uber diese Volkskrankheiten
wissen muss. Geklirzte Horbuchfassung.
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Gelesen von Manfred Spitzer

ZK: 1-0156355-1-2 seit: 29.09.2025 gekiirzte Aufsprache
GroBBe: 64 MB O Seiten DNB: 1032207957

Ort: [Etsdorf am Kamp] Verlag: Galila Verlag Jahr: 2013
1CD. 69 Minuten

85011 Stahl, Michael

Du stellst meine Rader auf weiten Raum - lber die schonste Art sich fortzubewegen
Der Autor Michael Stahl ist Pastor in Hamburg und leidenschaftlicher Radfahrer. Er
zeigt in dem Buch aus einer theologischen Perspektive, wie schon es ist, mit dem
Fahrrad unterwegs zu sein. "Auf dem Rad sehen, horen, riechen, staunen wir, wie gut
Gott die Welt geschaffen hat..."

Gelesen von Alexander Grebe

ZK: 1-0162080-1-4 seit: 04.09.2024

GroRe: 86 MB 101 Seiten DNB: 20240507

Ort: Berlin Verlag: Wichern-Verlag Jahr: 2022

1 CD. 187 Minuten

85480 Sutter Rehmann, Luzia

Damonen und unreine Geister - Die Evangelien, gelesen auf dem Hintergrund von
Krieg, Vertreibung und Trauma

Die Bibel erzahlt, dass Jesus Frauen, Manner und sogar Kinder von "unreinen
Geistern" befreite. Es waren besonders diese "Damonenaustreibungen”, die seinen
Ruf als Heilsbringer begriindeten. Was aber ist in diesen Geschichten genau
gemeint? Zeigte Jesus eine besondere Empathie fiir psychisch Kranke? Die Autorin
stellt diese Geschichten in den Kontext des jludisch-romischen Krieges und erschlief3t
sie befreiungstheologisch. Die vielen "Besessenen" sind von den Jahren der Gewalt
gezeichnet. Sie sind verzweifelt und traumatisiert, dabei zugleich stark in ihrem
Ringen mit Machten und Gewalten, die sie spirituell und korperlich herausfordern. Sie
befinden sich in einem Dazwischenraum, in einer Krise, die in der Botschaft Jesu
eine Losung erfahrt.

Gelesen von Almuth Becker

ZK: 1-0162081-1-1 seit: 24.03.2025

GroRe: 525 MB 428 Seiten DNB: 1290138648

Ort: Gutersloh Verlag: Gutersloher Verlagshaus Jahr: 2023

1 CD. 1145 Minuten

86095 Thich-Nhat-Hanh

Mein Leben ist meine Lehre

Autobiographische Geschichten und Weisheiten eines Monchs

Wie kein Zweiter verkorpert der buddhistische Monch Thich Nhat Hanh (1926-2022)
Achtsamkeit und Meditation bei allem, was er tut. Seine Art zu denken, zu reden und
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zu handeln sind eine Quelle der Inspiration fiir unsere moderne Zeit.
Gelesen von Johannes Spitzl

ZK: 1-0155544-1-5 seit: 23.09.2025

GroRe: 159 MB 233 Seiten DNB: 1140605534

Ort: Minchen Verlag: O.W. Barth Jahr: 2017

1 CD. 345 Minuten

84683 Tiedtke, Gottlinde

Ein Leben in zwei Welten - eine Zeitreise zu Babaji

Gottlinde Tiedtke erzahlt von unglaublichen Begebenheiten in den Wirren des ersten
und zweiten Weltkrieges, von den auBBergewohnlichen Erfahrungen einer achtjahrigen
Ordenszeit bei "Self-Realization Fellowship", gegriindet von Paramahansa Yogananda,
und von unvergesslichen Augenblicken bei Babaji, den sie mit ihrer Familie Uber
sechs Jahre lang am Fuf3e des heiligen Berges Kailash in Indien besuchte.

Gelesen von Claudia Schatzle

ZK: 1-8157226-1-x seit: 13.08.2024

GroBe: 543 MB 295 Seiten DNB: 1207652792

Ort: Regensburg Verlag: Reichel Verlag Jahr: 2020

1 CD. 593 Minuten

86222 Trawny, Peter

Philosophie der Liebe

Liebe ist vielgestaltig wie sonst nichts, durchdringt alle Poren der Welt und hinterlasst
ihre Spuren. Wer kann sie fassen? Peter Trawny versucht es. Nicht mit einem
nlichternen System, sondern in funkelnden Denkbildern. Er befragt die Philosophen,
untersucht die Phanomene, splirt der Vielgestaltigkeit nach. Denn Liebe, so zeigt er,
kennt viele Formen: Gottesliebe, Nachstenliebe, grof3e Liebe, Weisheitsliebe,
romantische Liebe, Hassliebe. Sie ist ein Geschenk, das zum Fluch werden kann, ein
Mysterium, das Dasein ermoglicht.

Gelesen von Eva Tritschler

ZK: 1-0159075-1-2 seit: 24.09.2025

GroBe: 168 MB 269 Seiten DNB: 1184418152

Ort: Frankfurt am Main Verlag: S. Fischer Jahr: 2019

1 CD. 366 Minuten

86621 Troyer, Franz

Heilsame Begegnungen - Impulse aus dem Johannesevangelium

Der Autor zeigt in diesem Buch auf, wie Jesus als Therapeut, als "Arzt fir Leib und
Seele" wirkt. Gleichzeitig werden Parallelen fiir das Heute erkenntlich gemacht:
Welche Krafte blockieren und lahmen bzw. starken und ermutigen uns, ein sinnvolles
Leben zu wagen?

Gelesen von Martin Schlager
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ZK: 1-0158430-1-8 seit: 24.10.2025

GroBe: 184 MB 190 Seiten DNB: 1079014934
Ort: Innsbruck [u.a.] Verlag: Tyrolia Jahr: 2016
1 CD. 399 Minuten

86556 Trummer, Peter

Mit Jesus am Puls der Zeit - Ermutigung zum Christsein

Die Kirchenkrise ist nicht nur besorgniserregend, sie bietet auch die Chance einer
Neubesinnung auf das grundlegend Jesuanische. Denn auf dem Priifstand steht die
Deutung des Kreuzes als Suhneopfer, welche den Glauben Jesu verdunkelt, wahrend
seine Gastmahler mit den AuBenseitern der Gesellschaft die bedingungslose,
opferfreie Liebe Gottes fiir alle bezeugen.

Gelesen von Till Mattes

ZK: 1-08165129-1-0 seit: 29.09.2025

GroRe: 135 MB 194 Seiten DNB: 1325167223

Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2024

1 CD. 295 Minuten

86214 Tiick, Jan-Heiner

Nah - und schwer zu fassen - im Zwischenraum von Literatur und Religion

Stellt sie sich noch, die Gottesfrage in der Gegenwartsliteratur - und auf welche
Weise? Lasst sich der dunkle Bereich zwischen Dichtung und Glauben erhellen?
Sechs Schriftstellerinnen und Schriftsteller treten an, um Poetikvorlesungen zu halten,
die im Zwischenraum von Literatur und Religion Selbstverortungen vornehmen. Ist
das Band, das die Literatur mit Religion und ihren sakularisierten Spatformen
verbindet, womaoglich enger als gedacht?

Gelesen von Till Mattes

ZK: 1-0160797-1-0 seit: 24.09.2025

GroRe: 198 MB 200 Seiten DNB: 1129891984

Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2017

1 CD. 432 Minuten

84884 Uhle, Christian

Wozu das alles? eine philosophische Reise zum Sinn des Lebens

Worum geht es wirklich im Leben? Christian Uhle zeigt, wie uns Philosophie als
Kompass dienen kann. Auf der Suche nach Sinn und Orientierung begibt sich der
Philosoph auf eine Reise zu den Dingen, die wirklich zahlen, und liefert Antworten auf
die groBBen Fragen. Was ist wirklich wertvoll und macht ein gutes Leben aus? Uhle
bringt aktuelle Erkenntnisse aus Philosophie, Psychologie und Soziologie zusammen
und zeigt: Sinn ist moglich - fir jeden.

Gelesen von Maximilian Kraus

ZK: 1-0157395-1-2 seit: 20.08.2024
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GroBe: 561 MB 494 Seiten DNB: 1244451274
Ort: Frankfurt am Main Verlag: S. Fischer Jahr: 2022
1 CD. 979 Minuten

85524 Ungewitter, Mira

Gott ist Feministin - Mein Leben mit Eva, Maria und Lady Gaga

Die Kirche wird von Mannern dominiert, Frauen in der Bibel zu handlungslosen
Heiligen verklart oder als Suindige verschrien. Aber damit ist jetzt Schluss - dank
einer der bekanntesten Pastorinnen Deutschlands: Mira Ungewitter. In ihrem Horbuch
"Gott ist Feministin" pladiert sie fir eine radikal neue und feministische Lesart der
Bibel. Was fiir ein Typ Mann war Jesus eigentlich? War Marias Schwangerschaft
gewollt? Was haben Maria Magdalena und Britney Spears gemeinsam? Und kann es
sein, dass Manner bei Bibeliibersetzungen standig Ubersetzungsfehler machen? Aus
Versehen natiirlich...

Gelesen von Viktoria Klimmeck

ZK: 1-0162438-1-2 seit: 21.85.2025

GroRe: 186 MB O Seiten DNB:

Ort: Berlin Verlag: Audible Jahr: 2023

1 CD. 406 Minuten

85468 Van der Kolk, Bessel A.

Das Trauma in dir - Wie der Korper den Schrecken festhalt und wie wir heilen konnen
Das Trauma in dir erschlieB3t ein faszinierendes neuartiges Verstandnis der Ursachen
und Folgen von Traumata und schenkt allen, die die zerstorerische Wirkung eines
solchen Erlebnisses kennengelernt haben, Hoffnung und Klarheit. Traumata sind
eines der grof3en gesundheitlichen Probleme unserer Zeit, nicht nur weil sie bei
Unfall- und Verbrechensopfern eine so groB3e Rolle spielen, sondern auch wegen der
weniger offensichtlichen, aber gleichermaBen katastrophalen Auswirkungen sexueller
und familiarer Gewalt und der verheerenden Wirkung von Missbrauch, Misshandlung,
Vernachlassigung und Substanzabhangigkeiten.

Gelesen von Olaf Pessler

ZK: 1-0161764-1-4 seit: 20.03.2025

GroBe: 558 MB O Seiten DNB:

Ort: Berlin Verlag: Ullstein Jahr: 2023

1 CD. 1215 Minuten

84973 Varden, Erik

Heimweh nach Herrlichkeit - ein Trappist Uber die Fiille des Lebens

Unsere Identitat als Christen nahrt sich aus der Erinnerung. An wichtigen Stellen
scharfen die Bibel und die Liturgie der Kirche ein, sich zu erinnern: Gedenke, dass du
Staub bist! Tut dies zu meinem Gedachtnis! In seinem Buch legt Erik Varden,
ehemaliger Trappisten-Abt in England und Bischof von Trondheim, diese biblischen
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Aufforderungen aus und zieht verbliffende und beeindruckende Verbindungslinien zu
Texten und Erfahrungen moderner Dichter und Musiker.

Gelesen von Udo Schuller

ZK: 1-0160843-1-5 seit: 28.08.2024

GroBe: 135 MB 176 Seiten DNB: 1206948523

Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2021

1 CD. 297 Minuten

85804 Voggenhuber, Pascal

Entdecke deinen Geistfiihrer - Wie uns Engel und geistige Wesen begleiten

Bereits als Kind hatte Pascal Voggenhuber Kontakt mit Geistfiihrern und konnte
dadurch seine Hellsichtigkeit stets weiterentwickeln. Er zeigt, wie man die Beziehung
zu seinem Geistfiihrer entdecken und vertiefen kann. Neben vielen praktischen Tipps
zur Wahrnehmung der geistigen Welt erfahren wir, wie uns Engel und Geistfiihrer im
Alltag begegnen und begleiten.

Gelesen von Heinke Hartmann

ZK: 1-0068628-1-1 seit: 22.12.2025

GroRe: 133 MB 184 Seiten DNB: 997056967

Ort: Altendorf Verlag: Giger Jahr: 2009

1 CD. 289 Minuten

85805 Voggenhuber, Pascal

Leben in zwei Welten - Ich bin jung und hellsichtig

Pascal Voggenhuber, 1980 in der Schweiz geboren und aufgewachsen, entdeckte im
Alter von 20 Jahren seine medialen Fahigkeiten. In diesem Lebensbericht schildert
er, wie er lernte, damit umzugehen und seine Gabe zu nutzen. Heute ist er in
Lebensberatungen tatig, halt Vortrage und Seminare.

Gelesen von Lukas Waldvogel

ZK: 1-8063779-1-3 seit: 22.12.2025

GroRe: 164 MB 219 Seiten DNB: 984254692

Ort: Altendorf Verlag: Giger Jahr: 2007

1 CD. 354 Minuten

86421 Walsch, Neale Donald

Gliicklicher als Gott - Verwandle dein Leben in eine auBBergewohnliche Erfahrung
Verwandle dein Leben in eine auBBergewohnliche Erfahrung. Walsch liftet erstmals
das vollstandige Geheimnis der Gesetze der Manifestation und zeigt, was wirklich
hinter dem Mythos steckt, dass die Welt ein Abbild unserer Vorstellungen ist und wir
sie vollig frei gestalten konnen. Seine revolutionare These: Gliicklichsein ist keine
Privatsache, und wenn wir alle Lebewesen in unseren Wunsch nach Glick mit
einbeziehen, werden wir tatsachlich 'gliicklicher als Gott'.

Gelesen von Frank Engelhardt
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ZK: 1-0157162-1-0 seit: 29.09.2025

GroBBe: 146 MB O Seiten DNB: 1017557306

Ort: [Schwabisch Hall] Verlag: Steinbach Sprechende Biicher Jahr: 2012
1 CD. 212 Minuten

84898 Walther, Markus

Verdingkind Mein Leben als Arbeitskind und wie ich meinen liebenden Vater fand
Meck Walther wird sein Leben lang herumgereicht. Als seine Mutter stirbt, verliert er
seine Heimat. Erst kommt er ins Heim, dann als Arbeiterkind auf einen Bauernhof
nach Luzern. Sein Herz sehnt sich nach Liebe, doch er muss harte Arbeit leisten - und
entkommt nur knapp dem Tod. Es dauert Jahre, bis er seine Identitat als Kind Gottes
erkennt und seine ruhelose Seele von seinem himmlischen Vater gesund geliebt wird.
Gelesen von Raphael Burri

ZK: 1-0157797-1-9 seit: 20.08.2024

GroBe: 376 MB 234 Seiten DNB: 125579478X

Ort: Holzgerlingen Verlag: SCM Hanssler Jahr: 2022

1 CD. 411 Minuten

35295 Weinberger, Eliot

Engel und Heilige

Wie viele Engel gibt es? Mehr als Sterne am Himmel, als Sand am Meer, so heif3t es.
Wir sind von Engeln durchdrungen und umzingelt. Was aber wissen wir liber diese
himmlischen Wesen? Woher kommen sie, woraus sind sie gemacht, wie
kommunizieren sie miteinander, konnen sie horen, riechen, schmecken, flihlen? In
den Essays kondensiert der Autor theologische Schriften aus vielen Jahrhunderten zu
einer poetischen Vermessung der himmlischen Heerscharen, um uns anschlieB3end
vom Leben ihrer irdischen Gegenstlicke zu berichten: den Heiligen.

Gelesen von Markus von Hagen

ZK: 1-0161369-1-9 seit: 07.08.2024

GrofRe: 131 MB 168 Seiten DNB: 1285833570

Ort: Berlin Verlag: Berenberg Jahr: 2023

1 CD. 288 Minuten

85343 Weiser, Artur

Die Psalmen - libersetzt und erklart von Artur Weiser
Gelesen von Dieter Spielmann

ZK: 1-0034111-1-8 seit: 27.09.2024

GroBe: 612 MB O Seiten DNB:

Ort: Gottingen Verlag: Vandenhoeck und Ruprecht Jahr: 1987
1CD. 2658 Minuten
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86676 Wexberg, Kathrin

Immer mal wieder zum Himmel schauen - Gebete fiir Kinder

Das alles und noch viel mehr kann Beten sein: Trost und Halt suchen, liber die Welt
staunen, dem anderen verzeihen, um etwas bitten, fur etwas danken, sich Ulber etwas
freuen und jemandem etwas Gutes wiinschen - all diese wesentlichen und
alltaglichen Grundformen menschlicher Kommunikation und Wahrnehmung konnen
auch beim Gebet vollzogen werden. Und doch fehlen oft die Worte dafiir. Diese neue
Sammlung kann hierbei Abhilfe schaffen.

Gelesen von Anna Morawetz

ZK: 1-0160263-1-5 seit: 31.10.2025

GroRe: 52 MB 123 Seiten DNB: 1273086473

Ort: Innsbruck [u.a.] Verlag: Tyrolia-Verlag Jahr: 2023

1 CD. 113 Minuten

86225 Wiesel, Elie

Noah oder die Verwandlung der Angst - Biblische Portrats

Biblische Portrats altestamentarischer Figuren wie Noah, Jiftach, Ruth, Ezechiel,
Daniel und Ester. Spannende Geschichten, auch Uber unser eigenes Leben.
Tiefgriindige und aktuelle Deutungen eines grof3en judischen Gelehrten.
Gelesen von Frank Ferner

ZK: 1-0162157-1-1 seit: 24.09.2025

GroRe: 229 MB 199 Seiten DNB: 959802096

Ort: Freiburg im Breisgau [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2000

1 CD. 498 Minuten

86000 Wilde, Mauritius

Der Monch in dir - Ein Weg zu Gelassenheit und Loslassen

Das Wort "Monch" leitet sich vom altgriechischen "monachos" ab und bezeichnet
schlicht jemanden, der allein ist. Lebt in jedem von uns auch ein Monch - also der Ort,
an dem wir allein, einmalig und unvertretbar sind? Wir alle kennen Einsamkeit, in den
verschiedensten Situationen. Dieses anzuerkennen und anzunehmen, fiihrt zu
Gelassenheit. Denn Monchsein ist kein Zustand, sondern ein Weg.

Gelesen von Till Mattes

ZK: 1-08163754-1-7 seit: 13.08.2025

GroBe: 213 MB 190 Seiten DNB: 1309219745

Ort: Munsterschwarzach Verlag: Vier Turme Jahr: 2024

1CD. 466 Minuten

84746 Willaschek, Marcus

Kant - die Revolution des Denkens

Immanuel Kant, der bedeutendste Philosoph der Neuzeit, wurde vor 300 Jahren
geboren. Aber sein revolutionares Denken ist bis heute aktuell. Kant erklart die
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Entstehung unseres Planetensystems, begriindet eine neue Form von Metaphysik und
formuliert den kategorischen Imperativ. Kant war Wegbereiter des Kosmopolitismus
und der Idee der Menschenwiirde. Sein Denken hat nicht nur die Philosophie und
Wissenschaft, sondern auch das deutsche Grundgesetz und die Vereinten Nationen
gepragt. In seinem Buch schildert Marcus Willaschek auf verstandliche und
anschauliche Weise die vielen Facetten von Kants Revolution des Denkens, die den
aktiven Menschen in den Mittelpunkt der Welt stellt.

Gelesen von Marianne Weber

ZK: 1-0161771-1-9 seit: 02.07.2024

GroRe: 471 MB 430 Seiten DNB: 1283971720

Ort: Minchen Verlag: C.H. Beck Jahr: 2023

1 CD. 1829 Minuten

35404 Wolf, Notker

Altwerden beginnt im Kopf - Jungbleiben auch

Abtprimas Notker Wolf blickt mit Optimismus auf das Alter. Er macht Mut, das Alter
anzunehmen mit all seinen schonen Facetten und reicher Lebenserfahrung - aber
auch mit den korperlichen Einschrankungen, die damit einhergehen. Es ist fir ihn von
entscheidender Bedeutung, wie man die Dinge betrachtet.

Gelesen von Stefan Feldhof

ZK: 1-0163616-1-0 seit: 15.11.2024

GroRe: 220 MB 251 Seiten DNB: 18063740290

Ort: Asslar Verlag: adeo Jahr: 2015

1 CD. 480 Minuten

35681 Zur Nieden, Eckart

Als der Hahn Caruso mal nicht krahen konnte - 50 gleichnishafte Erzahlungen

Eine gut erzahlte Geschichte bleibt uns oft langer im Gedachtnis als abstrakte
Theorie - das wusste auch Jesus. Er erzahlte zahlreiche Gleichnisse und gebrauchte
vertraute Bilder, um den Menschen das Himmelreich zu erklaren. Jetzt folgt der
leidenschaftliche Geschichtenerzahler Eckhart zur Nieden erzahlerisch seinen
Spuren. Mit seinen 50 humorvollen Tiererzahlungen regt er dazu an, geistliche
Wahrheiten, den Kern des Evangeliums und die Andersartigkeit des Himmelreichs mit
Herz und Sinn zu begreifen. Ein erfrischend kluges und lebensechtes Buch zum
Schmokern und GenieBBen - und eine wunderbare Gelegenheit, selbst tiefer ins
Himmelreich einzutauchen.

Gelesen von Manfred Spitzer

ZK: 1-0167045-1-8 seit: 23.12.2025

GrofRe: 105 MB 192 Seiten DNB: 1364012359

Ort: Holzgerlingen Verlag: Hanssler Jahr: 2025

1 CD. 228 Minuten

64



	Sachgebiet K aus dem 16. Nachtrag   Datenstand: 01.07.2024 bis 01.01.2026
	Sachgebiet L aus dem 16. Nachtrag   Datenstand: 01.07.2024 bis 01.01.2026

