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Sachgebiet J aus dem 14. Nachtrag – Biographien, Erinnerungen, Tagebücher, 
Briefe 
Datenstand 31.12.2022 

J   34371Aldersey-Williams, Hugh      Die Wellen des Lichts.  Christiaan Huygens und die Erfindung der 
modernen Naturwissenschaft.  Das 17. Jahrhundert war das goldene Zeitalter der Niederlande. Im 
Zentrum der interllektuellen Blüte stand ein Mann, dessen Schaffen sämtliche Zeitgenossen in den 
Schatten stellte und der doch in Vergessenheit geriet: Christian Huygens, Erfinder von Teleskopen und 
der mechanischen Uhr, Entdecker des Saturnrings und der Wellentheorie des Lichts sowie Bekannter 
von Descartes, Newton und Spinoza. -   München:  Hanser   2021-Beate Reker , 1CD  19   5 Std. * 

J   82547Arn, Karoline  Die Entourage von Elisabeth de Meuron-von Tscharner. Elisabeth de Meuron-
von Tscharner hat viele Menschen in ihrer Umgebung geprägt. Eine Spurensuche, Begegnungen mit 
Zeitzeugen und deren Nachkommen sowie bislang unveröffentlichte Briefe bringen Madame de 
Meuron den Lesenden näher. Die privaten Einblicke ihrer Entourage weisen in das Innerste der Grande 
Dame, machen sie lebendig und fassbar. -  Basel : Zytglogge     2021-Raphael Burri , 1CD  13  39 Std. * 

J   80750Arnim, Daisy von    Die Apfelgräfin. Humorvoll, offenherzig und liebevoll erzählt Daisy Gräfin 
von Arnim von ihrem Neuanfang in der Uckermark. 1995 zog sie mit ihrem Mann Michael nach 
Lichtenhain und baute sich dort ein neues Leben auf. Mittlerweile führt sie ein kleines 
Apfelunternehmen und beschäftigt mehrere Mitarbeiter.  -    Marburg:  Francke  2016-Daisy von Arnim, 
1CD   1  16 Std. * 

J   33851Aust, Stefan   Zeitreise. Die Autobiografie.  Die Autobiografie des bekannten deutschen 
Journalisten, langjährigen Chefredakteurs des SPIEGEL und Autors zahlreicher Dokumentationen ist 
nicht nur seine ganz persönliche Sichtweise der politischen und gesellschaftlichen Gegebenheiten 
seiner Zeit, sondern auch eine Zeitreise für die in den 1950er und 1960er Jahren Geborenen, die u.a. 
mit den Fahndungsplakaten der RAF-Mitglieder aufgewachsen sind.-    Hamburg:  Hörbuch Hamburg   
2021-Stefan Aust , 1CD  20  18 Std. * 

J   80010Balder, Hugo Egon   Ich habe mich gewarnt.  Die Autobiografie des Schlagzeugers, 
Schlagerstars, Theaterschauspielers, Radiomoderators und Kabarettisten, der als Erfinder und Macher 
von "RTL-Samstagnacht" in die TV-Annalen eingegangen ist. Eine ungewöhnliche Karriere eines 
unangepassten Menschen jenseits aller Schubladen. -  Berlin: Der Audio-Verl 2004-Hugo Egon Balder , 
1CD   2  23 Std. * 

J   34471Bardola, Nicola     Jack Kerouac. Beatnik, Genie, Rebell - die Biografie. Kerouac ist der erste 
Popliterat in der Literaturgeschichte und einflussreichster Vertreter der Beat Generation, die im 
Amerika nach dem Zweiten Weltkrieg entstand. Zum 100. Geburtstag Kerouacs zeichnet der Autor den 
Lebensweg des legendären Beatniks nach. - München:  Goldmann 2022-Manfred Spitzer, 1CD  14  40 
Std. * 

J   81123Basil, Priya   Gastfreundschaft. Die in London geborene, in Kenia aufgewachsene und heute in 
Berlin lebende Autorin erzählt von den indisch-kenianischen Traditionen ihrer Familie, von einer 
unerwarteten Einladung zum Spargelessen und einer Massenspeisung in einem Sikh-Tempel mitten in 
Berlin. Sie hält ein leidenschaftliches Plädoyer für ein gastfreundliches Europa und lädt dabei immer 
wieder in ihre eigene Küche ein. -  Berlin: Insel verlag  2019-Mona Perfler, 1CD   3  49 Std. * 

J   82060Baumeister, Muriel  Hinfallen ist keine Schande, nur Liegenbleiben. "Mein Name ist Muriel 
Baumeister, ich bin Alkoholikerin". Mit diesen Worten musste sich Muriel Baumeister in ihrer 
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Suchtgruppe vorstellen. Wie schwer ihr diese Aussage gefallen ist, beschreibt sie in diesem Buch. Das 
Leben auf der Überholspur hatte die Schauspielerin in die Alkoholsucht geführt. Muriel Baumeister 
schaffte es mit professioneller Hilfe, sich von ihrer Sucht zu befreien. -  Hamburg:  Eden Books    
2020-Steffi Böttger, 1CD   7  12 Std. * 

J   81787Baumgartner, Monika Alles eine Frage der Einstellung. Mein Leben zwischen Berg und Tal. 
Was passiert, wenn eine Schauspielerin ein Rendezvous mit ihren Rollen hat? Zum Beispiel mit Lisbeth 
Gruber, der Mama vom "Bergdoktor". In ihrer berührenden Biographie rückt die beliebte 
Volksschauspielerin Monika Baumgartner ihren Figuren auf den Leib - und erzählt so ihr spannendes 
Leben. -    München:  Knaur 2020-Franziska Ball, 1CD   6  49 Std. * 

J   81792Becker, Madeleine   Erstmal für immer.  Vom Hörsaal in den Kuhstall.  Als Madeleine zum 
Campen nach Österreich fährt, ahnt sie noch nicht, welche Wendung ihr Leben hier nehmen wird. Auf 
einem Bauernhof in Kärnten findet sie zwischen Heuernte, Hühnerstall und Melkmaschinen ihr Glück. 
Seitdem lebt sie ein Leben zwischen Bauernhofidylle und landwirtschaftlicher Realität. -    München:  
Piper  0-Louisa Stroux , 1CD   9  51 Std. * 

J   82525Benary-Isbert, Margot   Ein heitrer Abend krönt den reichen Tag. Erinnerungen und 
Erlebnisse aus dem reich bewegten Leben der Schriftstellerin. -    Frankfurt/M.: Knecht   1968-Karola 
Bartsch, 1CD   5  57 Std. * 

J   34609Bodrozic, Marica    Die Arbeit der Vögel. Seelenstenogramme.  Die Autorin wandert auf 
einem alten Schmugglerpfad vom französischen Banyuls-sur-Mer über die Pyrenäen ins nordspanische 
Portbou - den Weg, den Walter Banjamin im September 1940 als Fluchtweg nahm - um dem 
Gedankenstrom dieses und auch anderer nachzuspüren.  - München:  Luchterhand   2022-Marion 
Bertling, 1CD   9  55 Std. * 

J   80847Brask, Morten  Das perfekte Leben des William Sidis.  Die Presse feierte ihn als 
intelligentesten Menschen aller Zeiten. Er galt als Beweis für das unerschöpfliche Potential des 
menschlichen Gehirns. William Sidis, geboren 1898, war ein Wunderkind und ein Star. Im Alter von 18 
Monaten las er die New York Times, mit sechs Jahren beherrschte er zehn Sprachen, mit zehn 
präsentiert er seine Theorie der vierten Dimension. -  Berlin: Audible  2017-Frank Arnold, 1CD  10  32 
Std. * 

J   34566Brown, Louise  Was bleibt, wenn wir sterben. Erfahrungen einer Trauerrednerin. Nach dem 
Tod ihrer Eltern versucht die Journalistin Louise Brown der Endlichkeit des Lebens etwas 
Sinnstiftendes abzugewinnen. Sie wird Trauerrednerin und Zeugin dessen, was von uns bleibt. Dies 
verändert nicht nur ihre Einstellung zum Tod, sondern auch ihre Haltung zum Leben. Louise Brown 
schenkt uns unvergessliche Bilder, die daran erinnern, was uns als Menschen ausmacht. - Zürich: 
Diogenes-Verlag   2021-Louise Brown, 1CD   4  15 Std. * 

J   82753Carter, Vincent O. Meine weiße Stadt und ich. 1944/45 hat er als umjubelter GI Europa 
befreit. Als er Jahre später wiederkommt, um sich als Schriftsteller niederzulassen, will man ihm nicht 
mal ein Zimmer vermieten. 1953 lässt er sich in Bern nieder, wo er als Schriftsteller und Englischlehrer 
arbeitet. Verlässt er das Haus, ist er immer auf die ihm verhasste Frage gefasst: Warum Bern?  - 
Zürich: Limmat Verlag    0-Nicolas Rosat , 1CD  14  10 Std. * 

J   82484Celan, Paul    "Etwas ganz und gar Persönliches". Briefe 1934-1970. Paul Celan, der 
meistgedeutete deutschsprachige Dichter nach 1945, ist auch der Autor eines eminenten Briefwerks. 
Mit dieser Ausgabe wird es nun erstmals als eigenes Werk sichtbar: in 684 Briefen an mehr als 260 
Empfänger. In ihnen zeigt sich Celan als herausragender Korrespondenzpartner mit einer enormen 
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stilistischen Bandbreite, ausgeprägt in seiner Fähigkeit, auch auf Unbekannte einzugehen. -   Berlin: 
Suhrkamp      2019-Nicolas Rosat , 1CD  28  19 Std. * 

J   81267Chapman, Marina     Das Mädchen, das aus dem Dschungel kam.  Die fünfjährige Marina 
spielt im elterlichen Garten, als sie entführt und im Dschungel ausgesetzt wird. Eine Gruppe 
Kapuzineräffchen nimmt sich ihrer an. Als sie nach fünf Jahren von Wilderern entdeckt und als 
Haussklavin an ein Bordell verkauft wird, lernt sie erneut die grausame Seite der Menschen kennen. 
Doch ihr gelingt die Flucht in den Betondschungel Cúcutas. -  Berlin: DAV 2013-Ulrike Hübschmann , 
1CD   6   6 Std. * 

J   82492Connolly, John      Stan. Ein Greis blickt zurück auf sein Leben. Es beginnt vor dem Ersten 
Weltkrieg, als ein junger britischer Komiker nach Amerika fährt. Auf der Bühne hat er wenig Glück. 
Aber dann dreht er in einem Dorf namens Hollywood seinen ersten Film. Wenige Jahre später ist er ein 
Weltstar, zusammen mit seinem besten Freund. -  Reinbek:  Rowohlt Hundert Augen  2018-Danny 
Exnar , 1CD  13  26 Std. * 

J   80109Cortázar, Julio     Der Verfolger. Julio Cortázar (1914-1984) schildert in seiner Erzählung "Der 
Verfolger", die er dem Jazz-Saxophonisten Charlie Parker widmete, die letzten Monate im Leben des 
Musikers. Gleichzeitig fasziniert und erschreckt beobachtet der fiktive Biograph Bruno die 
musikalische Genialität Parkers, die einher geht mit seiner selbstzerstörerischen Lebensweise. -  Lahr: 
Gugis 2006-Gert Heidenreich , 1CD   3  31 Std. * 

J   82798David, Hilde   Abschiede, Aufbrüche. Erinnerungen an eine Kindheit und Jugend in Hamburg 
1926-1949. 1926 wird Hilde David (1926 - 2020) in Barmbek geboren. Ihre Eltern sind geprägt von der 
Aufbruchstimmung der Weimarer Republik. Sie besucht eine Reformschule und erlebt, wie die 
moderne Pädagogik durch die NS-Politik zurückgedreht wird und die Propaganda der neuen 
Machthaber den Alltag immer mehr durchsetzt. Nach Kriegsbeginn ändert sich der Alltag der Familie 
spürbar. -  Hamburg:  Junuis   2021-Nicole Baumann, 1CD  23  38 Std. * 

J   81283Dreien, Bernadette von  Christina - Die Vision des Guten.  Christina ist eine 17-jährige Frau 
aus dem Toggenburg. Sie wurde mit einem erweiterten Bewusstsein geboren und gehört zu einer 
neuen Generation von jungen evolutionären Denkern, die das Dasein des Menschen als eine 
Komplexität von Quantenphysik, Neuropsychologie und Spiritualität erkennen, beschreiben und leben. 
Band 2. - Rheinau:  Govinda-Verlag 2018-Nicola Good , 1CD  13  32 Std. * 

J   81282Dreien, Bernadette von  Christina - Zwillinge als Licht geboren. Christina ist ein 16-jähriges 
Mädchen aus dem Toggenburg. Sie wurde mit einem erweiterten Bewusstsein geboren und gehört zu 
einer neuen Generation von evolutionären Denkern, die das Dasein des Menschen als eine Komplexität 
von Quantenphysik, Neuropsychologie und Spiritualität erkennen, beschreiben und leben. Band 1. -  
Rheinau:  Govinda-Verlag 2017-Nicola Good , 1CD  12   1 Std. * 

J   81825Evaristo, Bernardine    Manifesto - warum ich niemals aufgebe. Nach über 30 Jahren 
kreativen Widerstands als Autorin und Aktivistin hat Bernardine Evaristo es geschafft, Geschichte zu 
schreiben. Als erste schwarze Frau erhielt sie 2019 den Booker Prize und steht nun im Mittelpunkt der 
Literaturwelt. "Manifesto" ist ein Memoire über ihre Hingabe und Beharrlichkeit, Geschichten von 
Menschen zu erzählen, die meist unerzählt bleiben. - Berlin: Der Audio Verlag  2022-Lara-Sophie 
Milagro, 1CD   6  44 Std. * 

J   81891Forcher, Sepp  Die Berge meines Lebens.  Sepp Forcher versteht die Berge. Jeder Berg, so 
sagt er, erzählt im etwas anderes. Man muss ihnen nur zuhören und ihre Sprache verstehen. Nun hat 
Forcher die Geschichten seiner alpinen Lebensbegleiter aufgeschrieben. Das Leben des 90-jährigen 
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Sepp Forcher war ein einziges Gipfelerlebnis, allerdings oftmals mit einem mühsamen Aufstieg 
verbunden. - Wien: Brandstätter  2021-Alois Frank , 1CD   3  14 Std. * 

J   34308Friedlander, Margot mit Malin Schwerdtfeger     "Versuche, dein Leben zu machen". Als Jüdin 
versteckt in Berlin. Wenige Stunden bevor Margot Bendheim mit ihrer Mutter und ihrem jüngeren 
Bruder vor der nationalsozialistischen Bedrohung aus Berlin fliehen will, wird Ralph von der Gestapo 
aufgegriffen. Die Mutter folgt ihrem Sohn auf die Polizeiwache und hinterlässt für Margot die Nachricht 
"Versuche, dein Leben zu machen". Die 21-Jährige ist zum ersten Mal auf sich allein gestellt. -    Berlin: 
speak low     2015-Margot Friedlander, 1CD  10  27 Std. * 

J   81937Gabriel, Gunter     Wer einmal tief im Keller saß. Wie kann ein Mensch, der einmal so 
erfolgreich war, so dermaßen abstürzen? Das ist die Frage, die den jungen Reporter Oliver Flesch 1996 
dazu bewegt, ein Interview mit Gunter Gabriel zu arrangieren - in einer Kneipe im Hamburger 
Dammtorbahnhof. Nun scheint alles klar: Wer sich frühmorgens in einer Bahnhofskneipe verabredet, 
nimmt sein Frühstück flüssig zu sich - oder?  -    Hamburg:  Edel Books    2021-Gunter Gabriel, 1CD   4  
48 Std. * 

J   34555Garrett, David u. Leo G. Linder   Wenn ihr wüsstet. Die Autobiografie.  Der Star-Geiger lässt 
sein bisheriges Lebens Revue passieren. Die gesamte Familie richtet sich auf das "Wunderkind" ein 
und legt den Grundstein für die Weltkarriere des 1980 in Aachen Geborenen. -   München:  Heyne 
2022-Andreas Ladwig, 1CD   9   7 Std. * 

J   34472Gauß, Karl-Markus   Die Jahreszeiten der Ewigkeit. Journal.  Von 2014 bis 2019, zwischen 
seinem 60sten und dem 65sten Geburtstag schreibt der Autor auf, was durch die Medien gegangen 
ist: Digitalisierung, Klimawandel, Flüchtlingspolitik u.a.m. -  Wien: Zsolnay  2022-Andreas Ladwig, 1CD   
9   0 Std. * 

J   81266Getty, Gisela  Kidnapping Paul.  Die Geschichte einer Entführung. 10. Juli 1973, Piazza 
Farnese, Rom. Der junge John Paul Getty III, Enkel des damals reichsten Mannes der Welt, wird von 
der Mafia entführt. Das Lösegeld beträgt 17 Millionen Dollar. Doch Familienoberhaupt Jean Paul Getty 
weigert sich zu zahlen. Die Zwillinge Gisela und Jutta aus Kassel lernen Getty am Strand von 
Sperlonga kennen und beginnen eine wilde ménage à trois mit dem Erben. - Untermünkheim: 
Steinbach sprechende Bücher     2018-Lisa Rauen  , 1CD   4  24 Std. * 

J   82497Glauser, Friedrich  Du wirst heillos Geduld haben müssen mit mir. Liebesbriefe. 
Leidenschaftlich, verzweifelt, charmant, verschlagen, hoffend, frech und manchmal bodenlos ungerecht, 
zeugen Glausers Briefe an die Frauen in seinem Leben von Liebe, von Freiheitsdrang, vom ständig 
Unsteten und von dem Gefühl, dass manche Dinge so schwer zu sagen sind, dass man fast verzweifeln 
möchte. -  Zürich: Unionsverlag  2021-Lukas Kubik , 1CD   3  19 Std. * 

J   82315Grüring, Ruedi      Daniel Koch.  Stärke in der Krise. Der Berner Arzt und Spitzenbeamte 
Daniel Koch blickt auf ein bewegtes Leben zurück. Nach dem Staatsexamen folgte ein Aufenthalt in 
Peru in einem Andenspital. Danach war er als Arzt für das IKRK in Südamerika und Sierra Leone, 
Uganda, Ruanda und Südafrika tätig. 2002 folgte die Tätigkeit im Bundesamt für Gesundheit (BAG) als 
Mitglied der Taskforce gegen die SARS-Pandemie und die Vogelgrippe.  -  Thun/Gwatt :Werd und 
Weber Verlag  2020-Franz Szekeres, 1CD   6  43 Std. * 

J   82285Halle, Judith von   Schwanenflügel Teil 1. - Kindheit und Jugend. Dass sie als Kind an den 
Menschen "Lebenszauberkräfte" gesehen hat, die außer ihr niemand wahrnahm, belastete Judith von 
Halle. Bei ihrer Familie stieß sie mit ihren Schilderungen auf Unverständnis. Man hielt das, was sie die 
Welt der Wirklichkeit nannte, für pure Erfindung, für Einbildung. Schließlich hat sie eine Begegnung mit 
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einer geistigen Präsenz, die sie als Christus identifiziert. - Dornach:  EM Edition Morel  2018-Susanne 
Werth , 1CD  16   0 Std. * 

J   34183Heflik, Alexander   Erwin Kostedde. Deutschlands erster schwarzer Nationalspieler.  
Rassismuserfahrungen, sportliche Erfolge, vergebliche Suche nach dem eigenen Vater, ein 
Gefängnisaufenthalt für eine Straftat, die er nicht begangen hat, Suizidversuch, Alkoholprobleme und 
finanzielle Pleiten - Deutschlands erster schwarzer Nationalspieler blickt auf ein aufregendes und 
tragisches Leben zurück. Nur auf dem Fußballplatz fühlte er sich richtig glücklich. -    Bielefeld: Die 
Werkstatt  2021-Stefan Feldhof, 1CD   8   0 Std. * 

J   34213Heidenreich, Elke   Hier geht’s lang!    Mit Büchern von Frauen durchs Leben. Es waren 
Bücher von Frauen, die Elke Heidenreich geprägt haben, von frühester Jugend an. Später machte sie 
das Reden und Schreiben über Bücher zu ihrem Beruf. Und wurde, wie sie heute ist, durch Bücher: 
Denn Lektüre und Persönlichkeitsentfaltung bedingen einander, das Lesen durchdringt das Leben. 
Bücher von Frauen gaben ihr das Rüstzeug für alles, was sie heute macht. - München:  Eisele Verlag  
2021-Elke Heidenreich , 1CD   3  20 Std. * 

J   34634Herzog, Werner      Jeder für sich und Gott gegen alle.  Erinnerungen. Ein immerzu hungriger 
Junge, mit der Mutter aus dem bombardierten München in ein bitterarmes Nest in den Alpen geflohen. 
Ein Jugendlicher mit alles sprengender  Abenteuerlust, der ganz allein lostrampt und im Südsudan 
schwer krank wird und  sich nach Ägypten zurück durchschlägt. Ein Mann, der mitten im Dschungel ein 
340 Tonnen schweres Dampfschiff über einen Berg wuchten lässt.... -  Bochum: ROOF Music, tacheles!  
2022-Werner Herzog , 1CD  14  40 Std. * 

J   34072Horncastle, Mona    Josephine Baker.  Weltstar - Freiheitskämpferin - Ikone. Josephine Baker 
gilt als erster afroamerikanischer Superstar. Mit 20 verlässt sie die USA und erobert von Paris aus die 
Welt. Im Zweiten Weltkrieg singt und tanzt sie für Soldaten. Sie kämpft gegen Rassismus, adoptiert 12 
Kinder, riskiert alles für ihre Ideale: eine Welt frei von Rassismus und Intoleranz.  -  Wien: Molden 
Verlag  2021-Marion Bertling, 1CD   7   0 Std. * 

J   34358Jäger, Nicole  Unkaputtbar - Wie mein Mangel an Selbstwert zum Problem wurde und wie ich 
da wieder rauskam. Warum kriegt unser Selbstwert eine Delle, wenn sich das Date nicht mehr meldet? 
Warum lassen wir uns in toxischen Beziehungen so schlecht behandeln? Und warum glauben wir, 
nichts Besseres verdient zu haben? Nicole Jäger hat selbst schlechte Erfahrungen in schwierigen 
Beziehungen gemacht - mit Männern, die nicht mit ihrem Erfolg umgehen konnten, sie dominierten 
und gewalttätig waren. - Freiburg i.Br.: Audiobuch     2021-Nicole Jäger, 1CD   7   5 Std. * 

J   82065Jong, Eloy de  Egal was andere sagen.  Eloy de Jong, früher Mitglied einer beliebten 
Boygroup, erzählt seine bewegende Lebensgeschichte: Eine schwierige Kindheit, bestimmt von Gewalt 
und Alkoholismus in der Familie, das Leben als heimlich homosexueller Popstar, sein Coming-Out und 
den schwierigen, aber erfolgreichen Weg in ein glückliches, freies Leben als schwuler Familienvater. -  
Hamburg:  Edel Books    2020-Magnus Neuwirth, 1CD   6  38 Std. * 

J   34632Jovanovic, Gianni mit Oyindamola Alashe     Ich, ein Kind der kleinen Mehrheit. 1978 in 
Rüsselsheim geboren, erlebten Gianni und seine Familie immer wieder rassistische Anfeindungen. Mit 
14 verheirateten seine Eltern ihn. Mit 17 war er bereits zweifacher Vater, Anfang 20 outete sich Gianni 
Jovanovic als schwul. Inzwischen ist er seit 18 Jahren mit seinem Ehemann zusammen, zweifacher 
Großvater und die wohl bekannteste Stimme der Rom:nja und Sinti:zze in Deutschland. - Copenhagen 
:SAGA Egmont   2022-Gianni Jovanovic , 1CD   7  15 Std. * 
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J   81178Just, Katja    Barfuß auf dem Sommerdeich.  Hooge ist die zweitgrößte Hallig im Schleswig-
Holsteinischen Wattenmeer mit rund 100 Einwohnern. Vor 16 Jahren tauschte die Großstädterin Katja 
Just ihr Leben im turbulenten München gegen den beschaulichen Alltag auf der Marschinsel ein. -  
Untermünkheim: steinbach sprechende bücher     2017-Svenja Pages, 1CD   6   8 Std. * 

J   82082Just, Katja    Frische Brise auf dem Sommerdeich. Die Autorin lebt seit fast 20 Jahren auf 
der Hallig Hooge, winzige Insel mitten im Nordfriesischen Wattenmeer. Klimawandel, 
Umweltverschmutzung und Strukturveränderungen in Landwirtschaft und Tourismus machen auch vor 
den Halligen nicht Halt. Die Autorin nimmt den Leser mit auf ihre Oase im rauen Meer. -  Hamburg:  
Eden Books    2019-Ulrike Duinmeyer-Bolik ,   1CD   7   8 Std. * 

J   33869Keller, Heide  Traumzeit und andere Tage.  Erinnerungen. Die Autorin ist ein Stück deutscher 
Fernsehgeschichte: die Chefstewardess Beatrice vom "Traumschiff". Über 35 Jahre bereiste sie die 
Welt und sorgte für ein Happy End der Episoden. Sie wirft einen Blick zurück und erinnert sich ihrer 
Kindheit und des Beginns ihrer Karriere und an die vielen Menschen, denen sie begegnet ist. -   
München:  Knaur 2018-Beate Reker , 1CD   5  55 Std. * 

J   34473Kempe, Michael      Die beste aller möglichen Welten. Gottfried Wilhelm Leibniz in seiner 
Zeit. Philosoph, Tausendsassa, Erfinder, Mathematiker, Reisender und Netzwerker - all das war 
Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716). Sieben ausgewählte Tage im Leben des großen Gelehrten 
geben wichtige Einblicke in Denken und Alltag.  -    Frankfurt/M.: Fischer  2022-Andreas Ladwig, 1CD  
12  40 Std. * 

J   34389Körner, Torsten     Die Kanzlerin am Dönerstand.  Miniaturen aus dem Leben von Angela 
Merkel. Eine Sammlung von Anekdoten, Szenen, Begegnungen mit und über Angela Merkel. - Köln: 
Kiepenheuer & Witsch   2021-Marion Bertling, 1CD   7  32 Std. * 

J   34319Krenn, Günter  Serge & Jane. Biographie einer Leidenschaft. Im Jahr 1968 begegnet der 
Musiker Serge Gainsbourg der englischen Schauspielerin Jane Birkin. Die junge Stilikone und das 
enfant terrible des Chansons werden zu einem außergewöhnlichen Liebespaar, das ihre Kunst und 
Leidenschaft füreinander exzessiv lebt.  -    Berlin: Aufbau-Verlag  2021-Andrea Schunck, 1CD  16  15 
Std. * 

J   80007Krockow, Christian von  Friedrich der Große. Regisseur Wolfgang Bauernfeind schuf aus 
Christian Graf von Krockows hintergründiger Buchvorlage eine sehr dichte, zitatenreiche akustische 
Charakterstudie des Menschen Friedrich. In zwei Teilen rekonstruiert sein bewegendes Feature den 
Lebensweg des großen Preußenkönigs und Aufklärers, der gelernt hatte, das Menschliche hinter den 
Dienst am Staat zu stellen. -    Berlin: Der Audio-Verlag  2000-Peter Fricke, 1CD   2  11 Std. * 

J   34576Krömer, Kurt   Du darfst nicht alles glauben, was du denkst. Meine Depression. Alexander 
Bojcan ist 47 Jahre alt, trockener Alkoholiker, alleinerziehender Vater und er war jahrelang depressiv. 
Auf der Bühne und im Fernsehen spielt er Kurt Krömer. Er will sich nicht länger verstecken. Dies ist der 
schonungslos offene und gleichzeitig lustige Lebensbericht eines Künstlers, von dem die Öffentlichkeit 
bisher nicht viel Privates wusste. Alexander Bojcan bricht ein Tabu. -    Berlin: Argon-Verlag  2022-Kurt 
Krömer , 1CD   4  30 Std. * 

J   34438Krug, Manfred  Ich sammle mein Leben zusammen.  Tagebücher 1996 - 1997. Als Manfred 
Krug 1996 anfing, ein Tagebuch zu führen, konnte er nicht ahnen, wie dramatisch die folgenden Jahre 
für ihn werden würden. Er droht aus seinen Rollen als Ehemann, Schauspieler und Freund zu stürzen. 
Seine Bekenntnisse sind offen, existentiell und spannend wie ein Krimi. Zeit seines Lebens hat Krug 
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die Tagebücher wie seinen Augapfel gehütet. - Berlin: Kanon Verlag Berlin    2022-Daniel Krug  , 
Daniela Thuar , 1CD   6  48 Std. * 

J   34246Kunze, Heinz Rudolf mit Oliver Kobold  Werdegang. Die Autobiographie. Kunze gewährt 
Einblicke in sein Leben, Lieben und Musizieren. Von den Anfängen in der Provinz bis zu den 
Höhenflügen mit Hits wie "Dein ist mein ganzes Herz". Aber vor allem erfährt man sehr vieles über den 
Menschen. -   Ditzingen: Reclam   2021-Andreas Ladwig, 1CD   9  55 Std. * 

J   80810Lahme, Tilman und Holger Pils (Hg.)    Die Briefe der Manns. Die Vielfalt der Tonlage in den 
Briefen von Katia und Thomas Mann mit ihren sechs Kindern ist grenzenlos, mal zärtlich umgarnend, 
frech zugespitzt dann wieder maßlos übertrieben. Tilmann Lahme legt mit Holger Pils und Kerstin 
Klein ein Sammlung von Briefen vor, die einen unverstellten, intimen und oft überraschenden Einblick 
in den Familienbetrieb bietet. -  München:  Der Hörverlag  2016-Corinna Harfouch , 1CD   8  19 Std. 
gekürzt   * 

J   82342Lane Fox, Robin     Alexander der Große. Er war der genialste Feldherr aller Zeiten, 
Abenteurer und Visionär: Alexander der Große. Rücksichtslos, mutig und voller Tatendrang stürzte sich 
der makedonische König in die Schlachten und stieß bis an die Grenze der damals bekannten Welt 
vor. Als er 323 v. Chr. im Alter von 32 Jahren starb, herrschte er über ein Reich, das sich von 
Griechenland bis Indien erstreckte. -  Reinbek:  Rowohlt-Taschenbuch-Verlag      2013-Samuel Streiff, 
1CD  33  25 Std. * 

J   80028Lang, Fritz    Fritz Lang - Eleanor Rosé.  Briefwechsel. Fritz Langs Privatleben zu erfassen, 
war kaum je möglich. Nur seine Filme sollten öffentlich diskutiert werden, die private Existenz habe die 
Allgemeinheit nicht zu interessieren. Unbekannt war deshalb auch Fritz Langs lebenslange 
Freundschaft mit seiner Jugendliebe Eleanor Rose. Über Jahre hinweg wechselten die beiden 
zeitweise beinahe täglich Briefe, auch zwischen Amerika und Europa. -  Zürich: Kein und Aber Records  
2001-Udo Samel    , Susanne Lothar, 1CD   1  15 Std. * 

J   34169Lange, Volker u. Tim Stinauer     Mittendrin. Ein Kölner Polizist erzählt.  Volker Lange hat alle 
Facetten der Polizeiarbeit kennengelernt. Er war Streifenbeamter, Motorradpolizist, Zivilfahnder, Leiter 
bei der Bereitschaftspolizei und Kommandoführer eines SEKs. Er beschreibt, wie es im Inneren eines 
Polizeibeamten aussieht. - Königswinter : Lempertz Edition  2021-Andreas Ladwig, 1CD   7   0 Std. * 

J   82665Laoula, Aicha  Im goldenen Käfig.  Meine Befreiung von tödlichen Intrigen und Traditionen.  
Nach über zehn Jahren Demütigung, Entwürdigung und Brandmarkung durch den nordafrikanischen 
Kindersklavenhandel wurde Aicha Laoula im Alter von 15 Jahren an den Meistbietenden 
zwangsverheiratet. Da der Wunsch des 32-jährigen Bräutigams, sich mit einer Sklavin zu liieren, für 
dessen Familie eine Schande darstellte, fingen die Intrigen erst richtig an. -    Bern: Cameo 2015-
Regula Grauwiller , 1CD  17  15 Std. * 

J   82323Latrous, Lotti      Was war, was ist, was zählt.  Mein etwas verrücktes Leben.  Lotti Latrous 
lebte mit ihrer Familie an der Elfenbeinküste, als das Aids-Virus in aller Welt, vor allem aber in 
Schwarzafrika Millionen von Toten forderte. Aziz, ihr Mann, arbeitete damals für einen Schweizer 
Großkonzern, die drei Kinder waren in der Schule, und Lotti tat, was sie tun musste: jenen helfen, die 
am meisten unter der Krankheit litten. Den Ärmsten der Armen. -  Lachen: Wörterseh-Verlag  2020-
Veronika Suter, 1CD   9  25 Std. * 

J   34488Lemster, Michael    Die Grimms. Eine Familie und ihre Zeit. Der Autor schildert, dass nicht 
nur Jacob und Wilhelm Grimm Meister ihres Fachs waren. Auch andere Familienmitglieder waren 
große Künstler. Überdies macht er deutlich, dass die beiden Märchensammler auch exzellente Blender 
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waren - mit einer tiefen Angst vor der heraufziehenden Moderne. -  München:  Benevento     2021-
Beate Reker , 1CD  14  25 Std. * 

J   81128Lichnowsky, Mechthilde  Kindheit.  Erinnerungen der Autorin (1879 - 1958) an ihre Kindheit 
auf einem Schloss in Niederbayern und an ihre Internatszeit in einer Klosterschule. -    München:  
Kösel    1979-Margot-Maria Parr , 1CD   7  44 Std. * 

J   34201Lohner, Chris  Ich bin ein Kind der Stadt. Wienerin seit 1943. Mitten im Krieg, der nach ihrer 
Geburt noch zwei Jahre dauern sollte, kam Chris Lohner zur Welt. Ein Kind, das sich bald als Freigeist 
entpuppte und neugierig und unternehmungslustig im zerbombten Wien aufwuchs. So erlebt sie als 
kindliche Zeitzeugin ein für sie spannendes Wien, voller Abenteuer, das sie detailgetreu in ihrem Buch 
schildert. -  o.O. : Manuskript    2020-Chris Lohner, 1CD   2  40 Std. * 

J   80439Loridan, Marceline  Und du bist nicht zurückgekommen.  Marceline ist fünfzehn, als sie 
zusammen mit ihrem Vater deportiert wird. Sie nach Birkenau, er nach Auschwitz. Sie überlebt, er 
nicht. Siebzig Jahre später schreibt sie ihm einen Brief, den er niemals lesen wird.  -  Berlin: DAV 
2015-Iris Berben , 1CD   2  15 Std. * 

J   81811Mazuhn, Anja   Meine wilden Inseln. Wie ich auf den Färöern zwischen Wellen, Wind und 
Schafen mein Glück fand. 18 Inseln im Nordatlantik, schroffe Klippen, raues Wetter, mehr Schafe als 
Menschen: Als Anja Mazuhn und ihr Mann zufällig eine Dokumentation über die Färöer sehen, trifft es 
sie beide mitten ins Herz. Nach einem spontanen Urlaub auf Eysturoy, der zweitgrößten Insel, 
erkennen sie ihre große Chance auf Veränderung in einem kleinen Haus mit Meerblick und ergreifen 
sie kurzerhand.  -  München:  Malik 2022-Cornelia Bernoulli, 1CD   7  24 Std. * 

J   80867Melle, Thomas  Die Welt im Rücken. Der Schriftsteller Thomas Melle leidet seit vielen Jahren 
an einer manischen Depression. In diesem Buch erzählt er von seiner bipolaren Störung, von den 
umwerfenden Hochs und den zerstörerischen Tiefs, von persönlichen Dramen und langsamer 
Besserung, und gibt einen Einblick in das, was in einem Erkrankten vorgeht.  -  Bochum: ROOF Music, 
tacheles!  2017-Thomas Melle, 1CD   9  41 Std. * 

J   34029Melzer, Joseph      Ich habe neun Leben gelebt. Ein jüdisches Leben im 20. Jahrhundert. "Ich 
wurde gegen meinen Willen Zionist", sagte der Verleger und Antiquar Josef Melzer, den die 
Nationalsozialisten auf eine letztlich lebenslange Flucht zwingen: Von Galizien über Berlin, Palästina, 
Paris nach Sibirien. Von Israel kehrte er 1958 schließlich zurück nach Deutschland, wo er in Köln einen 
Verlag für jüdische Autoren gründete. -  Frankfurt/M.: Westend Verlag 2021-Andreas Ladwig, 1CD  11  13 
Std. * 

J   34401Meyer, Michael A.  Leo Baeck - Rabbiner in bedrängter Zeit.  Eine Biographie.  Leo Baeck war 
nicht nur ein "beharrlicher Hirte seiner Herde" in der Zeit des Nationalsozialismus, zunächst als 
Präsident der Reichsvertretung der deutschen Juden und später in Theresienstadt, sondern auch einer 
der bedeutendsten jüdischen Denker des 20. Jahrhunderts.  -  München:  Beck  2021-Andreas  Ladwig, 
1CD  14  17 Std. * 

J   82152Milich, Stephan     Fremd meinem Namen und fremd meiner Zeit. Identität und Exil in der 
Dichtung von Mahmud Darwisch.  Mahmud Darwisch gilt als einer der prominentesten 
palästinensischen und arabischen Dichter. Stephan Milich präsentiert sein Werk und würdigt ihn als 
Exil-Dichter der Weltliteratur.  -  Berlin: Schiler  2005-Franz Szekeres, 1CD   6  59 Std. * 

J   80561Murphy, Annie  Ich, die Geliebte des Bischofs.  Die wahre Geschichte meiner heimlichen 
Liebe zum Bischof von Irland.  Ein Fall, der die Weltöffentlichkeit aufrüttelte: die Geschichte der Annie 



9 
 

Murphy und ihrer verbotenen Liebe zu einem katholischen Bischof. -    München:  Goldmann      1994-
Elga Schütz , 1CD  15   9 Std. * 

J   82557Naegele, Verena     Komponieren, trotz allem. Martha von Castelberg-von Orelli 1892-1971. 
Martha von Castelbergs Leidenschaft galt der Musik, sie brachte sich autodidaktisch das Klavierspiel 
und damit auch das Komponieren bei. Im Austausch mit bedeutenden Zürcher 
Musikerpersönlichkeiten entwickelte sie ihren Stil weiter, ihre Motetten und geistlichen Lieder sind 
klanglich suggestiv. -  Zürich: Hier und Jetzt 2021-Sabine Trieloff, 1CD   4  22 Std. * 

J   82490Neiss, Eva     Lotte Lenya und das Lied des Lebens. Die Frau, die Kurt Weill und Bertolt 
Brecht ihre Stimme schenkte. Inmitten der 1920er-Jahre lernt die noch unbekannte Schauspielerin 
Lotte Lenya ihren zukünftigen Ehemann Kurt Weill kennen - sie rudert ihn über einen See und beide 
verlieben sich unsterblich ineinander. An Weills Seite gelingt ihr einige Jahre später der Durchbruch, 
sie lernt Bertolt Brecht kennen und spielt die Seeräuber Jenny in der Dreigroschenoper.  -  
Frankfurt/M.: Fischer Taschenbuch Verlag      2020-Silke Geertz, 1CD   8  39 Std. * 

J   82131Obermüller, Klara   Die Glocken von San Pantalon.  Für ihr 2016 erschienenes Buch 
"Spurensuche" hat Klara Obermüller eine Reihe von Auszeichnungen erhalten, darunter auch ein 
Writer-in-Residence-Stipendium der Forberg-Stiftung in Venedig. Vier Monate, von Dezember 2017 bis 
April 2018, hat sie, frei von jeglicher Verpflichtung, im Palazzo Castelforte verbracht und sich dabei 
vom Geläut der Glocken von San Pantalon durch den Tag begleiten lassen.  -    Zürich: Xanthippe 
Verlag  2020-Ariela Sarbacher , 1CD   3   4 Std. * 

J   80800Ortheil, Hanns-Josef    Was ich liebe - und was nicht. Hanns-Josef Ortheil erzählt von seinen 
Lebensthemen. Entlang zentraler Stichworte wie Wohnen, Reisen, Essen und Trinken, Film, 
Jahreszeiten oder Musik geht er den vielfältigen Facetten einer literarischen Lebenskunst auf den 
Grund, die so etwas wie die Basis für seine literarischen Werke bildet. -  München:  Der Hörverlag  
2016-Hanns-Josef Ortheil, 1CD   2  51 Std. * 

J   81935Pauls, Tom     Tom Pauls - Macht Theater - Ein Stück vom Leben.  Erinnerungen eines 
legendären Theatermachers: Erstmals erzählt Tom Pauls (geboren 1959) von dem Moment, der ihn für 
die Bühne begeisterte, von Selbstzweifeln während seines Schauspielstudiums, den Widersprüchen vor 
1989 sowie dem Neuanfang nach 1990. Noch nie sprach er so persönlich von den Höhen und Tiefen 
seiner Karriere. -   Berlin: Aufbau-Verlag  2021-Tom Pauls ,   1CD   2   7 Std. * 

J   81414Pfau, Ruth     Liebe und tu, was du willst.  Wege meines Lebens. Ruth Pfau ist Lepraärztin und 
Ordensschwester. Ihr Leben war und ist ein Abenteuer, Stoff für Romane. Sie ist aber auch das, was 
man landläufig als fromm bezeichnet. Nur ein bisschen anders. Sie erzählt, was ihr wichtig ist, worin ihr 
Engagement wurzelt. -   Berlin: Audible  2013-Ursula Illert, Jochen Nix , 1CD   3  52 Std. * 

J   82567Pils, Holger und Karolina Kühn (Hg.)   Elisabeth Mann Borgese und das Drama der Meere. 
Dieser erste wissenschaftliche, mit zahlreichen Fotos illustrierte Sammelband zum Leben und Wirken 
Elisabeth Mann Borgeses erscheint anlässlich der gleichnamigen Ausstellung. Ihr leidenschaftlicher 
Einsatz für den Schutz der Ozeane war Teil eines Kampfes für eine gerechtere Welt. - Hamburg:  Mare 
Verlag   2012-Anna Maria Tschopp , Dagny Gioulami, 1CD  15  10 Std. * 

J   80033Pleschinski, Hans   Liselotte von der Pfalz.  Hans Pleschinski lässt in einer Auswahl ihrer 
Briefe, die er mit der Lebenschronik der Pfälzerin verknüpft, die berühmte Post erstmals hörbar 
werden. -    München:  Kunstmann     2004-Christa Berndl, 1CD   1  32 Std. * 
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J   81845Prideaux, Sue  Ich bin Dynamit.  Das Leben des Friedrich Nietzsche. Wir erleben das kurze, 
kometengleiche Leben des Friedrich Nietzsche hautnah mit: Von der beschaulich-christlichen 
Erziehung, überschattet durch den mysteriösen Tod des Vaters, folgen wir Nietzsche nach Basel, in die 
Einsamkeit der Schweizer Alpen, erleben das Pathos seines Zarathustra, seine Dramatisierung des 
Nihilismus und seinen Absturz in den Wahnsinn. -   Stuttgart: Klett-Cotta   2020-Matthias Bega , 1CD  
23  53 Std. * 

J   34402Prinz, Alois   Das Leben der Simone de Beauvoir.  Simone de Beauvoir kämpfte Zeit ihres 
Lebens gegen Normen und Vorurteile und wurde zum Vorbild einer modernen, emanzipierten Frau, zur 
Ikone des Feminismus. Freiheit bedeutete für sie vor allem, sein Leben selbst in die Hand zu nehmen.  
-  Berlin: Insel-Verlag  2021-Manfred Spitzer, 1CD  13   5 Std. * 

J   82466Rincke, Eva    Joseph Pilates. Der Mann, dessen Name Programm wurde.  Was haben 
unzählige Fitnessliebhaber und Hollywoodstars gemeinsam? Sie alle schwören auf die ganzheitliche 
Trainingsmethode. Es ist fast 100 Jahre her, dass Joseph Pilates, ein kauziger Einwanderer aus dem 
Ruhrgebiet, sein erstes Studio eröffnete und die Tänzerinnern in Manhattan fit machte. Diese Biografie 
erzählt die ungewöhnliche Lebensgeschichte des Selfmademans.  -    Freiburg i. Br.: Herder   2015-
Luzia Ehrbar, 1CD   8  39 Std. * 

J   34549Roedig, Andrea      Man kann Müttern nicht trauen. Ihre Mutter ist eine schöne Frau, ein 
Kriegskind Jahrgang 1938. Durch Heirat gelingt ihr der soziale Aufstieg, von der Modeverkäuferin zur 
Chefin einer Metzgerei. Als ihre Tochter 12 Jahre alt ist, verlässt Lilo die Familie. Für drei Jahre bleibt 
sie verschwunden, um danach immer mal wieder im Leben ihrer Tochter aufzutauchen. Eine 
literarische Annährung an eine "fremde" Frau. -  München:  dtv 2022-Andrea Schunck, 1CD   6  30 Std. 
* 

J   82710Rohr, Chris von     Himmel, Hölle, Rock'n'Roll.  Chris von Rohr schreibt nicht nur über die 
Kunst des Songschreibens, des Liebens und des Lebens, sondern zeigt auch, was man bewegen kann, 
wenn man an seinem Traum arbeitet und wenn Leidenschaft, Wille und Hingabe auf die Spitze 
getrieben werden. Eine Liebeserklärung an das Leben, an die Musik, an die Liebe, die Frauen, die 
Freundschaft, an das Streunertum und das Kindbleiben. -  Lachen: Wörterseh   0-Raphael Burri , 1CD  
24  41 Std. * 

J   81973Roth, Mari     Nico - Die Sängerin der Nacht. Die junge Christa Päffgen (1938 bis 1988) ist 
anders - groß, still und schön wird sie das erste Supermodel Deutschlands. Doch das genügt ihr bald 
nicht mehr, sie geht nach Paris und nennt sich "Nico". Als blonde Femme fatale spielt sie in Fellinis "La 
Dolce Vita" und verliebt sich in Alain Delon, die Affäre scheitert jedoch. Dann erkennt Andy Warhol in 
ihr seine Muse. - Untermünkheim: Steinbach Sprechende Bücher     2021-Svenja Pages, 1CD   8   3 Std. 
* 

J   81955Sägebrecht, Marianne    Meine Jahreszeiten. Live-Mitschnitt.  Lebensweisheit pur - 
ganzheitlich verankert im Wechsel der Jahreszeiten lebt Marianne Sägebrecht im Einklang mit sich 
und der Natur. In ihrem Buch "Meine Jahreszeiten" verrät die bekannte Schauspielerin, wie ihr dies 
gelingt. Mal ganz praktisch mit Kräuter-Rezepten aus ihrer geheimen Schatzkiste, mal träumerisch-
tiefsinnig und mit viel Humor, wenn es um ganz Privates geht. - München:  Langen-Müller  2011-
Marianne Sägebrecht, 1CD   2   6 Std. * 

J   80362Sánchez, Camilo     Die Witwe der Brüder van Gogh. Der Roman spiegelt die innige 
Verbundenheit der Brüder van Gogh wider, das Leben und Gemüt Johannas, der Witwe Theos, sowie 
ihr Ringen um Anerkennung von Vincents Werk nach dessen Tod und vermittelt einen Blick in Epoche 
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und künstlerisches Schaffen des Malers. - Schwäbisch Hall: Steinbach Sprechende Bücher     2015-
Doris Wolters , 1CD   4  22 Std. * 

J   81183Schami, Rafik  Ich wollte nur Geschichten erzählen. Mosaik der Fremde.  Am 19. März 1971 
landet in Frankfurt am Main das Flugzeug, das Rafik Schami nach Deutschland bringt. Die 
Entscheidung, seine Heimat Syrien zu verlassen, war ein Sprung ins kalte Wasser, und in die Freiheit. 
In Texten, die sich wie Mosaiksteine zu einem bunten Gemälde zusammenfügen, entwirft er ein 
persönliches und doch universelles Bild vom Leben als Exilautor. - Untermünkheim: Steinbach 
sprechende Bücher     2017-Wolfgang Berger, 1CD   4   9 Std. * 

J   82240Schawinski, Roger   Die Schawinski-Methode. Erfolgsrezepte eines Pioniers. Roger 
Schawinski, Schweizer Journalist, Autor und Medienunternehmer, von 2003 bis 2006 Geschäftsführer 
des deutschen Privatfernsehsenders Sat.1, zieht Bilanz. 51 Jahre nach seiner ersten Sendung tritt er ab 
und fragt sich: Weshalb ist mir das alles gelungen? Er versucht, seine Methoden, Prinzipien und 
Vorgehensweisen, die ihn zu einem erfolgreichen Unternehmer werden ließen, zu beleuchten. - Basel : 
NZZ Libro     2020-Egon Fässler, 1CD   6  48 Std. * 

J   82017Schinköth, Thomas   Samuel Lampel. Kantor, Lehrer, Komponist, Publizist.  Samuel Lampel 
(1884 bis 1942), aufgewachsen im Berliner Scheunenviertel, wirkte zehn Jahre als Lehrer an der 
jüdischen Gartenbauschule in Hannover-Ahlem, bevor er 1914 als Kantor der liberalen 
Gemeindesynagoge nach Leipzig ging. Ein großes Anliegen war es ihm, durch Konzerte und 
Rundfunksendungen Nichtjuden für jüdische Kultur zu interessieren. - Leipzig:  Hentrich und Hentrich 
Verlag    2021-Felix Gebhardt, 1CD   2   4 Std. * 

J   34227Schmidt, Susanne    Machen Sie mal zügig die Mitteltüren frei. Eine Berliner Busfahrerin 
erzählt. Als Susanne Schmidt mit 55 Jahren bei den Berliner Verkehrsbetrieben als Busfahrerin 
anfängt, liegen Euphorie und der Alltag nah beieinander. Die große Freude, einen Doppeldecker durch 
die engsten Straßen Berlins zu steuern, trifft auf den krank machenden Stress des Schichtdienstes. 
Eine Liebeserklärung an alle Heldinnen des Nahverkehrs, wo Wahn und Witz dicht beieinader liegen. -  
München:  hanserblau    2021-Andrea Schunck, 1CD   6  45 Std. * 

J   34044Schwarzer, Alice    Lebenswerk. Was die bekannte Journalistin, Autorin und überzeugte 
Feministin hier beschreibt, sind die Kernthemen ihrer beruflichen und aktivistischen Laufbahn: ihre 
Kämpfe gegen Männergewalt aller Art, gegen Unterdrückung der Frauen und ihr Eintreten für weibliche 
Selbstbestimmung.  -  Köln: Kiepenheuer & Witsch   2020-Doris Götting , 1CD  20   4 Std. * 

J   81417Schwenke, Philipp   Das Flimmern der Wahrheit über der Wüste. Ein Karl-May-Hörbuch. 
Jahrelang hat Karl May behauptet, er selbst sei Old Shatterhand: unbesiegbarer Abenteurer, 
bärenstarker Fährtenleser und Winnetous Blutsbruder. Und das, obwohl er Sachsen praktisch nie 
verlassen hat. 1899 bricht er zum ersten Mal wirklich in den Orient auf. Doch alles ist ihm eine 
Enttäuschung. -  Bochum: tacheles!     2018-Devid Striesow, 1CD  20  28 Std. * 

J   34057Smith, Patti   Im Jahr des Affen.  Patti Smith schreibt über das Jahr 2016, im chinesischen 
Horoskop das Jahr des Affen, das für sie durch persönliche Verluste und politische Unsicherheiten 
geprägt ist und an dessen Ende ihr eigener 70. Geburtstag steht. Dabei reist sie quer durch die USA 
entlang unscharfer Grenzen von Dichtung, Traum und Wirklichkeit. -    Köln: Kiepenheuer & Witsch   
2020-Andrea Schunck, 1CD   4  30 Std. * 

J   34663Steinhauer, Gisela  Der schräge Vogel fängt mehr als den Wurm. Von Menschen mit Mut zum 
Neuanfang.  Wovon hängt es eigentlich ab, ob wir Lebensbejaher, Lebensverneiner oder gar 
Lebensvertrödler werden? Und was passiert, wenn das Leben plötzlich seine Richtung ändert. Die 
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beliebte und bekannte Radiomoderatorin Gisela Steinhauer ist diesen Fragen nachgegangen und hat 
auf ihren Reisen um die Welt mit vielen außergewöhnlichen Menschen gesprochen. - München:  ABOD 
Verlag   2021-Gisela Steinhauer , 1CD   7  15 Std. * 

J   82110Stiefel, Elisabeth  Kleine Chronik großer Männer. Aus dem Leben von Johann Heinrich Jung-
Stilling, Friedrich Wilhelm Raiffeisen, Frère Roger und anderen. - Marburg:  Francke  2007-Frank 
Winterstein , 1CD   3  57 Std. * 

J   34318Waal, Edmund de     Camondo.  Eine Familiengeschichte in Briefen.  Seit 1936 sind die 
Räume der Wohnung des jüdischen Bankiers Charles Ephrussi in Paris unverändert und als Museum 
zugänglich. Der Autor, ein Nachfahre, "inhaliert" diese Atmosphäre und schreibt persönliche Briefe an 
den einstigen Bewohner.  -  Wien: Zsolnay  2021-Andreas Ladwig, 1CD   4  10 Std. * 

J   80359Wallace, David Foster   Der Planet Trillaphon im Verhältnis zur üblen Sache. In der 1984 
erschienenen, stark autobiographischen Erzählung berichtet der Autor von einer frühen Erfahrung mit 
der schweren Krankheit Depression.  -    Bochum: Roof Music    2015-Lars Eidinger , 1CD   0  51 Std. * 

J   34468Wassef, Nadia  Jeden Tag blättert das Schicksal eine Seite um. Mein abenteuerliches Leben 
als Buchhändlerin in Kairo. Drei ägyptische Frauen tun sich zusammen, um in Kairo eine moderne 
Buchhandlung zu eröffnen. Das ist nun 20 Jahre her und eine Erfolgsgeschichte, trotz Höhen und 
Tiefen, Kämpfen gegen eine mächtige Bürokratie und ebenso mächtige Vorurteile. -  München:  
Goldmann 2021-Doris Götting , 1CD   9  47 Std. * 

J   34469Weidenfeld, Ursula  Die Kanzlerin. Porträt einer Epoche. Das mächtigste Amt der deutschen 
Politik hat noch niemand freiwillig aufgegeben - außer Angela Merkel. Dabei hat sie sich gerade am 
Ende ihrer Amtszeit wieder als Krisenmanagerin bewährt und hohe Zustimmungswerte erhalten. Denn 
so schätzen sie die Deutschen: sie ist so pragmatisch, wie Helmut Schmidt es gerne gewesen wäre. 
Ideologien, Weltanschauungen, Grundsatzfragen interessieren sie nicht. -  Edewecht : Hierax Medien  
2021-Jutta Seifert , 1CD   9  10 Std. * 

J   82462Wirthlin, Irene     2610 m ü. M.  Irma Clavadetscher - ein Leben auf der Coaz-Hütte. Als eine 
der ersten Hüttenwartinnen der Schweiz verbrachte Irma Clavadetscher fast ihr halbes Leben auf 2610 
Metern über Meer, zuhinterst im Engadiner Val Roseg. Von 1963 bis 2001 bewirtschaftete sie dort 
zusammen mit ihrem Mann die Coaz-Hütte. Die Autorin Irene Wirthlin zeichnet diese besondere 
Lebensgeschichte nach. -    Baden : Verlag Hier und Jetzt  2021-Eveline Ratering , 1CD   7  23 Std. * 

J   82088Wolf, Norman   Die Fische schlafen noch. Wie ich meinen Papa an den Alkohol verlor und ihn 
auf der Straße wiederfand. Eine ganz normale Kindheit, doch dann wird der Vater arbeitslos und 
verliert sich mehr und mehr im Alkohol. Die Ehe der Eltern zerbricht und eines Tages, der Autor ist 12 
Jahre alt, verschwindet der Vater. Erst zwölf Jahre später erfährt er, dass sein Vater wohl noch am 
Leben ist und auf der Straße lebt. Norman beschließt, ihn mit Hilfe von sozialen Medien zu suchen.  -    
München:  mvg Verlag    2019-Oliver Bedorf , 1CD   7  21 Std. * 

J   33867Wolff, Alexander    Das Land meiner Väter.  Die deutsch-amerikanische Geschichte meines 
Großvaters Kurt Wolff. Alexander Wolff, der Enkel des deutsch-jüdischen Verlegers Kurt Wolff, der 
Anfang der 1930er Jahre über Frankreich in die USA geflohen war, lässt sich mit Frau und Kindern ein 
Jahr in Berlin nieder. Er recherchiert die Lebensgeschichte sowohl seines Großvaters wie auch seines 
Vaters.  -  Köln: DuMont   2021-Andreas Ladwig, 1CD  13  30 Std. * 

J   34059Wydra, Thilo   Eine Liebe in Paris - Romy & Alain. Sie sind Ikonen des 20. Jahrhunderts und 
gelten als Traumpaar der 60er Jahre - Romy Schneider und Alain Delon. Die Liebesbeziehung - von 
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zahlreichen Höhen und Tiefen geprägt - dauerte nur fünf Jahre. Sie blieben aber bis zu Romys frühem 
und tragischem Tod im Mai 1982 eng verbunden. Ihre Geschichte wird auf Basis vieler Gespräche mit 
Zeitzeugen erzählt. - München:  Heyne 2020-Marion Bertling, 1CD  10  15 Std. * 

J   80016Zimmermann, Peter   "Heute geh'n wir ins Maxim!"   Johannes Heesters erzählt sein Leben.  
Ein Audio-Feature um den über 100 Jahre alten Schauspieler und Sänger, mit vielen Orginalbeiträgen 
von Heesters selbst sowie seiner Frau Simone Rethel und Tochter Wiesje. -  Berlin: Der Audio-Verlag  
2003-Simone Rethel , 1CD   1  12 Std. * 

J   34328Zirner, Ana u. August   Ella und Laura. Von den Müttern unserer Väter. August Zirner und Ana 
Zirner beginnen etwa zeitgleich damit, sich für die Geschichten ihrer Großmütter zu interessieren. 
Beide empfinden eine zaghafte "Jewish Identity", hinterfragen diese jedoch kritisch: Nutzen wir sie 
aus, um ein "reines Familiengewissen" vertreten zu können? Und was kann uns noch gegeben werden 
von den starken Frauen, die uns vorangegangen sind?  - Hamburg:  OSTERWOLDaudio 2021-August 
Zirner, Ana Zirner , 1CD  10   0 Std. * 

J   34406Zwirner, Dorothea   Thea Sternheim. Chronistin der Moderne. Biographie.  Thea Sternheim 
(1883-1971) war die Ehefrau des Dramatikers Carl Sternheim und Freundin zahlreicher Intellektueller 
und Künstler ihrer Zeit. Wir begegnen einem Menschen, der lebenslang auf der Suche nach 
Wahrhaftigkeit in Liebe, Kunst und Glauben war. - Göttingen: Wallstein Verlag  2021-Gisela Scherner, 
1CD  16  40 Std. * 

 


