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Sachgebiet K aus dem 15. Nachtrag  
Datenstand: 01.01.2023 bis 30.06.20204 
Literatur – Musik – Kunst 

... 
Zwölf Zimmer für sich allein Zwölf Schriftstellerinnen im Gespräch  
Es geht um alles in diesen Gesprächen mit bedeutenden Autorinnen des 20. 
Jahrhunderts, um Leben und Schreiben, um Erfolge und Niederlagen. Und diese 
Gespräche sind selbst Literatur. 1953 an der Rive Gauche gegründet und seit den 
siebziger Jahren in New York angesiedelt, schenkt die Paris Review Leser*innen seit 
Jahrzehnten einzigartige Gespräche mit Autor*innen. Gelesen von Heinke Hartmann 
Ort: Zürich Verlag: Kampa Jahr: 2023 
1 CD. 708 Minuten Titelnummer: 84416  

Foucault, Michel 
Die Hoffräulein  
Am Beispiel des Bildes "Die Hoffräulein" von Velázquez führt der Philosoph Michel 
Foucault in die Bildbetrachtung ein und zeigt exemplarisch deren Komplexität auf. Er 
erläutert, was Repräsentation ist und ermöglicht ein tieferes Verständnis des Bildes 
und der Malerei. Gelesen von Gisela Scherner 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2023 
1 CD. 60 Minuten Titelnummer: 35055  

Gleichauf, Ingeborg 
Alles ist seltsam in der Welt Gertrud Kolmar  
In "Alles ist seltsam in der Welt" porträtiert Ingeborg Gleichauf die bedeutende 
Lyrikerin Gertrud Kolmar (1894?-1943), deren Werk bis heute nicht ausreichend 
gewürdigt wurde. Gleichauf begibt sie sich auf die Spur dieser radikalen und 
vielseitigen Schriftstellerin, deren Gedichte, Dramen und Prosa auch heute noch 
lesenswert sind. Kolmars literarisches Erbe ist geprägt von Zartheit und Härte, Poesie, 
Prosa und Dramatik, in der Frauen, Männer, Tiere, Pflanzen und Dinge sprechen. Ein 
bewegendes Porträt, das die Leser mit dem Wissen um Kolmars Ermordung in 
Auschwitz verbindet. Gelesen von Heinke Hartmann 
Ort: Berlin Verlag: AvivA Jahr: 2023 
1 CD. 332 Minuten Titelnummer: 84433  

Han, Pyong-ch'ol 
Die Krise der Narration  
Erzählungen schaffen Bindungen und Gemeinschaft, besiegen Kontingenz. Im 
Kontingenzsturm der Informationsgesellschaft nutzt der Kapitalismus Storytelling als 
Verkaufsinstrument - "stories sell". Dadurch verliert das Erzählen seine ursprüngliche 
Kraft, was eine langjährige narrative Krise offenbart. Gelesen von Bodo Krumwiede 
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Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2023 
1 CD. 143 Minuten Titelnummer: 84426  

Handstein, Jörg 
Schostakowitsch - doppeltes Spiel eine Hörbiografie  
Die Hörbiografie speist sich aus vielen Quellen, die zum Teil in Deutschland noch 
wenig genutzt werden. So einsteht ein umfassendes, vielfarbiges und detailfreudiges 
Lebensbild mit einigen Überraschungen. Das betrifft auch das Privatleben, das nicht 
hinter dem historischen Panorama verblassen sollte. Wie jeder große Komponist hat 
Schostakowitsch seine Krisen und Affären, seine großen Leiden und kleine Freuden.  
Gelesen von Udo Wachtveitl, Ulrich Matthes 
Ort: München Verlag: BR Klassik Jahr: 2021 
1 CD. 250 Minuten Titelnummer: 35062  

Illies, Florian 
Zauber der Stille Caspar David Friedrichs Reise durch die Zeiten  
In seiner groß angelegten Reise durch die Zeiten erzählt Florian Illies erstmals die 
Geschichte der Bilder Caspar David Friedrichs: Zahllose seiner schönsten Gemälde 
sind verbrannt, erst in seinem Geburtshaus und dann im Zweiten Weltkrieg, andere, 
wie der Kreidefelsen auf Rügen tauchen hundert Jahre nach Friedrichs Tod aus dem 
Nebel der Geschichte auf.  
Gelesen von Stephan Schad 
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2023 
1 CD. 395 Minuten Titelnummer: 35208  

Koldehoff, Stefan 
Kunst und Verbrechen.  
Die beiden Journalisten und Kunstexperten zeigen, wie leicht es der Kunstmarkt 
Betrügern macht und wie verführerisch die Aussicht auf schnelles Geld ist. Die 
geschilderten spektakulären, auch aktueller Fälle - wie der Goldmünzenraub im 
Bodemuseum Berlin, - zeigen wie mit Fälschung, Artnapping, Raub und Betrug sehr 
viel Geld verdient und - wie einige Beispiele zeigen - Geld "gewaschen" wird. Gelesen 
von Martin Harbauer 
Ort: Köln Verlag: Galiani Berlin Jahr: 2020 
1 CD. 708 Minuten Titelnummer: 83107  

Krüger, Michael 
Über Gemälde von Giovanni Segantini  
Giovanni Segantini (1858-1899), im österreichischen Arco am Gardasee geboren, 
verlor als Siebenjähriger seine Mutter und seine Staatsangehörigkeit; eine 
Halbschwester hatte sie dem renitenten Kind aberkennen lassen, er blieb zeitlebens 
staatenlos. Nach Erziehungsanstalt und Gelegenheitsarbeiten kam er 1875 nach 
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Mailand, schrieb sich in der Kunstakademie Brera ein und erregte schon mit seinem 
ersten größeren Gemälde Aufsehen. Gelesen von Marianne Weber 
Ort: München Verlag: Schirmer/Mosel Jahr: 2022 
1 CD. 358 Minuten Titelnummer: 84404  

Lenk, Peter 
Imperia Konstanz eine tolldreiste Geschichte  
30 Jahre IMPERIA KONSTANZ! Am 24.April 1993 sorgte die Enthüllung der 
Hafenfigur IMPERIA des bekannten Bodensee-Künstlers Peter Lenk für reichlich 
Diskussionsstoff. Inzwischen ist die imposante Skulptur, mit ihren 9 Metern Höhe und 
18 Tonnen Gewicht, das Wahrzeichen der Stadt Konstanz und Anziehungspunkt und 
Fotomotiv für Jung und Alt. IMPERIA KONSTANZ erzählt die Geschichte der 
umstrittenen Skulptur von der Idee, über die Entstehung, bis zu deren Enthüllung. 
Gelesen von Heinke Hartmann 
Ort: Konstanz Verlag: Stadler Konstanz Jahr: 2023 
1 CD. 86 Minuten Titelnummer: 84441  

Meier, Franziska 
Besuch in der Hölle Dantes Göttliche Komödie  
Mehr als die Bibel hat Dantes Göttliche Komödie unsere Vorstellung von Hölle und 
Paradies geprägt. Wie kommt es, dass dieses 700 Jahre alte Buch so vielen 
Menschen ein Begriff ist, obwohl es nur die wenigsten gelesen haben? Wie konnte 
ein Werk italienischer Sprache aus dem 14. Jahrhundert, das schon die Zeitgenossen 
nur mit der Hilfe von Kommentaren entschlüsselten, ein globales Kulturgut werden? 
Und wie gelangte Dantes Herrscher der Hölle, Luzifer, in japanische Manga? Die 
Romanistin Franziska Meier folgt der verschlungenen Geschichte dieses 
Jahrtausendbuchs, an dessen Ruhm nur die Odyssee Homers und die Dramen 
Shakespeares heranreichen. Gelesen von Thomas Kopaniak 
Ort: München Verlag: C.H. Beck Jahr: 2021 
1 CD. 516 Minuten Titelnummer: 84451  

Olsen, Tillie 
Was fehlt. Unterdrückte Stimmen in der Literatur.  
Anhand verblüffender Aussagen von Schreibenden beleuchtet Tillie Olsen, auf welch 
vielfältige Weise der schöpferische Geist seit jeher unterdrückt wurde. Neben 
Schriftstellern wendet sie sich vor allem Schriftstellerinnen wie Virginia Woolf, Janet 
Lewis und Ann Petry zu, deren Kräfte in Häuslichkeit und Mutterschaft aufgerieben 
wurden, deren sexuelle Orientierung oder Hautfarbe zu Ausgrenzung und Isolation 
führte. Sie öffnet den Blick für jene, die überhaupt keine Sprache finden konnten und 
einzig als Leerstellen in der Literatur auszumachen sind.  
Gelesen von Gisela Scherner 
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Ort: Berlin Verlag: Aufbau-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 680 Minuten Titelnummer: 34864  

Pfeil, Eric 
Azzurro mit 100 Songs durch Italien  
Seit jeher kommt in Deutschland keine Generation ohne Italiensehnsucht aus. Das 
Land jenseits der Alpen zieht an, es strahlt und schmeckt - und immer klingt es! Ob 
Mina, Ricchi e Poveri oder Adriano Celentano, die Canzone ist nationales Kulturgut: 
vom neapolitanischen Lied über die jährlich neuen Sommerhits bis hin zu Italo-Disco 
oder den Werken der Cantautori. Gelesen von Bodo Krummwiede 
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2022 
1 CD. 798 Minuten Titelnummer: 83408  

Rodenwald, C. R. 
Die drei ??? und die Welt der Hörspiele  
Die drei ??? sind fester Bestandteil der deutschen Kulturgeschichte. Statistisch 
gesehen gibt es in Deutschland keinen Haushalt ohne ein "Die drei ???"-Hörspiel. Aus 
Kassettenkindern wurden Erwachsene, und deren Kinder hören, lesen und lösen heute 
wieder Fälle mit den berühmten Detektiven aus Rocky Beach. Doch wie ist dieser Kult 
entstanden? Und wie konnte sich die Serie über 50 Jahre erfolgreich halten? Dieses 
Buch geht zurück zu den Anfängen der Hörspielserie und erzählt die ganze 
Geschichte des Phänomens. Wer waren die Beteiligten - und wer ist heute noch an 
Bord? Wer hätte gedacht, dass Justus Jonas eine Zeit lang von einem waschechten 
Punk gesprochen wurde? Aber vor allem: Wie erklärt sich der Mega-Erfolg? Ein 
spannender Blick hinter die Kulissen und ein Muss für Fans! 
Gelesen von Siegfried Terpoorten 
Ort: München Verlag: Langen Müller Jahr: 2020 
1 CD. 446 Minuten Titelnummer: 83755  

Rubin, Rick 
kreativ. Die Kunst zu sein  
Rick Rubin, einer der erfolgreichsten Musikproduzenten der Welt, verrät alle wichtigen 
Prinzipien, um wahrhaft schöpferisch zu sein. Kreativ. Das Buch ist eine weise und 
überaus klare Quintessenz seines Lebenswerks. Im Laufe der Jahre, in denen Rick 
Rubin intensiv darüber nachgedacht hat, woher Kreativität kommt und woher nicht, 
hat er gelernt, dass es bei Künstler:innen nicht um ihre spezifische Leistung geht, 
sondern um ihre Beziehung zur Welt. Kreativität hat einen Platz im Leben eines jeden, 
und jede:r kann diesen Platz erweitern.  
Gelesen von Andreas Neumann 
Ort: Berlin Verlag: Argon-Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 410 Minuten Titelnummer: 34981  
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Wietzorek, Paul 
Adolph Kolping. 1813 - 1865. Ein Leben im Dienst der Menschen.  
Leben und Wirken des großen Kirchenmannes, gestützt auf dessen Schriften. Gelesen 
von Karin Brucker 
Ort: Petersberg Verlag: Imhof Jahr: 2013 
1 CD. 723 Minuten Titelnummer: 83186  

Wittstock, Uwe 
Februar 33. Der Winter der Literatur.  
Der Februar 1933 war der Monat, in dem sich auch für die Schriftsteller in 
Deutschland alles entschied. Uwe Wittstock erzählt die Chronik eines angekündigten 
und doch zunächst nicht für möglich gehaltenen Todes. Von Tag zu Tag verfolgt er, 
wie das glanzvolle literarische Leben der Weimarer Zeit einem langen Winter wich 
und sich das Netz für viele Schriftsteller immer fester zuzog. Gelesen von Christoph 
Gottschalch 
Ort: München Verlag: Beck Jahr: 2021 
1 CD. 569 Minuten Titelnummer: 82983  
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Sachgebiet K aus dem 15. Nachtrag  
Datenstand: 01.01.2023 bis 30.06.20204 
Philosophie – Psychologie – Religion – Religiöse Literatur 

'Abd-as-Samad, Hamid 
Islam eine kritische Geschichte  
Hamed Abdel-Samad analysiert die Geschichte des Islam, um zu zeigen, was Europa 
erwartet. Ob das mittelalterliche oder das aufgeklärte Europa, der Islam positionierte 
sich immer als Antithese. Er baute sein Reich auf den Trümmern des römischen 
Imperiums und sah sich als der legitime Anführer der Welt. Der Machtverlust, der mit 
dem Ende des Osmanischen Reiches einherging, hat daran nichts geändert. Gelesen 
von Klaus B. Wolf 
Ort: München [u.a.] Verlag: ABOD [u.a.] Jahr: 2023 
1 CD. 570 Minuten Titelnummer: 83585  

Alt, Franz 
Frieden ist NOCH IMMER möglich die Kraft der Bergpredigt  
Gewalt darf nicht das letzte Wort haben! Seit Jahrzehnten schon bezieht Franz Alt als 
Pazifist öffentlich Stellung. Bereits 1983, in Zeiten des atomaren Wettrüstens, sorgte 
sein Bestseller "Frieden ist möglich" für Furore. Doch lässt sich ein radikaler 
Pazifismus angesichts des russischen Überfalls auf die Ukraine aufrechterhalten? 
Virtuos und engagiert knüpft Franz Alt in diesem Buch ein Band zwischen der 
Bergpredigt, der Botschaft des Dalai Lama und dem Vermächtnis Gorbatschows. Er 
zeigt: Frieden ist auch heute noch möglich. Und wir brauchen ihn mehr denn je. 
Gelesen von Marianne Weber 
Ort: Freiburg im Breisgau [u.a.] Verlag: Verlag Herder Jahr: 2022 
1 CD. 269 Minuten Titelnummer: 84436  

Arnim, Gabriele von 
Der Trost der Schönheit Eine Suche  
Das Buch ist eine schillernde Verbindung aus autobiografischem und essayistischem 
Erzählen: keine Kulturgeschichte, die ihren Gegenstand mit Theorie einhegen will, 
sondern eine literarische Spurensuche. Gabriele von Arnim fragt nach den Formen 
und Wirkungen dessen, was wir schön nennen; nach dem Glück und den dunklen 
Seiten der Empfindsamkeit. Gelesen von Gabriele von Arnim 
Ort: Berlin Verlag: Argon-Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 335 Minuten Titelnummer: 35115  

Bedford-Strohm, Heinrich 
Frömmigkeit und Glück.  
Heinrich Bedford-Strohm ist fest davon überzeugt, dass Menschen von heute, auch 
dann, wenn sie bisher kaum Berührung mit dem Glauben hatten, erfahren können, wie 
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gut das tut. Mit kraftvollen Bibelworten zu unterschiedlichen Lebenssituationen 
schenkt er neue Orientierung und macht deutlich, was im Leben wirklich zählt und die 
Grundlage für ein erfülltes und glückliches Leben ist. Gelesen von Bodo Bühling 
Ort: München Verlag: Claudius Jahr: 2022 
1 CD. 122 Minuten Titelnummer: 83040  

Beer, Peter 
Meditation Stress und Ängste loswerden und endlich den Geist beruhigen  
Peter Beer führt ein scheinbar perfektes Leben: Studienabschluss, Karriere, 
erfolgreich im Job - und dennoch fühlt er sich total ausgebrannt. Als er in dieser 
tiefen Krise den uralten Heilweg der Meditation für sich entdeckt, kann er endlich 
(auf-)atmen und beschließt sein Leben umzukrempeln. Heute ist er einer der 
erfolgreichsten Achtsamkeitslehrer und begeistert mit seiner unorthodoxen Art 
Hunderttausende Menschen für das Sitzen in Stille. Seine Vision: Meditieren soll das 
neue Joggen werden. In seinem Meditations-Guide zeigt Peter Schritt für Schritt, wie 
wir im Lotossitz wieder zu uns selbst finden, emotionale Tiefs überwinden, negative 
Glaubenssätze loslassen und aus miesen Tagen gute machen. Mit exklusiven 
Audiomeditationen für den direkten Einstieg 
Gelesen von Peter Beer 
Ort: München Verlag: Arkana Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 636 Minuten Titelnummer: 83950  

Beile, Markus 
Erneuern oder untergehen. Evangelische Kirchen vor der Entscheidung.  
Markus Beile ist überzeugt: Menschen haben nach wie vor ein Interesse an Religion. 
In der protestantischen Kirche finden ihre religiösen Fragen und Erfahrungen aber 
immer weniger Widerhall. Nur wenn die Kirche das ändert, wird sie nicht untergehen: 
Das ist die ebenso nüchterne wie scharfe These dieses Buches. Markus Beile zeigt, 
welche konkreten Merkmale eine zukunftsfähige Kirche haben muss. Gelesen von 
Manfred Fenner 
Ort: Gütersloh Verlag: Gütersloher Verlags-Haus Jahr: 2021 
1 CD. 667 Minuten Titelnummer: 82887  

Boerger, Angelina 
Kirmes im Kopf wie ich als Erwachsene herausfand, dass ich AD(H)S habe  
Schätzungsweise 2,5 Millionen Erwachsene sind in Deutschland von der 
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung, kurz AD(H)S, betroffen. Die 
Symptome bei Erwachsenen sehen in der Regel anders aus als bei Kindern und auch 
das Bild des klassischen "Zappelphilipps" ist längst überholt. Aber warum wissen wir 
über AD(H)S im Erwachsenenalter so wenig? Warum ist der Weg zur Diagnose so 
lang? 
Gelesen von Louisa Stroux 
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Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2023 
1 CD. 507 Minuten Titelnummer: 84175  

Bordt SJ, Michael 
Die Kunst sich selbst auszuhalten ein Weg zur inneren Freiheit  
Meist suchen wir lieber den Stress im Beruf und in der Freizeit als uns mit unserem 
Inneren zu beschäftigen. Denn es könnte ja zunächst unangenehm sein, was uns da 
begegnet – endlose, unproduktive Gedankenketten, fiktive Streitgespräche, Zweifel 
am Job, an Beziehungen oder an uns selbst. Aber wer gelernt hat, sich und seine 
inneren Spannungen auszuhalten, ist ein freier Mensch, der freie Entscheidungen 
treffen und Konflikten standhalten kann. Ein freier Mensch wird sein wahres Ich 
kennenlernen und schließlich zu dem Leben finden, das zu ihm passt. Michael Bordt 
ist Jesuit, Philosoph und Meditationslehrer. Er zeigt uns den Reichtum, den wir in uns 
selbst entdecken können, wenn wir uns nur trauen – und wie wir dahin kommen. 
Gelesen von Michael Bordt 
Ort: München Verlag: BonneVoice-Hörbuchverlag Jahr: 2023 
1 CD. 100 Minuten Titelnummer: 84578  

Bordt SJ, Michael 
Die Kunst, sich selbst zu verstehen den Weg ins eigene Leben finden  
Wie kann unser Leben gelingen und was gibt ihm Sinn? Warum sind uns Freundschaft 
und Liebe, aber auch unsere Arbeit so wichtig? Und wie können wir mit Leid und Tod 
umgehen? Ein Buch, das uns dabei helfen soll, Klarheit über uns selbst zu gewinnen. 
Dabei geht es um eine Haltung uns selbst gegenüber, die es ermöglicht, auch in 
schwierigen Phasen das Gespür für das eigene Leben zu behalten. Gelesen von 
Michael Bordt 
Ort: München Verlag: BONNEVOICE Hörbuchverlag Jahr: 2017 
1 CD. 374 Minuten Titelnummer: 83653  

Bossart, Yves 
Trotzdem lachen eine kurze Philosophie des Humors  
In "Trotzdem lachen" unternimmt Yves Bossart eine erhellende philosophische Tour 
durch die Welt des Humors. Warum lachen wir überhaupt, was geschieht mit Geist 
und Körper, wenn wir etwas komisch finden? Ist Humor nur eine Frage des 
Geschmacks, hat er ethische Grenzen - und welche Gedanken haben sich Platon, 
Nietzsche und Kant zu diesem urmenschlichen Phänomen gemacht? Ein Buch für 
Zeiten großer Herausforderungen: Humor ist, wenn man trotzdem lacht. Gelesen von 
Helmut Schmid 
Ort: München Verlag: Blessing Jahr: 2022 
1 CD. 136 Minuten Titelnummer: 83531  
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Brämer, Andreas 
Die 101 wichtigsten Fragen - Judentum  
Wer ist ein Jude? Woran glauben Juden? Was ist koscherer Sex? Wie sieht eine 
Synagoge aus? Wer hat den Davidstern erfunden? Ist Israel ein jüdischer Staat? 
Diese und andere Fragen beantwortet Andreas Brämer knapp, kenntnisreich und für 
jeden verständlich. Insgesamt bieten die Fragen und Antworten, die nach Themen 
wie "Gesetz und Ethik", "Symbole und Zeichen", "Gebet und Gottesdienst" oder "Israel 
und Diaspora" angeordnet sind, eine umfassende und kurzweilige Einführung in die 
jüdische Religion. Gelesen von Michael May 
Ort: München Verlag: Beck Jahr: 2015 
1 CD. 428 Minuten Titelnummer: 83927  

Büdenbender, Elke 
Der Tod ist mir nicht unvertraut ein Gespräch über das Leben und das Sterben  
Wo sind wir dem Tod begegnet, und wie verändert das unser Leben? Wie stellen sich 
Menschen ihren Tod vor, und warum kommt es oft ganz anders? Die Juristin und Frau 
des Bundespräsidenten, Elke Büdenbender, und der mit ihr befreundete Arzt, 
Theologe und Philosoph Eckhard Nagel, einer der führenden deutschen 
Transplantationsmediziner, sprechen offen und persönlich, klug und kenntnisreich 
über ein Thema, das uns alle betrifft. Gelesen von Gabriele Borgemeister 
Ort: Berlin Verlag: Ullstein Ebooks Jahr: 2022 
1 CD. 370 Minuten Titelnummer: 83452  

Burkeman, Oliver 
4000 Wochen das Leben ist zu kurz für Zeitmanagement  
Die Zeit reicht nicht aus - niemals. Gerade einmal 4000 Wochen haben wir auf der 
Erde, und das auch nur, wenn wir um die achtzig werden. Kein Wunder, dass wir 
unaufhörlich versuchen, möglichst viel in diese kurze Zeit hineinzupressen. Und 
gleichzeitig die Dinge aus dem Blick verlieren, die uns wichtig sind und uns vor allem 
glücklich machen. Oliver Burkeman führt geistreich und kurzweilig vor, wie wir dem 
Zeit- und Effizienzdruck widerstehen und der unerhörten Kürze und den schillernden 
Möglichkeiten unseres Lebens gerecht werden können. Gelesen von Stefan Lehnen 
Ort: Hamburg Verlag: Hörbuch Hamburg Jahr: 2022 
1 CD. 458 Minuten Titelnummer: 84068  

Buxton, Rebecca 
Philosophinnen. Von Hypatia bis Angela Davis: herausragende Frauen der 
Philosophiegeschichte.  
Frauen hat es in der Philosophie immer gegeben. Doch nur selten wurden sie wirklich 
wahrgenommen oder ihre Lehren verbreitet und überliefert. Dabei können ihre Ideen 
wichtige Impulse zu alten und neuen Debatten liefern und eine andere Perspektive 
auf die Welt ermöglichen. Es ist also höchste Zeit, dass Frauen endlich den Platz in 
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der Philosophie und den Wissenschaften bekommen, der ihnen zusteht. Gelesen von 
Daniela Kuhn 
Ort: Hamburg Verlag: mairisch Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 375 Minuten Titelnummer: 82876  

Camino Redaktion 
Die schönsten Gebete zur Nacht  
Am Abend, wenn es ruhiger wird und der Trubel des Tages nachlässt, ist Gelegenheit, 
auf die Ereignisse des Tages zurückzublicken: auf alles Geglückte, aber auch auf das, 
was unerfüllt blieb. Diese Sammlung von klassischen und bekannten Abendgebeten, 
sowie neuen Gebeten, möchte inspirieren und dazu anregen, den Tag betend 
abzuschließen. Mit Gebeten von Hildegard von Bingen, Franz von Assisi, Dietrich 
Bonhoeffer, Fabian Brand, Christian Kuster, Angelika Gassner, Paul Weismantel uvm. 
Gelesen von Almuth Becker 
Ort: Stuttgart Verlag: camino Jahr: 2021 
1 CD. 129 Minuten Titelnummer: 83449  

Cassin, Barbara 
Nostalgie wann sind wir wirklich zu Hause?  
Warum fühlen wir uns manchmal wie Fremde, auch wenn wir zu Hause sind? Und 
warum, so fragt sich die französische Philosophin Barbara Cassin, empfinde ich 
umgekehrt Nostalgie, wenn ich an Korsika denke, obwohl ich meine Wurzeln nicht 
dort habe? In ihrem gefeierten Essay erforscht sie dieses starke Gefühl. Gelesen von 
Corinna Beilharz 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2021 
1 CD. 194 Minuten Titelnummer: 83544  

Challenger, Melanie 
Wir Tiere Eine neue Geschichte der Menschheit  
Wir Menschen sind die neugierigsten, emotionalsten, einfallsreichsten, aggressivsten 
und gleichzeitig verwirrendsten Tiere auf dem Planeten. Doch wie gut kennen wir uns 
wirklich? Hadern wir mit unserer eigenen tierischen Natur und vernachlässigen damit 
einen zentralen Aspekt unseres Menschseins? Challengers revolutionäres Buch 
kombiniert neueste wissenschaftliche Erkenntnisse aus Natur- und 
Umweltgeschichte, Biologie und Philosophie, und führt uns thematisch von den 
frühen Agrargesellschaften über die Antike und die Moderne bis hinein in die nahe 
Zukunft der künstlichen Intelligenz. Gelesen von Sylke-Kristin Deimig 
Ort: München Verlag: btb Jahr: 2021 
1 CD. 547 Minuten Titelnummer: 83986  

Clarke, Roger 
Naturgeschichte der Gespenster eine Beweisaufnahme  
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Wer hatte im Dunkeln noch nie das Gefühl, verfolgt zu werden oder unerklärliche 
Geräusche zu hören? Egal wie aufgeklärt wir unser Leben gestalten, nur wenige von 
uns sind völlig immun gegen die Erfahrung des Unheimlichen, gegen wohligen Grusel 
und nächtliche Angst. Doch was steckt hinter dem, was wir "Spuk" nennen? Was 
meinen wir wirklich, wenn wir von "Gespenstern" sprechen? 
Gelesen von Martin Harbauer 
Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2023 
1 CD. 955 Minuten Titelnummer: 84246  

Coccia, Emanuele 
Das Zuhause. Philosophie eines scheinbar vertrauten Ortes.  
Drei Zimmer, Küche, Bad - ist damit erklärt, was ein Zuhause ist? Keineswegs, 
beweist der Autor. Die Wohnung ist zentral für das Glück, muss aber neu gedacht 
werden, damit der Mensch in Zukunft die Erde zu einem wahren Zuhause machen 
kann. Gelesen von Stefan Feldhof 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2022 
1 CD. 300 Minuten Titelnummer: 34686  

Coccia, Emanuele 
Metamorphosen. Eine Philosophie der Verwandlung.  
Was ändert sich für uns Menschen, wenn wir uns nicht länger als Individuen 
betrachten, sondern als Teil des einen Lebens auf der Erde? Coccia verbindet 
Philosophie und Evolutionsbiologie in seiner Neuvermessung unserer Existenz. Und 
ermöglicht uns ein neues Verständnis davon, wie wir als Menschen mit der Welt 
verbunden sind. Gelesen von Martin Harbauer 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2021 
1 CD. 412 Minuten Titelnummer: 83026  

Cyrulnik, Boris 
Die mit den Wölfen heulen warum Menschen der totalitären Versuchung so schwer 
widerstehen können  
Als Siebenjähriger entkommt Boris Cyrulnik nur knapp einer Razzia der 
Nationalsozialisten. Zu diesem Zeitpunkt sind seine Eltern bereits in 
Vernichtungslager verschleppt worden. Sein Leben lang versucht Cyrulnik zu 
verstehen, wie solch eine mörderische Ideologie, die seinen Tod wollte, entstehen 
konnte. Warum werden manche Menschen zu Mitläufern, die sich dem herrschenden 
Diskurs anpassen, manchmal bis hin zur Verblendung, zum Mord, zum Genozid? 
Warum gelingt es wiederum anderen, sich davon zu befreien und selbstständig zu 
denken? 
Gelesen von Arno Kraussmann 
Ort: München Verlag: Droemer Jahr: 2023 
1 CD. 458 Minuten Titelnummer: 84501  
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Dalai Lama , Desmond Tutu und Douglas Abrams 
Das Buch der Freude  
Sie sind zwei der bedeutendsten Leitfiguren unserer Zeit: Seine Heiligkeit der Dalai 
Lama und Erzbischof Desmond Tutu. Obwohl ihr Leben von vielen Widrigkeiten und 
Gefahren geprägt war, strahlen sie eine Freude aus, die durch nichts zu erschüttern 
ist. Im Buch der Freude vereinen die "Brüder im Geiste" ihre immense 
Lebenserfahrung und die Weisheit ihrer Weltreligionen zu einer gemeinsamen 
Erkenntnis: Es ist die innere Freude, die unserem Dasein Liebe und Sinn verleiht - 
und zugleich Hoffnung und Frieden in unsere unsichere Welt bringt. Gelesen von 
Christian Baumann 
Ort: München Verlag: Random House Audio Jahr: 2019 
1 CD. 679 Minuten Titelnummer: 84321  

Degner, Juliane 
Vorurteile haben immer nur die anderen  
Dieses Buch erklärt basierend auf dem aktuellen Stand sozialpsychologischer 
Forschung die Entstehung, Wirkungsweise und Konsequenzen von Vorurteilen, 
Stereotypen und Diskriminierung. Die Leser sollen angeregt sein zu erkennen, wie 
basal und normal Stereotype und Vorurteile sind, wie stark sie unser Bild von sozialen 
Gruppen beeinflussen und unser Verhalten steuern - selbst dann, wenn wir uns für 
tolerant denkende und handelnde Menschen halten. Gelesen von Michael Wolf 
Ort: Berlin [u.a.] Verlag: Springer Jahr: 2022 
1 CD. 504 Minuten Titelnummer: 84483  

Derksen, Johannes 
Über Weniges getreu das schlichte Wirken Bischof Eids in den Wirren seiner Zeit. 
955 - 992 - 1015  
Das Wirken Bischof Eids in den Wirren seiner Zeit (955 -1015). Gelesen von Frank 
Ferner 
Ort: Leipzig Verlag: Sankt-Benno-Verlag Jahr: [1969] 
1 CD. 1527 Minuten Titelnummer: 83595  

Familie Nummer 100120 Kriminalgeschichte des Christentums  

Folge-Nr: 4 von 5 
84324 Deschner, Karlheinz 
Kriminalgeschichte des Christentums. Bd. 4 
Mit dem Frühmittelalter setzt Karlheinz Deschner die "Kriminalgeschichte des 
Christentums" fort: von der katholischen Taufe König Chlodwigs I., um 500 bis zum 
Tode Karls "des Großen" 814. Diese ersten dreihundert Jahre des Frühmittelalters 
waren eine Zeit des turbulenten Aufbruchs und Umbruchs, aber auch des 
Fortwurstelns, eine Zeit, wild und blutbefleckt wie kaum eine, und doch 
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weihrauchgeschwängert, in der das Abendland, Europa, Deutschland entstehen. 
Gelesen von Günter Schoßböck 
1 CD. 1378 Minuten 

Folge-Nr: 5 von 5 
84325 Deschner, Karlheinz 
Kriminalgeschichte des Christentums. Bd. 5 
Der Band beginnt im Jahre 814 mit dem Tod des Länderfressers und 
Massenschlächters Karl, genannt: "der Große". Schon in der Regierungszeit seines 
Sohnes Ludwig, genannt: "der Fromme", geht im karolingischen Familienkreis das 
Gezerre um die Macht los. Das Imperium zerbricht. Nach knapp 100 Jahren stirbt mit 
dem erst 18jährigen Kaiser Ludwig, genannt: "das Kind", die ostfränkische 
Karolingerdynastie aus. Die kulturell glanzvolle, aber politisch bluttriefende Zeit der 
Ottonen dauert nach damaligen Begriffen nur zwei Menschenleben, etwas über 
sechzig Jahre, und endet mit Kaiser Otto III. im Jahre 1002, mit dem auch dieser 5. 
Band schließt. Gelesen von Günter Schoßböck 
1 CD. 1699 Minuten 

Folge-Nr: 6 von 5 
83970 Deschner, Karlheinz 
Kriminalgeschichte des Christentums. Bd. 6 
Dieser Band behandelt das Hochmittelalter. Zentrale Herrschergestalten der Epoche 
sind: der letzte Ottone Kaiser Heinrich II., der Heilige, mit seinen drei großen Kriegen 
an der Seite von Heiden gegen das katholische Polen, der Salier Heinrich IV. sowie 
der Staufer Friedrich O. Barbarossa. Der folgenschwere Pontifakt Gregors VII. (1073 
bis 1085), eines aggressiven "heiligen Satan", führt im berüchtigten Investiturstreit - 
Stichwort: Canossa - zum Sieg des Heiligen Stuhls über den Kaiserthron. Die Ecclesia 
militans et triumphans spiegelt sich im vergossenen Blut von Millionen, die sie zu den 
drei Kreuzzügen aufhetzt. Deschner seziert ebenso unbestechlich den barbarischen 
Wendenkreuzzug von 1147, überhaupt die Heidenmission, die päpstliche Ostpolitik, 
die rasch wachsenden "Ketzer"-Bewegungen, die beginnende Inquisition. Gelesen 
von Günter Schoßböck 
1 CD. 1399 Minuten 

Ende Familie Nummer 100120  

Dittloff, Christian 
Prägung Nachdenken über Männlichkeit  
Was macht uns zu den Menschen, die wir sind? Und wie können wir uns verändern? 
Christian Dittloff verbindet eigene Erfahrungen, Reflexionen über persönliche 
Vorbilder und Popkultur sowie philosophische Betrachtungen zu einem literarischen 
Spiel der Selbsterkundung. Gelesen von Martin Harbauer 
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Ort: Berlin [u.a.] Verlag: Berlin Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 458 Minuten Titelnummer: 84164  

Draesner, Ulrike 
Eine Frau wird älter.  
"Frauen wollen immer 39 bleiben", sagte ihre Mutter und färbte sich die Haare bis 
weit über 80. Sie selbst hat inzwischen auf Partys manchmal den Eindruck, wie ein 
sprechendes Möbelstück behandelt zu werden. Wie sehen sich Frauen eigentlich in 
der Mitte des Lebens? Mit oder ohne Mann, mit oder ohne Kind, jedenfalls mit sich 
veränderndem Körper, Denken, Fühlen. Gelesen von Ria Dietz-Rödiger 
Ort: München Verlag: Penguin Jahr: 2018 
1 CD. 407 Minuten Titelnummer: 83106  

Engelmeier, Hanna 
Trost Vier Übungen  
Dass Lesen mehr ist als das sinnstiftende Erfassen von Buchstaben, zeigen die 
Übungen, die dieser Essay versammelt. Sie führen das Lesen zusammen mit dem 
Schreiben, dem Hören, Beten und Genießen. In dieser Engführung von Kritik und 
Enthusiasmus, Kanon und Pop, Alltag und Ästhetik, Persönlichem und Theoretischem 
offenbaren sich mit jedem Kapitel vier Übungen, die sich zu einer Leseempfehlung 
für schwere und nicht so schwere Zeiten fügen. Gelesen von Eveline Ratering 
Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2021 
1 CD. 442 Minuten Titelnummer: 83800  

Eric, Yassir 
Wir müssen reden, bevor es zu spät ist über radikalen Islam, Integration und unsere 
Ideale  
Yassir Eric ist vom radikalen Islam zum Christentum konvertiert. Er lebt seit über 20 
Jahren in Deutschland und engagiert sich in Integrationsprojekten. Als evangelischer 
Theologe möchte Yassir Eric ein Brückenbauer zwischen den Religionen und Kulturen 
sein. Dazu anregen, über Glauben und Werte zu sprechen, die uns wichtig sind. Auch 
als Messlatte für ein gelingendes Miteinander. Gelesen von Heinke Hartmann 
Ort: München Verlag: bene! Jahr: 2023 
1 CD. 394 Minuten Titelnummer: 84442  

Fadelle, Joseph 
Das Todesurteil als ich Christ wurde im Irak  
Joseph Fadelle wird als Mohammed al-Moussaoui in eine schiitischen Familie im Irak 
geboren, kommt während seines Militärdienstes in Kontakt mit dem Chrsitentum und 
tritt schließlich über. Doch seine Familie verstößt ihn. Er wird verhaftet, erlebt 
Entbehrung und Folter. Auch nach der Flucht nach Jordanien finden sie ihn und seine 
Brüder schießen ihn auf offener Straße nieder! 
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Gelesen von Frank Ferner 
Ort: Kißlegg Verlag: fe-Medienverlag Jahr: 2015 
1 CD. 505 Minuten Titelnummer: 83664  

Feddersen, Jan 
Phrase unser die blutleere Sprache der Kirche  
Die kirchliche Sprache verdient das Prädikat 'scheinheilig'. So sozialpädagogisch-
psychologisch ihre Tonlage auch anmutet, in Wirklichkeit basiert sie auf Vermeidung 
und Vertuschung. Hierarchien und Konflikte werden so schlichtweg verdrängt. Der 
offizielle Duktus ist moralisierend, weder die Sprache der Arbeiterschaft noch die der 
intellektuellen Elite findet sich wieder. Schonungslos, aber in Sorge um das 
Verschwinden der Kirchen zeigen Feddersen und Gessler, wie ausgeblutet der Jargon 
der Kirche inzwischen ist. Gelesen von Karin Brucker 
Ort: München Verlag: Claudius Jahr: 2020 
1 CD. 440 Minuten Titelnummer: 83669  

Fischer, Kerstin 
Das heutige Selig- und Heiligsprechungsverfahren  
Eine Studienarbeit über die Frage, wie in der katholischen Kirche die Verfahren zur 
Heilig- und Seligsprechung ablaufen und welcher Sinn dahinter steckt.  
Gelesen von Sabine Steinhoff 
Ort: München Verlag: Grin-Verlag Jahr: 2009 
1 CD. 35 Minuten Titelnummer: 83346  

Fox Weber, Charlotte 
Katharina Sitte liest Charlotte Fox Weber, Weißt du, was du wirklich willst? eine 
Therapeutin nimmt uns mit in zwölf Sitzungen über unsere wahren Wünsche  
Viele psychische Probleme oder Erkrankungen haben ihren Ursprung in unseren 
Wünschen. Weil wir nicht gelernt haben, sie zu erkennen und zu erfüllen. Weil wir sie 
bewusst verdrängen. Weil wir begehren, was uns schadet. Die Autorin nimmt uns mit 
in zwölf fiktive Therapiesitzungen und zeigt, wie es uns gelingt, unsere wahren 
Wünsche zu erkennen und endlich danach zu leben. Ein erhellendes wie praktisches 
Buch, das verblüffende Einblicke gibt in die wahren Beweggründe unseres Denkens 
und Handelns. Gelesen von Katharina Sitte 
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2022 
1 CD. 741 Minuten Titelnummer: 84559  

Freund, Lisa 
Kraftquellen entdecken. Was in schwierigen Zeiten stärkt.  
Kraftquellen sind innere Ressourcen, über die wir alle verfügen. Manchmal ist der 
Zugang verschüttet. Doch können wir sie jederzeit aktivieren einfach, indem wir die 
Aufmerksamkeit auf sie richten und uns dafür entscheiden, sie zu nutzen. Schon so 
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etwas Schlichtes wie der Gesang eines Vogels oder der eigene Atem: Die Quellen von 
Kraft, Resilienz und Lebensmut liegen viel näher, als wir denken. Gelesen von Corinna 
Beilharz 
Ort: München Verlag: Scorpio Verlag Jahr: 2018 
1 CD. 160 Minuten Titelnummer: 83070  

Friedrich, Jörg 
Degenerierte Vernunft künstliche Intelligenz und die Natur des Denkens  
Die Künstliche Intelligenz schickt sich an, Texte, Bilder und Musik zu erzeugen, die 
mit den Produkten menschlicher Intelligenz und Kreativität mithalten können. 
Euphorische Begeisterung wird ebenso laut wie die Angst vor einer letzten großen 
Kränkung der Menschheit. Aber die Produkte der KI sind im Grunde nur Echo einer 
degenerierten und reduzierten Vorstellung von menschlicher Vernunft. Gelesen von 
Tilman Leher 
Ort: München Verlag: Claudius Jahr: 2023 
1 CD. 199 Minuten Titelnummer: 84229  

Gabriel, Markus 
Der Mensch als Tier warum wir trotzdem nicht in die Natur passen  
Ist der Mensch "nur" ein Tier oder sind wir die Krone der Schöpfung? Wo ist der Platz 
des Menschen in der Natur? Markus Gabriel, Inhaber des Lehrstuhls für 
Erkenntnistheorie, Philosophie der Neuzeit und der Gegenwart an der Universität 
Bonn, setzt sich mit diesen Fragen offen, klug und vorurteilsfrei auseinander und 
verbindet dabei auf beeindruckende Weise neueste naturwissenschaftliche 
Erkenntnisse mit zeitgemäßer Philosophie. Gelesen von Bodo Krumwiede 
Ort: Berlin Verlag: Ullstein Jahr: [2022] 
1 CD. 695 Minuten Titelnummer: 83441  

Gänswein, Georg 
Nichts als die Wahrheit mein Leben mit Benedikt XVI.  
Kaum einer kannte den deutschen Papst so gut und keiner war in den letzten Jahren 
so nahe an seiner Seite: Georg Gänswein begleitete Benedikt XVI. nahezu drei 
Jahrzehnte bis zu dessen Tod. Gänswein kennt Joseph Ratzinger als 
Glaubenspräfekten in Rom, er war einer der wichtigsten Vertrauten in seiner Zeit als 
Papst und er weiß, was wirklich hinter dem spektakulären Amtsverzicht steckte. 
Gelesen von Rudi Hausmann 
Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2023 
1 CD. 862 Minuten Titelnummer: 83628  

Gesang, Bernward 
Mit kühlem Kopf. Vom Nutzen der Philosophie für die Klimadebatte.  
Bernward Gesang greift als Philosoph in die Klimadebatte ein und zeigt, dass wir 
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endlich über unsere räumlichen und zeitlichen Horizonte hinaus denken müssen. 
Dabei kommen Irrtümer und Widersprüche ans Licht, die echte Veränderungen 
verhindern. Die philosophische Reflexion führt zurück zu den Fragen der Alltagspolitik 
- und liefert fundierte Antworten. Gelesen von Helmut Schmid 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2020 
1 CD. 529 Minuten Titelnummer: 83031  

Glettler, Hermann 
Dein Herz ist gefragt spirituelle Orientierung in nervöser Zeit  
In unserer entfremdeten Welt sehnen sich viele nach Herz und Lebendigkeit. Bischof 
Hermann Glettler erforscht die Herz-Spiritualität als Schlüssel zum Leben jenseits 
von Bürokratie und Reglementierungen. Authentisch und offen teilt er konkrete 
Lebensgeschichten, Träume und Enttäuschungen. Sein Blick auf Spiritualität geht 
über Kitsch hinaus, er zeigt, wie Herz das Leben verändert. Gelesen von Hans Peter 
Kovács 
Ort: München Verlag: Herder Jahr: [2022] 
1 CD. 564 Minuten Titelnummer: 84508  

Goldsmith, Joel S. 
Der unendliche Weg  
Es gibt einen Weg, der uns von Krankheit, Armut und Sünde und von den Folgen der 
Kriege und Wirtschaftskrisen befreit. Er besteht darin, dass wir gegen die materielle 
Lebensauffassung die Einsicht und das Bewusstsein eintauschen, dass das Leben 
geistiger Natur ist. Dann sehen wir, dass unsere Sorgen um die sogenannten 
Bedürfnisse des irdischen Lebens unnötig waren, und finden inneren Frieden. 
Gelesen von Martin Harbauer 
Ort: Argenbühl-Eglofstal Verlag: Schwab Jahr: 2012 
1 CD. 290 Minuten Titelnummer: 84214  

Graf, Ekkehard 
Stärker als der Biss der Kobra. Neue Geschichten zum Staunen, wie Gott in Indien 
wirkt.  
In ihrem neuen Buch stellen Ekkehard Graf und Markus Schanz wieder bewegende 
Lebenszeugnisse und außergewöhnliche Berichte aus der Nethanja-Kirche in Andrha 
Pradesh/Indien vor. Vieles haben sie selbst miterlebt oder erzählt bekommen. Diese 
Geschichten erzählen immer wieder davon, wie Hoffnung über die Verzweiflung siegt. 
Gelesen von Thomas Kopaniak 
Ort: Giessen Verlag: Brunnen Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 173 Minuten Titelnummer: 82888  

Grau, Alexander 
Vom Wald eine Philosophie der Freiheit  
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In seinem eindringlichen Essay entwirft Alexander Grau eine zeitgemäße Philosophie 
des Waldes jenseits von Naturkitsch, Wellness und Esoterik. Dabei führt er durch die 
Kultur- und Ökologiegeschichte des Waldes ebenso wie durch die literarischen und 
philosophischen Projektionen, die unser Bild vom Wald in der Moderne geprägt 
haben. Gelesen von Martin Harbauer 
Ort: München Verlag: Claudius Jahr: 2023 
1 CD. 319 Minuten Titelnummer: 84236  

Greenblatt, Stephen 
Die Geschichte von Adam und Eva. Der mächtigste Mythos der Menschheit.  
Warum fasziniert uns die Geschichte von Adam und Eva noch heute? Unsere 
Vorstellungen vom Paradies, von Scham und Sünde, unsere Ideen von Gut und Böse 
und unser Frauenbild - wie sehr wurden sie von dieser Urerzählung geprägt? Stephen 
Greenblatt widmet sich diesem mächtigsten aller Menschheitsmythen, der unsere 
abendländische Kultur beeinflusst hat wie kein anderer. Gelesen von Daniel Buser 
Ort: München Verlag: Siedler Jahr: 0 
1 CD. 1504 Minuten Titelnummer: 75047  

Guanzini, Isabella 
Zärtlichkeit. Eine Philosophie der sanften Macht.  
Essays zu einer Philosophiegeschichte der Zärtlichkeit einer Professorin für 
Fundamentaltheologie, die Bezug nehmen zu vielen zitierten Gedichten, literarischer 
Prosa, zu Werken der Philosophie, Theologie, Psychoanalyse und der Bibel. Darin 
zeigt sie auf, dass die geistige Haltung der Zärtlichkeit zur Welt, einem allgemeinen 
Unbehagen entgegen wirken kann. Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: München Verlag: Beck Jahr: 2019 
1 CD. 335 Minuten Titelnummer: 83133  

Hagemeyer, Pablo 
Die perfiden Spiele der Narzissten der nette Narzissmus-Doc klärt auf  
Anhand anschaulicher Beispiele entwirft der Autor ein Panorama der perfiden Spiele 
von Narzissten, die ihren Opfern das Leben schwer machen. Er schildert, wie sie sich 
in Liebesbeziehungen immer tiefer in die Seele fressen, um das Objekt der Begierde 
wehrlos zu machen. Auch im Job manipulieren sie gewieft ihr Gegenüber, um das 
eigene Ego zu stärken. Von der Aufschlüsselung dieser komplexen Spiele handelt das 
Buch des netten Narzissten. Psychiater und bekennender Narzisst Pablo Hagemeyer 
bietet entnervten Opfern Aufklärung, Anleitung zur Gegenwehr und die Hoffnung auf 
Selbstbestimmung. Jedes Beispiel mündet in einer Analyse der Beziehungsmuster 
und in einer konkreten Handlungsanweisung für die Betroffenen. So wird ihnen das 
Handwerkszeug gereicht, um sowohl privat als auch beruflich konstruktiv mit ihren 
ganz persönlichen Narzissten umzugehen. Denn zu einem Spiel gehören immer zwei 
Seiten. Gelesen von Thomas Darchinger 



19 
 

Ort: Edewecht Verlag: Hierax Medien Jahr: 2021 
1 CD. 443 Minuten Titelnummer: 84537  

Hagemeyer, Pablo 
"Gestatten, ich bin ein Arschloch" ein netter Narzisst und Psychiater erklärt, wie Sie 
Narzissten entlarven und ihnen Paroli bieten  
"Lach dir bloß kein Arschloch an!" Vor keinem Menschenschlag wird so vehement 
gewarnt wie vor Narzisst*innen: Sie lieben nur sich selbst und sind blind für die 
eigenen Fehler. Sie werten sich selbst auf und andere Menschen ab. Sie manipulieren 
Leute. Durch ihre übertriebene Selbstbezogenheit können sie das Glück und Leben 
ihrer Mitmenschen zerstören. Doch auch sie sind nur Menschen - Menschen, die aus 
Angst vor der eigenen Unwichtigkeit so geworden sind. Dr. med. Pablo Hagemeyer 
weiß als erfahrener Psychiater und Psychotherapeut, wie Narzisst*innen ticken - und 
auch er selbst ist von der Persönlichkeitsstörung betroffen. Um seine Ehe zu retten, 
hat er sich seinem eigenen Ego gestellt. Sein Buch ist eine fachlich fundierte und 
humorvolle Heldenreise voller Selbstironie. Für Pablo Hagemeyer ist klar: Es steckt 
viel mehr Narzissmus in uns allen, als wir glauben. Und es ist Zeit, sich dem Thema 
auf menschliche Weise zu nähern. Gelesen von Matthias Hinz 
Ort: Edewecht Verlag: Hierax Medien Jahr: 2020 
1 CD. 488 Minuten Titelnummer: 84538  

Halbfas, Hubertus 
So bleib doch ja nicht stehn mein Leben mit der Theologie  
Über ein halbes Jahrhundert hat Hubertus Halbfas die Religionspädagogik 
massgeblich mitbestimmt und geprägt - streitbar und umstritten, konsequent und 
kreativ. Hier legt er seine Autobiographie vor. Wie sich Hubertus Halbfas hier mit der 
Theologie auseinandersetzt, findet in dieser Offenheit kaum zeitgenössische 
Parallelen. Eine Lebensgeschichte, die mit allen Herausforderungen aktuellen 
theologischen Denkens konfrontiert. Gelesen von Peter Holliger 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos-Verlag Jahr: 2015 
1 CD. 1412 Minuten Titelnummer: 83869  

Halík, Tomáš 
Der Nachmittag des Christentums eine Zeitansage  
Wir leben nicht in einer Ära des Wandels, sondern erleben den Wandel einer Ära. 
Diese Erkenntnis von Papst Franziskus ist längst zum geflügelten Wort geworden. 
Tomáš Halík beschreibt die aktuelle Situation der Kirchen im säkularisierten Westen 
als den Nachmittag des Christentums: Eine Zeit der Erschütterung, nicht zuletzt durch 
Corona, die aber eine neue Solidarität ermöglicht. So wird das Mittagstief der Kirchen 
zur Geburtsstunde eines reiferen, weniger selbstbezogenen Christentums, das 
endlich seine Bestimmung für die Welt erfüllt. Gelesen von Frank Ferner 
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Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Verlag Herder Jahr: 2022 
1 CD. 675 Minuten Titelnummer: 83675  

Halík, Tomáš 
Theater für Engel das Leben als religiöses Experiment  
Menschen sind keine Engel, sie können das Geheimnis des Lebens und des Glaubens 
nicht in seiner Ganzheit überblicken. Dieses Geheimnis zu respektieren, bedeutet 
jedoch nicht, zu resignieren. Halík lädt stattdessen dazu ein, den Glauben als 
Lebensexperiment zu begreifen und die Offenheit des Geistes zu nutzen. Ein 
eindringliches Buch, das sich nicht nur an überzeugte Christen richtet, sondern auch 
an Sinnsuchende und Atheisten. Denn Gott begegnet dem Menschen im Leben oft 
still und im Verborgenen, ohne dass es dieser selbst bemerkt. Tomáš Halík spürt 
diesen Begegnungen nach und erzählt den ständigen Dialog mit Gott. Er skizziert, 
was der Anruf und der Anspruch Gottes ist und wie der Mensch darauf antworten 
kann. Gelesen von Matthias Albold 
Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2019 
1 CD. 512 Minuten Titelnummer: 84287  

Hampe, Michael 
Weisheit neun Versuche  
Weisheit ist ein Begriff, mit dem die westliche Philosophie heute wenig anfangen 
kann, und doch waren es auch ihre Gründerväter, allen voran Sokrates, die sich mit 
der "Weisheit" beschäftigt haben. Immer geht es ihnen darum, das Leben zu ändern 
und dem Getriebe unserer Welt, die wir heute als kapitalistisch bezeichnen, zu 
entkommen. Dieser Band unternimmt den Versuch, Konzepte von Weisheit seien sie 
theoretisch, narrativ, poetisch, kontemplativ oder meditativ näher zu bestimmen und 
zu vermitteln in der Überzeugung, dass die Kenntnis der Lebenslehren der 
unterschiedlichen Kulturkreise nicht nur akademisch notwendig, sondern auch für ein 
friedliches, gedeihliches und auf Dauer fortsetzbares Alltagsleben von Bedeutung ist. 
Gelesen von Bodo Krumwiede 
Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2021 
1 CD. 279 Minuten Titelnummer: 84291  

Hart, Gene 
Aufbruch ins Unbekannte Bewusstseinserweiterung durch Klarträume und 
Astralreisen  
Nach Gene Harts Erkenntnis befinden sich die meisten Menschen in einem 
kontinuierlichen Traumzustand. Wenn wir lernen, unsere Träume bewusst 
wahrzunehmen, verschiebt sich auch unsere Realität, und wir erreichen eine höhere 
Bewusstseinsstufe, mittels der wir in andere Astralebenen gelangen. Die 
Astralprojektion gleicht einem spirituellen Erwachen; sie verbessert das Leben in 
allen Bereichen. Gelesen von Martin Harbauer 
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Ort: Regensburg Verlag: Reichel Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 433 Minuten Titelnummer: 84223  

Hay, Louise L. 
Vom Glück des Alters. Positive Gedanken für ein gesundes und langes Leben.  
Louise Hay führte ein langes und erfülltes Leben. Sie wusste ihren Körper und ihren 
Geist zu stärken, indem sie auf Selbstheilungskräfte und eine von Grund auf positive 
Lebenseinstellung vertraute. Mit diesem Buch vermittelt sie Frauen wie Männern, 
dass es einfach ist und eine sehr schöne Erfahrung beinhaltet, in Körper und Seele 
achtsam zu altern. Gelesen von Ria Dietz-Rödiger 
Ort: Berlin Verlag: Allegria Jahr: 2018 
1 CD. 447 Minuten Titelnummer: 83095  

Heisig, Tobias 
33 Mutausbrüche für mehr Glaube im Alltag  
In Zeiten kirchlicher Ratlosigkeit und Verzagtheit braucht es neues Denken und 
neues Handeln. Nicht Warten auf "die da oben", nicht Ausstieg und Rückzug, nicht 
Kampf gegen das System. Als "Kooperationspartner Gottes" können wir selbst viel 
tun! Daher sind die "Mutausbrüche" in diesem Buch Mutproben, Erprobungen, Tests, 
Experimente. Kleine Nuggets, die vielleicht etwas Überwindung kosten, aber so 
besondere Momente - auch besondere Momente des Glaubens - und überraschende 
und inspirierende Erfahrungen schaffen. So entsteht Kirche neu als Zukunftslabor. 
Gelesen von Hans Peter Kovács 
Ort: Münsterschwarzach Verlag: Vier-Türme-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 222 Minuten Titelnummer: 84487  

Hellinger, Bert 
Ordnungen der Liebe ein Kursbuch  
Laut Bert Hellinger entstehen viele Krisen und Krankheiten dort, wo jemand liebt, 
ohne die Ordnungen der Liebe zu kennen. Lösung und Heilung beginnen mit der 
Einsicht in diese Ordnungen. Wer die von Bert Hellinger entwickelte Art, Familien zu 
stellen, verstehen und lernen will, findet hier reiches Anschauungsmaterial. Gelesen 
von Venus Madrid 
Ort: Heidelberg Verlag: Carl-Auer-Systeme-Verlag Jahr: 2007 
1 CD. 843 Minuten Titelnummer: 84149  

Hohensee, Thomas 
Heute bleibe ich gelassen.  
Täglich wird unsere Gelassenheit auf die Probe gestellt. Anlässe gibt es genug, sich 
zu ärgern oder sich Sorgen zu machen. Am Beispiel eines ganz normalen Tages zeigt 
der Autor, wie wir auch dann unsere innere Balance behalten können, wenn die Dinge 
anders laufen als geplant. Gelesen von Peter Pruchniewitz 
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Ort: München Verlag: Scorpio Jahr: 2019 
1 CD. 157 Minuten Titelnummer: 83111  

Hohensee, Thomas 
Intuitiv leben. Folge deiner inneren Stimme.  
In sechs Schritten bringt uns der Autor in Kontakt mit unserer Intuition. Mit der 
Fähigkeit, unsere innere Stimme zu hören und ihr zu vertrauen, halten wir den 
Schlüssel zu einem authentischen Leben und wahrem Glück in der Hand. Gelesen von 
Peter Pruchniewitz 
Ort: München Verlag: Scorpio Verlag Jahr: 2019 
1 CD. 161 Minuten Titelnummer: 83077  

Hollerich, Jean Claude Kardinal 
"Was auf dem Spiel steht" die Zukunft des Christentums in einer säkularen Welt  
Der Jesuit und Erzbischof von Luxemburg, erster Kardinal seines Landes, wirbt für 
eine Missionierung Europas und mahnt zugleich gravierende Veränderungen in der 
Kirche an. Eine der wichtigen Fragen für die Zukunft sei es, Frauen in allen Bereichen 
der Kirche gleichberechtigt zu beteiligen. Gelesen von Oliver Bedorf 
Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Verlag Herder Jahr: 2022 
1 CD. 240 Minuten Titelnummer: 83700  

Holt, Jim 
Als Einstein und Gödel spazieren gingen Ausflüge an den Rand des Denkens  
Unter Physikern und Mathematikern sind sie legendär geworden, die Spaziergänge 
über den Campus von Princeton, die den fast 70-jährigen Albert Einstein und den 25 
Jahre jüngeren Ausnahme-Mathematiker Kurt Gödel verbanden. Zwei Spaziergänger, 
die jeweils ihr Fach revolutioniert, Grenzen überschritten und neue aufgezeigt haben. 
Gödel hatte schon früh beschlossen, sich nur um mathematische Probleme zu 
kümmern, die auch eine philosophische Dimension haben. Damit ist er quasi ein 
Bruder im Geiste für Jim Holt, den Philosophen und Mathematiker, der sich gerne mit 
den letzten Fragen beschäftigt - und mit jenen, die ihnen ihr Leben widmeten. Und so 
erzählt er in diesem Buch mit dieser Geschichte einer Freundschaft zugleich die 
Geschichte der revolutionären geistigen Umwälzungen im 20. Jahrhunderts. Gelesen 
von Andrea Schunck 
Ort: Hamburg Verlag: Rowohlt Jahr: 2023 
1 CD. 1140 Minuten Titelnummer: 35016  

Horvilleur, Delphine 
Mit den Toten leben.  
Dass zum Leben der Tod gehört, ist die älteste und am konsequentesten verdrängte 
Wahrheit der Welt. Umso größer ist das Bedürfnis nach Ritualen und spiritueller 
Begleitung, wenn wir damit konfrontiert sind - unabhängig von jedem Glauben. In 
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ihrem sehr persönlichen Essay gewährt Delphine Horvilleur Einblicke in ihre Aufgabe 
als Rabbinerin, Tag für Tag Menschen in dieser Situation beizustehen. Gelesen von 
Petra Schulte-Döhner 
Ort: München Verlag: Hanser Berlin Jahr: 2022 
1 CD. 392 Minuten Titelnummer: 82890  

Hose, Burkhard 
Warum wir aufhören sollten, die Kirche zu retten für eine neue Vision von Christsein  
Zu verkrustet, zu unbeweglich, zu unzeitgemäß, das ist das Urteil vieler, wenn sie den 
Zustand der Kirchen beschreiben. Für Pfarrer Burkhard Hose aber wird in all der 
Pauschalkritik das Entscheidende übersehen: die Kirchen sind grundlegender 
Bestandteil menschlichen Miteinanders. Statt irreführender Debatten über die 
Rettbarkeit der Kirchen fordert der Studentenpfarrer daher einen radikalen 
Neuanfang. Verständlich und aus dem wirklichen Gemeindeleben gegriffen entwirft er 
in diesem Buch eine neue Vision für die katholische Kirche. Gelesen von Eva 
Tritschler 
Ort: Münsterschwarzach Verlag: Vier-Türmne-Verlag Jahr: 2019 
1 CD. 475 Minuten Titelnummer: 83344  

Jäger, Lorenz 
Heidegger ein deutsches Leben  
Martin Heidegger zählt zu den wirkmächtigsten Denkern des 20. Jahrhunderts 
zugleich ist er einer der umstrittensten, nicht zuletzt aufgrund seiner Parteinahme für 
den Nationalsozialismus 1933. Basierend auf neuesten Quellen erzählt Lorenz Jäger 
das Leben des Philosophen, der den Menschen und sein Dasein in der Welt auf ganz 
neue Weise gedacht hat. Gelesen von Stefan Grimmeisen 
Ort: Reinbek Verlag: Rowohlt E-Book Jahr: 2021 
1 CD. 1305 Minuten Titelnummer: 83453  

Jürgens, Stefan 
Auf du und du wie Beten geht  
"Diese kleine Gebetsschule ist durch die Anfragen vieler Menschen entstanden, die 
noch nicht oder nicht mehr beten konnten, mit denen ich nach Wegen zum Gebet 
suchen durfte, sei es in Seminaren oder in der geistlichen Begleitung. Und sie ist 
entstanden durch mein eigenes Suchen und Fragen. Die Gebetsschule beansprucht 
keine Vollständigkeit, sie ist keine systematische Abhandlung und kein Grundkurs. 
Dafür ist alles, was ich hier vorstellen darf, selbst erarbeitet und erbetet, in Seminaren 
durchdiskutiert, in Exerzitien zu bedenken gegeben und in der Praxis ausprobiert. Ich 
stelle ausschließlich Gebetsweisen vor, die ich selbst praktiziert habe, denn über das, 
was man nicht kennt, soll man besser schweigen." Stefan Jürgens 
Gelesen von Almuth Becker 
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Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: [2022] 
1 CD. 236 Minuten Titelnummer: 84488  

Jürgens, Stefan 
Ausgeheuchelt! So geht es aufwärts mit der Kirche.  
Katholisch aufgewachsen, Priester geworden, als Kaplan auf Wolke sieben: Und dann? 
Dann erfährt Stefan Jürgens eine Kirche, die sich durch ihre Hierarchie selbst lähmt, 
die am Klerikalismus erstickt, die an einer Sprache festhält, die keiner mehr versteht, 
die Frauen, Homosexuelle und geschiedene Wiederverheiratete diskriminiert. Gelesen 
von Walter Grethe 
Ort: Freiburg Verlag: Herder Jahr: 2019 
1 CD. 398 Minuten Titelnummer: 83155  

Kamphaus, Franz 
Der Schatz im Tongefäß warum wir stark sind, wenn wir schwach sind  
Der Zweite Korintherbrief ist ein Kerntext des Christentums und der persönlichste 
Text des Apostels Paulus. Er spiegelt die Spannungen zwischen ihm und der 
frühchristlichen Gemeinde von Korinth, für die Paulus eine Lösung sucht - emotional, 
leidenschaftlich, reflektiert, werbend. Es geht um Missverständnisse im Glauben und 
die Glaubwürdigkeit von Glaubenszeugen. Paulus kommt in der Auseinandersetzung 
zu einer neuen Sicht auf das, was wesentlich ist, und zur Kraft, sich auch dem 
Widrigen zu stellen. Gelesen von Angelika Avenel 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2019 
1 CD. 258 Minuten Titelnummer: 83714  

Karimi, Ahmad Milad 
Maradona und das göttliche Spiel warum das Wesentliche unverfügbar bleibt  
In Zeiten zahlreicher Krisen wächst sowohl die Sehnsucht nach Sicherheit als auch 
die Erfahrung fortwährender Veränderung. Der muslimische Theologe und Philosoph 
nimmt die Erfahrung radikal ernst, dass das Leben unverfügbar bleibt und erschließt, 
worin das Gute daran liegt. In überlieferten Texten der Poesie ebenso wie in 
Fernsehserien der aktuellen Popkultur findet er Spuren von Lebensweisheit. Es geht 
um die Schmerzen, die das Leben unvermeidlich mit sich bringt, und die Augenblicke 
des Segens, die zu Gottesmomenten werden können. Die Einsicht in die 
Unverfügbarkeit Gottes versiegelt nicht die Sehnsucht, sondern stiftet sie erst. 
Gelesen von Tilman Leher 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Jahr: 2023 
1 CD. 264 Minuten Titelnummer: 84172  

Kawa, Elisabeth 
Pius XII.  
Biografie Eugenio Pacellis, Papst Pius XII. (1876 - 1958). Gelesen von Birgit Kusch 
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Ort: Berlin Verlag: Morus-Verlag Jahr: 1959 
1 CD. 285 Minuten Titelnummer: 83230  

Knapp, Andreas 
Mit Pauke und Salböl Gedichte zu Frauen der Bibel  
Die Bibel ist voller Geschichten, in denen Frauen eine zentrale Rolle spielen. Diese 
weibliche Seite der Bibel wird manchmal übersehen. Andreas Knapp bringt einige 
biblische Frauengestalten dichterisch zum Leuchten. Gelesen von Petra Schulte-
Döhner 
Ort: Würzburg Verlag: Echter Jahr: 2021 
1 CD. 68 Minuten Titelnummer: 84453  

Knüll, Wolfgang 
Nahtoderfahrungen - Blick in eine andere Welt aktuelle Antworten der Wissenschaft  
Eine Art Nachschlagewerk zum Thema Nahtoderfahrung: eine ausreichend 
ausführliche, wissenschaftlich begründete Zusammenfassung zum Stand der 
Forschung und den Möglichkeiten, diese Erfahrungen zu interpretieren. Somit kann 
es nicht nur Menschen, die eine Nahtoderfahrung gemacht haben, helfen, diese 
einzuordnen und zu verarbeiten, sondern auch Ärzt:innen und den Mitarbeitenden im 
Gesundheitswesen und Hospizen sowie all jenen, die kürzlich einen nahen 
Angehörigen verloren haben, oder unheilbar kranken Patienten und ihren Familien. 
Gelesen von Walter Grethe 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 479 Minuten Titelnummer: 83717  

Koch, Samuel 
Schwerelos Wie das Leben leichter wird  
Wie wird man das Schwere los? Was gibt Halt und Hoffnung? Der Autor lädt ein auf 
eine spannende Entdeckungsreise in die äußere und vor allem innere 
Schwerelosigkeit mit vielen Ideen zum Umdenken. Gelesen von Stefan Feldhof 
Ort: Asslar Verlag: Adeo Jahr: 2023 
1 CD. 199 Minuten Titelnummer: 35054  

Kocher, Richard 
Zeitgeist oder Geist der Zeit  
Die derzeitigen Entwicklungen in Gesellschaft und Kirche verunsichern viele 
Menschen wie selten zuvor. Viele fragen nach dem Bleibenden im Wandel der Zeit. 
Anhand biblischer und historischer Untersuchungen wird dargelegt, dass die 
Anpassung an den Zeitgeist die christliche Botschaft verfälscht und in die Irre führt. 
Gelesen von Walter Grethe 
Ort: Illertissen Verlag: Media Maria Jahr: 2022 
1 CD. 377 Minuten Titelnummer: 83674  
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Köckritz, Angela 
Freude. Über die Entdeckung der Leichtigkeit.  
Was geschieht im Gehirn, wenn wir Freude empfinden? Was macht sie mit dem Rest 
des Körpers? Wie verändert sich Freude im Lauf eines Lebens? Welche Arten von 
Freude konnte ich ausmachen, Tag für Tag? Was ist das für ein Gefühl, was ruft es 
hervor, wie zelebriert man es in anderen Kulturen? Dieses Buch ist eine 
Entdeckungsreise in ein verlockendes Land. Das Land der Freude. Gelesen von 
Cornelia Bernoulli 
Ort: Berlin Verlag: Berlin Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 380 Minuten Titelnummer: 83039  

Koopmans, Ruud 
Das verfallene Haus des Islam die religiösen Ursachen von Unfreiheit, Stagnation und 
Gewalt  
Das "Haus des Islam" ist vielerorts zum Haus von Krieg, Terror, wirtschaftlicher 
Stagnation und Diktatur geworden. In seiner bahnbrechenden Analyse dieser 
desolaten Lage setzt der renommierte Sozialwissenschaftler Ruud Koopmans harte 
Fakten gegen islamkritische Pauschalurteile und eine modische Selbstkritik des 
Westens. Er zeigt, wie der Fundamentalismus den Islam weltweit in den Würgegriff 
nimmt, und fragt, welche Wege aus dieser Sackgasse führen. Gelesen von Hans Peter 
Kovács 
Ort: München Verlag: C.H.Beck Jahr: 2020 
1 CD. 662 Minuten Titelnummer: 84503  

Kuntze, Sven 
Alt sein wie ein Gentleman über Würde im Alter und andere überschätzte Tugenden  
Sven Kuntze lässt an seinen Erfahrungen als fortgeschrittener Rentner teilhaben. Das 
erste Jahrzehnt des (Un)ruhestands hat er ziemlich spurlos, aber stets heiter und 
unter Umgehung verbindlicher Verantwortung abgelebt. Doch wird es so einfach 
weitergehen im achten Jahrzehnt? Wohin wird die Reise gehen? Ist neues unerhörtes 
Terrain zu erkunden? Wird es dort einsam sein oder herrscht Gedrängel? Was muss 
mit ins Gepäck? Mit seiner charmanten, lebensklugen und gelassenen Art umkreist 
und durchdringt Sven Kuntze das, was wir das Alter nennen und zeitigt Einsichten, die 
uns zum Schmunzeln bringen, zum Nachdenken anregen und im besten Fall für den 
Alltag nützlich sein können. Gelesen von Michael May 
Ort: München Verlag: Bertelsmann Jahr: 2019 
1 CD. 457 Minuten Titelnummer: 84000  

Kurschus, Annette 
Nach Gott fragen angesichts der Pandemie von Gott reden - mit Gott reden  
Die Corona-Pandemie hat erhebliche Auswirkungen auch auf die Kirchen und ihre 
theologischen Äußerungen. Mancher Vorwurf über "das Schweigen der Bischöfe" 
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meint die gesamte Kirche und vermisst öffentliche Deutungen der pandemischen 
Situation durch Kirche und Theologie. Der vorliegende Band dokumentiert 
theologische Äußerungen aus den Jahren 2020-2022, die deutlich machen: 
Krisenerfahrungen theologisch zu deuten heißt nicht, Antworten auf alle Fragen zu 
wissen -, sondern vor allem: nach Gott zu suchen und mit Gott zu reden. Das Gebet 
rückt wieder ins Zentrum. Und der Mensch als Helfer Gottes. Gelesen von Markus 
Biermann 
Ort: Bielefeld Verlag: Luther-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 303 Minuten Titelnummer: 83450  

Kutter, Erni 
Heilige Weibsbilder. Gelehrt - eigenwillig - streitbar.  
Ein Führer durch die Bildergalerie weiblicher Religions- und Kulturgeschichte. Im 
Zentrum stehen Symbole, mythologische Hintergründe, Kulte und die Wirkungsmacht 
von Weibs-Bildern, die Frauen auch heute noch inspirieren können. Gelesen von 
Sabine Steinhoff 
Ort: Bozen Verlag: Edition Raetia Jahr: 2014 
1 CD. 356 Minuten Titelnummer: 83160  

Lamberty, Pia u. Katahrina Nocun 
Gefährlicher Glaube. Die radikale Gedankenwelt der Esoterik.  
Gerade in einer Zeit voller Umbrüche und Veränderungen suchen viele Menschen 
Halt und Orientierung in esoterischen Welterklärungsmodellen. Horoskope verraten, 
was die eigene Zukunft bringen wird. Der spirituelle Heiler wird zur Leitfigur. Der 
Esoterikmarkt boomt! Ist der Glaube an unsichtbare Kräfte, die unser Leben in die 
richtige Bahn lenken sollen, nur eine harmlose Spinnerei? 
Gelesen von Nicole Engeln 
Ort: Köln Verlag: Lübbe Audio Jahr: 2022 
1 CD. 555 Minuten Titelnummer: 34838  

Langenhorst, Georg 
Der große Bibel (Ver-)führer Fesselndes, Unerwartetes und Unerhörtes aus derm Bibel  
Spannendes, Unerwartetes und Unerhörtes - die Bibel neu kennenlernen: 
Flaschenpost von Noachs Schwager, Widderworte und Jesu Prozessakte ... so haben 
Sie biblische Texte noch nie gelesen: Mit Gegengeschichten, perspektivischen 
Spiegelungen und Dialogen möchte Georg Langenhorst dazu verführen, sich von den 
biblischen Texten einnehmen zu lassen und einzutauchen in die Erzählwelt der Bibel. 
Dieses Buch möchte mit fiktiven, ungewöhnlichen und literarisch gestalteten Texten 
Lust machen, den biblischen Erzählungen, Gedichten, Motiven und Berichten neu auf 
den Grund zu gehen. Durch diesen kreativen und ungewöhnlichen Zugang zur Bibel, 
eröffnen sich den Lesern und Leserinnen spannende Perspektiven auf biblische 
Texte. Gelesen von Hans Peter Kovacs 
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Ort: Stuttgart Verlag: kbw Bibelwerk Jahr: 2022 
1 CD. 622 Minuten Titelnummer: 84489  

Lauster, Jörg 
Der heilige Geist. Eine Biographie.  
Eine etwas andere Geistesgeschichte des Abendlandes, die auf faszinierende Weise 
Theologie und Philosophie, Religion und Kultur miteinander verklammert. Der Heilige 
Geist ist neben Gott Vater und Jesus Christus die dritte Person des trinitarischen 
Gottes. Der Autor erzählt die Biographie dieser rätselhaften Macht. Gelesen von Bodo 
Krumwieder 
Ort: München Verlag: Beck Jahr: 2021 
1 CD. 795 Minuten Titelnummer: 82813  

Leimgruber, Ute 
Catholic Women Menschen aus aller Welt für eine gerechtere Kirche  
In der katholischen Kirche ist etwas in Bewegung geraten. Frauen erheben ihre 
Stimme: gegen Missstände und Machtmissbrauch, gegen Diskriminierung und Gewalt 
- für Frieden und Gleichberechtigung, für Gerechtigkeit und die Partizipation aller 
Geschlechter. Dieses Buch steht dafür, dass es eine weltweite und plurale Bewegung 
ist, aus dem Herzen der Kirche. Gelesen von Petra Schulte-Döhner 
Ort: Würzburg Verlag: Echter Jahr: 2021 
1 CD. 603 Minuten Titelnummer: 83451  

Leppin, Volker 
Ruhen in Gott. Eine Geschichte der christlichen Mystik.  
Der Autor erzählt die Geschichte der christlichen Mystik neu, indem er zeigt, dass die 
Suche nach der unmittelbaren Nähe Gottes bereits zum Kern frühchristlicher Lehre 
gehörte. Sie wurde im orthodoxen Christentum in Mönchtum und Liturgie formalisiert, 
im Westen an den Rand gedrängt und konnte gerade dadurch zur treibenden Kraft 
christlicher Erneuerungsbewegungen werden. Gelesen von Sabine Steinhoff 
Ort: München Verlag: Beck Jahr: 2021 
1 CD. 1134 Minuten Titelnummer: 83170  

Levi 
Das Wassermann-Evangelium von Jesus dem Christus die philosophische und 
praktische Grundlage der Religion des Wassermann-Zeitalters und der universalen 
Kirche, aus der Akasha-Chronik, dem Buch göttlicher Erinnerungen  
Aufgeschrieben wurde das Wassermann-Evangelium von Levi, einem amerikanischen 
Pastor. Während einer tiefen meditativen Schau der Akasha-Chronik, auch "Gottes 
Gedächtnis" genannt, erfuhr er vom Wirken Jesu in den bislang unbekannten 
Lebensjahren zwischen 12 und 29.  
Gelesen von Christian Kraut 
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Ort: München Verlag: Hugendubel Jahr: 1988 
1 CD. 1044 Minuten Titelnummer: 83253  

Lohfink, Gerhard 
Ausgespannt zwischen Himmel und Erde. Große Bibeltexte neu erkundet.  
Der Neutestamentler Gerhard Lohfink legt in diesem Buch eine Vielzahl biblischer 
Texte aus, bekannte und unbekannte. Er fragt angesichts zentraler Texte der Bibel: 
Wie kann heute ein Leben aussehen, das ganz in der Welt ist und zugleich ganz in 
Gott das ausgespannt ist zwischen Himmel und Erde, das die Unermesslichkeit des 
Kosmos vor Augen hat und zugleich eine winzige Blume bestaunen kann. Gelesen von 
Michael Schroeter 
Ort: Freiburg Verlag: Herder Jahr: 2021 
1 CD. 873 Minuten Titelnummer: 83159  

Lohfink, Gerhard 
Die wichtigsten Worte Jesu  
Dieses Buch des Neutestamentlers Gerhard Lohfink enthält die wichtigsten Aussagen 
Jesu, die die Forschung aufgrund zahlreicher Indizien für authentisch hält. Es hilft zu 
verstehen, wovon Jesus in diesen scharf konturierten Worten überhaupt redet. Die 
meist äußerst knapp formulierten Sprüche prägten sich den Jüngern Jesu wegen 
ihrer klaren Struktur und ihrer Bildhaftigkeit von Anfang an unvergesslich ein. Gelesen 
von Oliver Bedorf 
Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2022 
1 CD. 1016 Minuten Titelnummer: 84276  

Maader, Walter 
Höhenflüge und Bruchlandungen der dienstälteste Flughafenseelsorger Deutschlands 
erzählt  
Der dienstälteste Flughafen-Seelsorger Deutschlands erzählt von spannenden 
Begegnungen: von Hochstaplern, Heiratsschwindlern und Journalisten, die sich die 
Zeit mit falschen Beichten vertreiben; von Treffen mit dem Papst oder Mutter Teresa, 
von verzweifelten Asylsuchenden, von wilden Protesten oder Katastrophen wie dem 
Bombenanschlag 1985.  
Gelesen von Walter Grethe 
Ort: München Verlag: bene! Jahr: 2021 
1 CD. 343 Minuten Titelnummer: 83593  

Martin, Guillaume 
Sokrates auf dem Rennrad eine Tour de France der Philosophen  
Der Radrennfahrer und Philosoph Guillaume Martin schickt die bedeutendsten 
Denker der Geschichte in das größte Radrennen der Welt: die Tour de France. 
Gekonnt und mit viel Humor verwebt er eigenes Erleben, das einen Blick hinter die 
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Kulissen des realen Radsportzirkus gewährt, mit dem fiktiven Kampf von Aristoteles, 
Nietzsche und Gefährten um Windschatten, Reifenbreiten und Etappensiege. Gelesen 
von Markus Keiner 
Ort: Bielefeld Verlag: Covadonga Jahr: 2021 
1 CD. 430 Minuten Titelnummer: 84596  

Maxeiner, Sandra 
Gezeiten. Über die Kraft der Veränderung.  
Dieses Buch möchte Sie mitnehmen auf eine Reise durch diese Gezeiten. Erzählt 
werden fantasievolle Geschichten von Menschen (und Tieren), die mutig waren und 
diese Veränderungen angenommen haben, von anderen, denen dieser Mut fehlte, und 
von jenen, denen das Schicksal keine Wahl ließ. Gelesen von Christian Schellhorn 
Ort: Meilen, Schweiz Verlag: Jerry Media Verlag Jahr: 2020 
1 CD. 313 Minuten Titelnummer: 82856  

Mayer, Heike 
Hinfallen und aufstehen. An Fehlern wachsen.  
Wie konnte mir das nur passieren!? Nur allzu oft fühlen wir uns schuldig, beschämt 
oder als Opfer, wenn wir an etwas scheitern oder falsche Entscheidungen getroffen 
haben. Dabei verkennen wir, dass gerade Fehler wertvolle Trittsteine für unsere innere 
Entwicklung sein können. Die Autorin gibt vielfältige Anregungen, wie wir 
Fehlerfreundlichkeit, Akzeptanz und Selbstmitgefühl entwickeln können. Gelesen von 
Louisa Stroux 
Ort: München Verlag: Scorpio Jahr: 2019 
1 CD. 155 Minuten Titelnummer: 83117  

Meyer, Thomas 
"Hat sie recht?" unbequeme Antworten auf allerlei Lebensfragen  
Wenn man Thomas Meyer um Rat fragt, bekommt man ihn auch. Und wie! In 
pointierten Texten beantwortet er Fragen zu Partnerwahl und Beziehungen aller Art, 
zwischenmenschlicher Kommunikation, Haustieren, Moral, Glück und Respekt. Dabei 
geht es Meyer nicht darum, einfache Lösungen anzubieten - er lenkt den Blick 
vielmehr auf die Fragenden selbst und lädt auf inspirierende und provokante Weise 
zu neuen Sichtweisen ein. Gelesen von Lukas Kubik 
Ort: Zürich Verlag: Diogenes Jahr: 2021 
1 CD. 291 Minuten Titelnummer: 83766  

Midal, Fabrice 
Liebe dich selbst und die anderen werden dich gernhaben. Eine Einladung zum 
Glücklichsein.  
In diesem Buch über Selbstliebe interpretiert der französische Philosoph und 
Meditationslehrer den griechischen Mythos von Narziss, dem Jüngling, der sich in 
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sein Spiegelbild verliebt und für seine Selbstverliebtheit von den Göttern bestraft 
wird, gegenläufig zur herkömmlichen Deutung, die Selbstliebe als verwerflich wertet: 
Sich mit Wohlgefallen zu betrachten, führe zu Akzeptanz des eigenen Ichs. Gelesen 
von Anton Figl 
Ort: München Verlag: Deutscher Taschenbuch-Verlag Jahr: 2019 
1 CD. 311 Minuten Titelnummer: 83105  

Mingyur Rinpoche, Yongey 
Auf dem Weg. Eine Reise zum wahren Sinn des Lebens.  
Mingyur Rinpoche gilt als Inkarnation eines buddhistischen Meisters und kann sich 
eines privilegierten Lebens als Abt eines Klosters der Kagyü-Schule des Tibetischen 
Buddhismus erfreuen. In dieser Tradition gab es eine Reihe von Yogis, die als 
Bettelmönche umherzogen oder in Höhlen meditierten. Gelesen von Martin Harbauer 
Ort: München Verlag: btb Verlag Jahr: 2019 
1 CD. 812 Minuten Titelnummer: 83080  

Monroe, Robert A. 
Der Mann mit den zwei Leben [Reisen außerhalb des Körpers]  
Der Klassiker zum Thema Astral- und Seelenreisen: Der Bewusstseinsforscher und 
Autor Robert A. Monroe beschreibt seine Aufsehen erregenden Erkundungen 
nichtmaterieller Welten. Ausführliche Anleitungen, welche die gefahrlose 
Durchführung eigener Experimente ermöglichen, machen dieses Buch zu einem Muss 
für den praxisorientierten spirituellen Leser. Gelesen von Günter Schoßböck 
Ort: München Verlag: Heyne Jahr: 2005 
1 CD. 687 Minuten Titelnummer: 83934  

Müller, Peter 
Pilgern im Alltag des Lebens der Wegweiser für daheim  
Für alle, die nicht pilgern können oder möchten, bietet dieser Wegweiser für daheim 
bereichernde Alternativen; denn der eigentliche Pilgerweg ist der Alltag des Lebens. 
Der erfahrene Pilgerbegleiter Peter Müller bietet zehn Wochenthemen mit Ritualen, 
spirituellen Impulsen und ermutigende Geschichten. So werden sowohl Pilgertage 
daheim als auch vor der Haustür möglich. Gelesen von Petra Schulte-Döhner 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Jahr: [2022] 
1 CD. 364 Minuten Titelnummer: 84509  

Nachama, Andreas 
Basiswissen Judentum  
Ein Lehr- und Lernbuch des Judentums. Es führt ein in die Geschichte des 
Judentums, seine Botschaft, in Feste und Gebräuche, Regeln und was es heißt, heute 
als Jude zu leben. Gelesen von Marion Bertling 
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Ort: Freiburg Verlag: Herder Jahr: 2015 
1 CD. 1400 Minuten Titelnummer: 35003  

Nelson, Roger D. 
Die Welt-Kraft in dir. Der Einfluss unserer Gedanken auf Materie, Ereignisse und 
Gesundheit.  
Gedanken beeinflussen Materie. Was zunächst simpel klingt, bedeutet: Der Mensch 
kann paranormale Fähigkeiten wie Gedankenübertragung, Hellsichtigkeit oder 
Telekinese nicht nur aktivieren, sondern sie gezielt zu seinen Gunsten einsetzen. 
Gewusst wie, kann er sogar den Verlauf von Krankheiten positiv steuern! 
Gelesen von Tilman Leher 
Ort: München Verlag: Arkana Jahr: 2021 
1 CD. 473 Minuten Titelnummer: 83029  

Niebauer, Chris 
Kein Ich, kein Problem. Was Buddha schon wusste und die Hirnforschung heute 
bestätigt.  
Im Zen-Buddhismus gilt der Lehrsatz: Kein Gedanke, kein Problem. Erst, wenn wir uns 
von unserem Ego lösen, können wir frei und glücklich leben. Den Weg dorthin zeigt 
uns der Autor in diesem Buch: Als Neuropsychologe erklärt er die Hintergründe, wie 
die linke Gehirnhälfte unsere Wahrnehmung lenkt, und verdeutlicht, dass die Lehren 
des Buddhismus heute von der Wissenschaft untermauert werden. Gelesen von 
Tilman Leher 
Ort: Kirchzarten b. Fr. Verlag: VAK Jahr: 2020 
1 CD. 329 Minuten Titelnummer: 83059  

Niemeyer, Susanne 
Brot und Liebe wie man Gott nach Hause holt  
Ein Hausbuch für den Alltag. Alltagserlebnisse und kurze Geschichten, aber auch 
Texte aus der christlichen Tradition und Bibelverse sorgen für wohltuende Pausen 
und neue Perspektiven. Gelesen von Petra Schulte-Döhner 
Ort: Leipzig Verlag: edition chrismon Jahr: [2022] 
1 CD. 272 Minuten Titelnummer: 84490  

Nürnberger, Christian 
Das Christentum - für Einsteiger und Insider  
Kann die christliche Botschaft heute noch Berge versetzen? Christian Nürnberger 
spürt dieser spannenden Frage nach, indem er zunächst zurückgeht zu den 
Ursprüngen des Christentums, zum Fundament. Er zeigt, welche Wirkung es über die 
Jahrhunderte entfaltet hat und schält den Kern der christlichen Botschaft heraus, der 
heute noch so aktuell ist wie damals. Ein informatives Buch sowohl für 
Glaubenseinsteiger als auch für praktizierende Gläubige 
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Gelesen von Hans Peter Kovács 
Ort: Stuttgart Verlag: Gabriel Jahr: 2019 
1 CD. 709 Minuten Titelnummer: 84448  

Oosterhuis, Huub 
Geworfen in die Weite meine Hoffnung  
Ein Essay über die biblische Hoffnung als "älteste Spiritualität" unserer Zivilisation 
und als Wegweiser für die Zukunft. Oosterhuis macht deutlich, wie er in seinem 
eigenen Leben zu diesem Verständnis gefunden hat: Spiritualität als eine Vision der 
Befreiung, nicht für ein "Jenseits", sondern irdisch, politisch und ethisch. Gelesen von 
Michael Schroeter 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 143 Minuten Titelnummer: 84268  

Ott, Karl-Heinz 
Verfluchte Neuzeit. Eine Geschichte des reaktionären Denkens.  
Demokratie und Liberalismus besitzen alte Feinde, auch auf intellektueller Seite und 
nicht erst seit der Aufklärung. Ott legt die geistigen Fundamente dieser Haltung frei 
und zeigt: Die Antimoderne ist so alt wie die Moderne. Gelesen von Andrea Schunck 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2022 
1 CD. 1265 Minuten Titelnummer: 34712  

Paganini, Simone 
Die Biester der Bibel warum es in der Heiligen Schrift keine Katzen, aber eine Killer-
Kuh gibt  
Claudia und Simone Paganini nehmen ihre Leserinnen und Leser mit in eine Welt 
phantastischer Tierwesen und lüften hier die oft übersehenen Geheimnisse im 
biblischen Bestiarium. Eine ebenso unterhaltsame wie lehrreiche Lese-Safari durch 
das Buch der Bücher. Gelesen von Almuth Becker 
Ort: Gütersloh Verlag: Gütersloher Verlagshaus Jahr: 2022 
1 CD. 252 Minuten Titelnummer: 84512  

Pause, Bettina M. 
Verbundenheit das starke Gefühl, das uns glücklich und gesund macht  
Prof. Pause beleuchtet die Heilsamkeit von körperlicher und seelischer 
Verbundenheit in ihren psychologischen, biologischen und evolutionstheoretischen 
Aspekten und führt uns dabei unterhaltsam in hochkomplexe wissenschaftliche 
Zusammenhänge und Erkenntnisse aus der bisher noch relativ unbekannten 
Forschung der Sozialen Neurowissenschaften ein. Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: München Verlag: Scorpio Jahr: 2022 
1 CD. 459 Minuten Titelnummer: 84156  
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Pépin, Charles 
Kleine Philosophie der Begegnung.  
Begegnungen verändern uns, indem sie uns mit dem Anderen konfrontieren, schreibt 
Charles Pépin. Nachdem uns die Pandemie auf Abstand gezwungen hat, geht der 
Philosoph der Frage nach, was freundschaftliche, romantische, professionelle und 
zufällige Begegnungen für den Einzelnen bedeuten. Er zeigt: Jeder 
zwischenmenschliche Kontakt ist auch eine Begegnung mit der Welt und mit uns 
selbst. Gelesen von Fabian von Klitzing 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2022 
1 CD. 368 Minuten Titelnummer: 83012  

Poletti, Rosette 
Selbstachtung. Leben in Frieden mit sich selbst.  
Ein positives Selbstwertgefühl ist die Basis für ein glückliches und harmonisches 
Leben. Doch wie kann es gelingen, sich selbst nicht immer klein zu machen? 
Eigenverantwortung übernehmen, Freundschaft mit sich schließen, sich vom 
Perfektionismus verabschieden - dies sind die Schritte auf dem Weg zu einem 
wertschätzenden Umgang mit sich selbst, die den inneren Kritiker auf Dauer an die 
Leine legen. Gelesen von Ria Dietz-Rödiger 
Ort: München Verlag: Scorpio Jahr: 2014 
1 CD. 164 Minuten Titelnummer: 83083  

Ponder, Catherine 
Die dynamischen Gesetze der Heilung  
Heilung aufgrund einer positiven mentalen Einstellung ist kein Zufall, sondern erfolgt 
aufgrund von Gesetzmässigkeiten. Catherine Ponder beschreibt diese Gesetze und 
analysiert die Ursachen von physischen und seelischen Problemen. Sie zeigt, wie man 
jene "guten" Gedanken einsetzt, mit denen man sein gesamtes Lebensmuster zum 
Besseren wandelt. Gelesen von Susanne Werth 
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 2007 
1 CD. 549 Minuten Titelnummer: 83751  

Ponder, Catherine 
Die dynamischen Gesetze des Reichtums  
Misserfolg und Mangel sind der Ausdruck misslichen Denkens, wohingegen die Kunst 
des Positiven Denkens Reichtum und Wohlstand erschafft. In diesem Buch werden 
die geistigen Gesetze des inneren Reichtums für jeden leicht nachvollziehbar 
dargestellt und eingeübt. Gelesen von Susanne Werth 
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 1992 
1 CD. 807 Minuten Titelnummer: 83878  
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Rath, Philippa 
Frauen ins Amt! Männer der Kirche solidarisieren sich  
100 Männer der Kirche, darunter viele Prominente, solidarisieren sich mit dem 
Anliegen der Frauen. In persönlichen Erfahrungsberichten schildern sie, wo sie das 
Gegenüber der Frauen in der Seelsorge und das gemeinsame Engagement der 
Geschlechter in der Pastoral vermissen. Die vielstimmigen Zeugnisse aus der Mitte 
der Kirche sind ein leidenschaftlicher Appell, die vielfältigen Charismen und 
Begabungen der Frauen endlich kirchlich anzuerkennen. Gelesen von Eva Tritschler 
Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2022 
1 CD. 595 Minuten Titelnummer: 83596  

Reed, Richard 
Was im Leben wichtig ist. Begegnungen mit außergewöhnlichen Menschen und ihre 
wertvollsten Ratschläge.  
Bill Gates, Judi Dench, Stephen Fry, Margaret Atwood, David Attenborough, Annie 
Lennox, Jude Law, Marina Abramovic, Andy Murray, Patrisse Khan-Cullors - das sind 
nur einige von über sechzig faszinierenden Persönlichkeiten, die Richard Reed für 
sein Buch getroffen hat. Reed hat sie gebeten, ihren wertvollsten Ratschlag fürs 
Leben mit seinen Lesern zu teilen. Gelesen von Torben Sterner 
Ort: München Verlag: Heyne Jahr: 2018 
1 CD. 386 Minuten Titelnummer: 82955  

Rio, Roberta 
Der Topophilia-Effekt wie Orte auf uns wirken  
Die meisten Menschen spüren es, zum Beispiel in sakralen Bauten, wenn sie zum 
ersten Mal ein Haus oder eine Wohnung betreten oder wenn sie plötzlich besser 
schlafen, nachdem sie ihr Bett verrückt haben: Orte haben eine Wirkung, die sich 
schwer zuordnen lässt, oft unbemerkt aber unser physisches und psychisches 
Wohlbefinden mitbestimmt, ja vielleicht sogar unser Schicksal. Doch was steckt 
dahinter? 
Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 2023 
1 CD. 429 Minuten Titelnummer: 84168  

Roper, Lyndal 
"Im Leben war ich Eure Plage" Luthers Welt und sein Vermächtnis  
Zu Lebzeiten war Martin Luther äußerst umstritten. Bei Freund und Feind rief er 
begeisterte Zustimmung, vehemente Ablehnung, aber auch Hass hervor. Seine 
übergroße, dominante, oft erdrückende Persönlichkeit hinterließ unauslöschliche 
Spuren in der Welt, die bis in unsere Gegenwart reichen und bis heute weiterwirken. 
Gelesen von Christian Schellhorn 
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Ort: Stuttgart Verlag: Klett-Cotta Jahr: [2022] 
1 CD. 562 Minuten Titelnummer: 83454  

Samuel, Julia 
Jede Familie hat eine Geschichte wie Liebe und Schmerz uns prägen und was wir 
daraus machen  
Was jemand über sich selbst glaubt, ist stark geprägt von der Geschichte seiner 
Familie. Konflikte, unterdrückte Gefühle, Krankheit oder der Verlust eines Kindes oder 
Elternteils prägen die einzelnen Familienmitglieder tief. Um uns selbst besser zu 
verstehen, hilft es, die besondere Dynamik unserer Familie anzusehen. Gelesen von 
Christian Schellhorn 
Ort: Weinheim Verlag: Beltz Jahr: 2023 
1 CD. 836 Minuten Titelnummer: 84504  

Schäfer, Peter 
Jesus im Talmud  
Eine umfassende und überzeugende Darstellung der talmudischen Wahrnehmung 
Jesu. Gelesen von Michael Schroeter 
Ort: Tübingen Verlag: Mohr Siebeck Jahr: 2017 
1 CD. 447 Minuten Titelnummer: 83676  

Schaper, Edzard 
Der letzte Advent.  
Epos vom Leiden der russisch-orthodoxen Kirche im bolschewistisch bedrohten 
Baltikum. Gelesen von Karin P. Vanis 
Ort: Köln Verlag: Hegner Jahr: 1953 
1 CD. 759 Minuten Titelnummer: 83165  

Schmidt, Ina 
Die Kraft der Verantwortung über eine Haltung mit Zukunft  
Ob es um das Klima geht, um Politik, die Arbeit oder die Beziehung: In all unseren 
Lebenszusammenhängen ist verantwortungsvolles Handeln gefordert. Doch was 
bedeutet das, wie ist ein solches Handeln motiviert und warum stehen wir überhaupt 
in der Verantwortung? Die Philosophin Ina Schmidt setzt diesen Verunsicherungen 
den Versuch einer Klärung entgegen. Sie begreift Verantwortung als ein uns 
innewohnendes Streben, das Gute zu wollen und zu tun. Ihre Voraussetzung ist die 
Freiheit und ein zugeneigtes Verhältnis zur Welt und zu den Menschen. Gelesen von 
Marianne Weber 
Ort: Hamburg Verlag: Edition Körber Jahr: 2021 
1 CD. 426 Minuten Titelnummer: 84295  
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Schmitz, Barbara 
Was ist ein lebenswertes Leben? philosophische und biographische Zugänge  
Was macht ein Leben lebenswert? In ihrer philosophischen Reflexion geht Barbara 
Schmitz von ihrem biographischen Erleben aus: Sie hat eine Tochter mit Behinderung 
und war von Suizid in der Familie betroffen. Ihr Essay liefert Denkanstöß 
Gelesen von Ute Hammann 
Ort: Ditzingen Verlag: Reclam Jahr: 2022 
1 CD. 426 Minuten Titelnummer: 83857  

Schmolke-Hasselmann, Beate 
Junge Seelen - alte Seelen die große Inkarnationsreise des Menschen  
Die Seele inkarniert sich immer wieder neu, um den eigentlichen Sinn der 
menschlichen Existenz zu erfüllen: Wachstum und Entwicklung. Das bekannte 
Trancemedium Varda Hasselmann beschreibt gemeinsam mit Frank Schmolke die 
Inkarnationsreise des Menschen. Über fünf Seelenalter hinweg sind bestimmte 
Lernaufgaben in Bezug auf alle wichtigen Aspekte des Menschseins zu bewältigen, 
etwa Beziehungen, Gesundheit, Religiosität oder gesellschaftliche Position. Die 
Autoren begründen mit ihrem Werk eine neue Weltsicht, die hilft, sich selbst ebenso 
wie die Andersartigkeit des anderen tiefer zu verstehen, um zu Frieden und 
gegenseitigem Respekt zu gelangen. Gelesen von Matthias von Baussnern 
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 2020 
1 CD. 1072 Minuten Titelnummer: 84145  

Schneider, Thomas Martin 
Kirche ohne Mitte? Perspektiven in Zeiten des Traditionsabbruchs  
Die evangelische Kirche leidet unter massivem Mitgliederschwund. Die Gründe für 
diesen Niedergang sind vielfältig und komplex, aber eine Ursache drängt sich auf: Ist 
der Kirche auch die Orientierung abhandengekommen? Hat sie womöglich ihre Mitte 
aus den Augen verloren? Die Mitte zwischen der Verkündigung des Evangeliums und 
gesellschaftspolitischem Appell, die theologische Mitte und die Mitte der 
Gesellschaft, die Mitte zwischen der Weitergabe religiöser Traditionen und der 
Anpassung an den Zeitgeist, zwischen eigener Profilierung und Öffnung nach außen, 
zwischen Amt und Gemeinde? 
Gelesen von Thomas Kopaniak 
Ort: Leipzig Verlag: Evangelische Verlagsanstalt Jahr: [2023] 
1 CD. 374 Minuten Titelnummer: 84510  

Schreiber, Constantin 
Glück im Unglück wie ich trotz schlechter Nachrichten optimistisch bleibe  
Bestseller-Autor und Tagesschau-Sprecher Constantin Schreiber sucht und findet in 
seinem neuen Werk Antworten auf die Frage, wie es sich in Zeiten von Krieg, 
Klimakrise, Inflation und Pandemie mit dem Glück verhält. Können wir in diesen 



38 
 

Zeiten glücklich sein? Dürfen wir uns überhaupt noch freuen - oder sind wir vielleicht 
sogar dazu verpflichtet? 
Gelesen von Constantin Schreiber 
Ort: Untermünkheim Verlag: steinbach sprechende bücher Jahr: 2023 
1 CD. 208 Minuten Titelnummer: 84258  

Schreiber, Juliane Marie 
Ich möchte lieber nicht. Eine Rebellion gegen den Terror des Positiven.  
Negativität, eine Art "depressiver Realismus" gehört zum Leben. Und nein, du kannst 
nicht alles schaffen, wenn du nur genug an dich glaubst! Die Autorin rechnet ab mit 
der "positiven Psychologie", die derzeit so in ist. Sie ist nicht nur eine Mogelpackung 
und schädlich fürs Individuum, sondern auch gesellschaftlich schädigend. Sie 
verhindert, ungerechte Strukturen zu verändern. Gelesen von Sylvia Gräber 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2022 
1 CD. 493 Minuten Titelnummer: 34717  

Schwienhorst-Schönberger, Ludger 
Der eine Gott und die Götter Religions- und Theologiegeschichte Israels  
Auf der Grundlage historischer Fakten erschließt der Autor verständlich und 
anschaulich die biblische Glaubensgeschichte als eine nachvollziehbare Sinn- und 
Diskursgeschichte. Motive, ohne die auch die moderne Lebenswelt nicht verstanden 
werden kann, werden in ihrer Entstehung und bleibenden Bedeutung erschlossen. 
Gelesen von Michael Schroeter 
Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Verlag Herder Jahr: 2023 
1 CD. 701 Minuten Titelnummer: 83716  

Schwienhorst-Schönberger, Ludger 
Ein Weg durch das Leid das Buch Ijob  
Ijob wird von schweren Schicksalsschlägen heimgesucht. Er verliert seinen Besitz, 
seine Kinder und seine Gesundheit; er hat nichts Unrechtes getan, deshalb versteht 
er nicht, warum ihn Gott dermaßen prüft. Die Erklärungsversuche seiner Freunde, die 
fest in ihren religiösen Wahrheiten verwurzelt sind, vermögen Ijob nicht zu helfen. 
Erst sein Wunsch, sich mit aller Kraft der Wirklichkeit Gottes zuzuwenden, weist ihm 
einen Weg durch das Leid. Gelesen von Michael Schroeter 
Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2007 
1 CD. 721 Minuten Titelnummer: 83599  

Scquizzato, Paolo 
Lob des unvollkommenen Lebens eine christliche Alternative zum Perfektionismus  
Ein Loblied auf die Unvollkommenheit! Weil wir nie so perfekt sind, wie wir gerne 
wären. Weil wir nie allen Ansprüchen gerecht werden - und es auch nicht müssen. 
Denn gerade unsere Begrenztheit, unsere Schattenseiten, unser Ungenügen ist das 
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"Einfallstor Gottes" in unser Leben. Wir sind bedingungslos geliebt. So wie wir sind. 
Gelesen von Sabine Steinhoff 
Ort: München Verlag: Neue Stadt-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 161 Minuten Titelnummer: 83354  

Seeberg, Sophie 
Der Maik-Tylor verträgt kein Bio Neues aus dem Alltag einer Familienpsychologin  
Familienpsychologin Sophie Seeberg erlebt tragische, rührende und so absurde 
Dinge, dass sie auch nach zwanzig Jahren Berufserfahrung noch immer nach der 
versteckten Kamera sucht. Zum Beispiel, wenn eine junge Mutter auf die Nachricht, 
dass ihre Tochter nicht bei ihr, sondern in einer Pflegefamilie leben wird, strahlend 
erklärt, das sei gar nicht schlimm, denn sie habe sich ja jetzt schon einen Hund 
gekauft. Wenn Maik-Tylors Mutter der festen Überzeugung ist, dass ihr kleiner Sohn 
keinerlei Bio-Produkte vertrage und sie ihn daher ausschließlich von Fast-Food 
ernährt. Oder wenn sich Lenas Stiefvater vor ihrem leiblichen Vater durch eine 
Selbstschussanlage im Vorgarten schützt. Gelesen von Sonngard Dressler 
Ort: Berlin Verlag: Audible Jahr: 2017 
1 CD. 534 Minuten Titelnummer: 84557  

Siepmann, Anja 
In mir selbst zu Hause. Geborgen in der Welt.  
Wer allein ist, ist auch einsam? Im Gegenteil: Gerade das regelmäßige Rendezvous 
mit uns selbst kann uns helfen, (wieder) ein echtes und tragfähiges Gefühl des 
Geborgenseins und der Verbundenheit aufzubauen - mit uns selbst, unseren 
Mitgeschöpfen und dem gesamten Planeten. Gelesen von Katja Amberger 
Ort: München Verlag: Scorpio Jahr: 2022 
1 CD. 149 Minuten Titelnummer: 83055  

Sölle, Dorothee 
Gottes starke Töchter. Große Frauen der Bibel.  
Die Geschichte Gottes mit den Menschen ist auch seine Geschichte mit den Frauen. 
Die Theologin Dorothee Sölle wählt Frauengestalten aus dem Alten und Neuen 
Testament aus und meditiert deren Geschichte. Darunter Eva, Sara, die Frau des Lot, 
Rebekka, Rachel, Debora, Rut, Hanna, die Hexe von En-Dor, Batseba, die Königin von 
Saba, Judit, Ester, Elisabet, Herodias und Salome, Maria und Marta, Maria. Gelesen 
von Anna Maria Tschopp 
Ort: Ostfildern-Ruit Verlag: Schwabenverlag Jahr: 2003 
1 CD. 252 Minuten Titelnummer: 82811  

Stahl, Stefanie 
Wer wir sind. Wie wir wahrnehmen, fühlen und lieben - Alles, was Sie über Psychologie 
wissen sollten.  
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Wie funktioniert der Mensch? Gibt es einen Bauplan für die Psyche, ein geistiges 
Grundgerüst, das alle Menschen teilen? Stefanie Stahl liefert faszinierende Einblicke 
in das Zusammenspiel von Wahrnehmung, Bewusstsein und Verhalten. Gelesen von 
Nina West 
Ort: München Verlag: Arkana-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 685 Minuten Titelnummer: 34832  

Stecher, Reinhold 
Geleise ins Morgen  
Im Zusammenhang mit der Symbolik von Geleisen, Bahnhöfen mit den vielen ein- 
und ausfahrenden Zügen, Brücken und Tunnel geht der Autor auf zentrale 
menschliche und seelsorgliche Themen ein: Geborgenheit, Beheimatung und 
Entfremdung; Miteinander und Polarisierung; Gedanken über die Zeit, die Treue; und 
schließlich die grünen Signale, welche die Fahrt für den letzten Streckenabschnitt im 
Leben freigeben. Mit seiner frohen und optimistischen Botschaft öffnet der Autor 
hoffnungsvolle Perspektiven für die Kirche und Gesellschaft von morgen.  
Gelesen von Sabine Steinhoff 
Ort: Innsbruck Verlag: Tyrolia-Verlag Jahr: 2004 
1 CD. 216 Minuten Titelnummer: 83343  

Stecher, Reinhold 
Heiter-besinnlich rund um den Krummstab  
Lustige Ereignisse, Begebenheiten oder Einfälle am Rande des (bischöflichen) 
Alltags, die aber auch ein Quäntchen Weisheit enthalten. Gelesen von Reinhold 
Stecher 
Ort: Innsbruck Verlag: Tyrolia-Verlag Jahr: 1997 
1 CD. 83 Minuten Titelnummer: 83372  

Steinfest, Heinrich 
Gebrauchsanweisung fürs Scheitern.  
Heinrich Steinfest beschäftigt sich mit der philosophischen Seite des Scheiterns 
ebenso wie mit der praktischen, dem Scheitern beim Kochen, in der Liebe und der 
Kunst, erzählt vom spirituellen Scheitern und dem Versuch, einen gewissen Mr. Ku im 
Tischtennis zu schlagen. Gelesen von Anton Figl 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2019 
1 CD. 469 Minuten Titelnummer: 83097  

Striet, Magnus 
Für eine Kirche der Freiheit den Synodalen Weg konsequent weitergehen  
Nur wenn sich die Kirche auf das moderne Selbstverständnis des Menschen 
einstimmt und eine Kirche der Freiheit wird, wird sie eine Zukunft haben und Zeugin 
eines Gottes werden, der will, dass Menschen sich in ihrer Freiheit selbstbestimmt 
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entfalten. Dies erfordert erhebliche Änderungen auch in der kirchlichen Lehre. 
Gelesen von Michael Schroeter 
Ort: Freiburg [u.a.] Verlag: Herder Jahr: 2022 
1 CD. 248 Minuten Titelnummer: 83662  

Striet, Magnus 
Gottes Schweigen. Auferweckungssehnsucht - und Skepsis.  
Wir erhoffen uns die Überwindung des Todes und ein Leben in der grenzenlosen, 
bergenden und versöhnenden Nähe Gottes. Doch lässt sich dies angesichts 
unfassbaren Leids und den erdrückenden Erfahrungen von Sinnlosigkeit überhaupt 
noch glauben? Striet zeigt, dass der Zweifel grundlegend in den Glauben an Gott 
hineingehört, ohne in lebenzerstörende Verzweiflung umzuschlagen. Gelesen von 
Michael Schroeter 
Ort: Ostfildern Verlag: Matthias-Grünewald-Verlag Jahr: 0 
1 CD. 313 Minuten Titelnummer: 83164  

Strobel, Lee 
Der Fall Jesus. Ein Journalist auf der Suche nach der Wahrheit.  
Ein Journalist möchte die Wahrheit wissen. Wie verlässlich ist das Neue Testament? 
Gibt es außerhalb der Bibel Beweise für die Existenz Jesu? Strobel nimmt 
ausgewiesene Experten aus Theologie und Geschichte ins "Kreuzverhör". Gelesen von 
Stefan Feldhof 
Ort: Asslar Verlag: GerthMedien Jahr: 2014 
1 CD. 791 Minuten Titelnummer: 34850  

Tarr, Irmtraud 
Loslassen - die Kunst, die vieles leichter macht  
Loslassen ist ein Lebensthema. Mit jedem Atemzug müssen wir etwas loslassen, mit 
jedem Tag müssen wir etwas verabschieden und uns bereit machen für Neues. Doch 
nicht nur bei den großen Lebensaufgaben, auch bei den kleinen Alltagsdingen fällt 
uns genau das oft schwer. Dieses Buch hat einige ungewöhnliche, nachdenkenswerte 
und ganz praktische Ideen für das Loslassen im Gepäck. Gelesen von Cornelia 
Bernoulli 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 264 Minuten Titelnummer: 84251  

Vecera, Sarah 
Wie ist Jesus weiß geworden? mein Traum von einer Kirche ohne Rassismus  
Von Anfang an war die Kirche für alle Menschen gedacht. Trotzdem gibt es auch in 
ihr rassistische Strukturen, die weißen Menschen meistens gar nicht auffallen. Sarah 
Vecera macht auf diese Strukturen aufmerksam und erklärt, wie jeder und jede etwas 
dagegen tun kann. So will sie ermutigen, im Sinne des christlichen Glaubens eine 
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Kirche zu gestalten, in der sich jeder willkommen und angenommen fühlt. Gelesen 
von Daniela Kuhn 
Ort: Ostfildern Verlag: Patmos Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 410 Minuten Titelnummer: 83447  

Vogt, Fabian 
Jesus für Eilige. Seine wichtigsten Ideen kurz & knackig.  
Jesus hat die Welt verändert und ist für viele bis heute eine unglaubliche Inspiration. 
Vielleicht können wir ihn uns als Influencer vorstellen, auch wenn das damals noch 
Wanderprediger hieß. Er sammelte Follower, Jünger genannt. Und aus dem Jesus-
Fan-Club entstand eine weltweite geistliche Bewegung, die christliche Kirche. 
Gelesen von Hans Peter Kovács 
Ort: Leipzig Verlag: edition chrismon Jahr: 2022 
1 CD. 221 Minuten Titelnummer: 82889  

Völkening, Lena 
Gendern warum wir die Flexibilität des Sprachsystems nutzen sollten  
Die Debatte über das Gendern polarisiert, doch welche Formen sind effektiv? Die 
Linguistin Lena Völkening erklärt die Auswirkungen von Sprache auf unser Denken 
und den Prozess des Sprachwandels. Gelesen von Julia Katterfeld 
Ort: Münster Verlag: Unrast Jahr: 2022 
1 CD. 370 Minuten Titelnummer: 84425  

von Redecker, Eva 
Bleibefreiheit  
Die Philosophin Eva von Redecker denkt Freiheit ganz neu: als die Freiheit, an einem 
Ort zu leben, an dem wir bleiben könnten. Bleibefreiheit entfaltet sich zeitlich. Als 
auch künftig lebbare Freiheit rückt sie nicht nur die Erhaltung unserer 
Lebensgrundlagen in den Blick, sie verringert auch den Abstand zwischen dem 
Freisein Einzelner und ihrer Gemeinschaft. Gelesen von Corinna Beilharz 
Ort: Frankfurt am Main Verlag: S. FISCHER Jahr: 2023 
1 CD. 288 Minuten Titelnummer: 84202  

Weingardt, Beate M. 
Wer das Leben liebt, darf den Tod nicht fürchten Frieden finden mit der eigenen 
Endlichkeit  
Der Umgang mit dem Tod und der eigenen Endlichkeit fällt uns oft schwer. Wir 
empfinden das Ende unseres Lebens, den Tod, meist als bedrohlich. Doch auch der 
Tod gehört zum Leben. Genau das möchte die Autorin Beate Maria Weingardt in 
diesem Buch vermitteln. Sie beleuchtet das Ende des Lebens aus verschiedenen 
Perspektiven. Gelesen von Charlotte Bernard 
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Ort: Stuttgart Verlag: camino Jahr: 2021 
1 CD. 420 Minuten Titelnummer: 84468  

Werlen, Martin 
Raus aus dem Schneckenhaus! nur wer draußen ist, kann drinnen sein  
Es gibt in den Glaubensgemeinschaften eine kleine Gruppe von Menschen, die sich 
im Schneckenhaus verkriechen. Sie geben in vielen Fragen den Ton an. Doch dieses 
selbstgerechte Abgeschottetsein hat mit Glauben nichts zu tun. Benediktiner Martin 
Werlen nimmt mit auf einen Weg voller Überraschungen: zu einem Glauben, der nicht 
die Abschottung sucht und pflegt, sondern mutig bei den Menschen ist. Das bringt 
Bewegung in die Kirche und in die Gesellschaft - selbst in der größten Krise. Gelesen 
von Sabine Steinhoff 
Ort: Freiburg Verlag: Herder Jahr: 2020 
1 CD. 400 Minuten Titelnummer: 83352  

Wiest, Brianna 
101 Essays, die dein Leben verändern werden.  
Durch ihre einfühlsame Art des Schreibens, ihr Wissen aus der Psychologie und ihre 
philosophische Weitsicht öffnet uns Brianna Wiest die Augen. Sie hält uns einen 
Spiegel vor und zeigt, wie wir Denkfehler erkennen und mentale Muster durchbrechen 
können. Ihre Sammlung aus messerscharfen Gedanken ist gebündelte Lebenshilfe 
und bietet 101 Möglichkeiten für einen persönlichen Neubeginn.  
Gelesen von Ulrike Kapfer 
Ort: München Verlag: Audio Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 758 Minuten Titelnummer: 34879  

Wiest, Brianna 
When You're Ready, This Is How You Heal lass los und finde zu dir selbst  
Schmerzhafte Ereignisse in unserem Leben können uns dauerhaft aus der Bahn 
werfen. Die Autorin zeigt, wie wir uns selbst heilen können. Heilung bedeutet, den 
Schmerz zuzulassen und wirklich hinzusehen. Heilung bedeutet, sich auf eine Reise 
zu begeben, denn egal ob körperlich oder spirituell, sie verläuft weder linear noch 
nahtlos. Heilung bedeutet Verletzlichkeit. Heilung bedeutet, weiterzumachen, mit 
verwundetem, aber offenem Herzen. Heilung gelingt, wenn wir lernen, loszulassen, 
und den Mut finden, unser vergangenes Leben als das zu sehen, was es war, um unser 
jetziges Leben als das sehen zu können, was es ist: voller Hoffnung und Potenzial. 
Dieses Buch ist Balsam für jede Seele auf der Reise ihres eigenen Werdens. Gelesen 
von Renate Graßtat 
Ort: München Verlag: Audio Verlag Jahr: 2023  1 CD. 380 Minuten Titelnummer: 
35035  
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Witton, Rochus 
Über Brücken Lebenserinnerungen eines Kölner Pfarrers  
"Über Brücken" ist Monsignore Rochus Witton (geboren 1932) immer wieder in 
seinem langen Leben gegangen. Als Junge kam er durch die Flucht aus Schlesien 
über Umwege ins Rheinland und fand im Erzbistum Köln eine neue Heimat. Seit 
seiner Priesterweihe 1959 wirkte er mehr als 60 Jahre als Seelsorger in der Stadt 
Köln. Als Kaplan in Zollstock, als Religionslehrer am Kaiserin-Theophanu-Gymnasium 
in Kalk, schließlich über 30 Jahre als Pfarrer an St. Nikolaus in Sülz. Dabei ging er 
stets "über Brücken", um den Menschen weit über den eigenen Kirchturm hinaus nahe 
zu sein: in der Ökumene, in der Begleitung Schwerkranker auf Lourdes-Wallfahrten, 
nicht zuletzt als "Generalfeldhilliger" des Kölner Karnevals-Traditionscorps der 
Altstädter.  
Gelesen von Sabine Steinhoff 
Ort: Köln Verlag: J.P. Bachem Jahr: 2022  1 CD. 429 Minuten Titelnummer: 83357  

Wolffsohn, Michael 
Eine andere jüdische Weltgeschichte  
Die Geschichte der Juden von den Anfängen bis heute. Wolffsohn beleuchtet die 
Theologie ebenso wie die Geografie jüdischer Geschichte, stellt zentrale 
Persönlichkeiten vor und schreibt über jüdische Kultur und Wirtschaft sowie jüdisches 
Sozialleben - auch in der Islamischen Welt. Gelesen von Michael Schroeter 
Ort: Freiburg Verlag: Herder Jahr: 2022  1 CD. 1090 Minuten Titelnummer: 83236  

Zink, Jörg 
Ich werde gerne alt Wünsche für die goldenen Jahre  
Die Kräfte nehmen ab, die Schmerzen zu - älter zu werden, kann beängstigend sein. 
Doch mit einfühlsamen Worten zeigt Jörg Zink auf: Es ist schön, es lohnt sich, alt zu 
werden. Es bedeutet: einfach da sein, leben, frei sein. Und zu wissen: Der Horizont 
weitet sich.  
Gelesen von Sabine Steinhoff 
Ort: Freiburg Verlag: Herder Jahr: 2022 
1 CD. 312 Minuten Titelnummer: 83353  
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