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Sachgebiet O aus dem 15. Nachtrag  
Datenstand: 01.01.2023 bis 30.06.20204 
Politik – Gesellschaft – Pädagogik 

Agamben, Giorgio 
An welchem Punkt stehen wir? die Epidemie als Politik  
20 Essays und Interviews zur Corona-Krise, die zwischen März und Oktober 2020 
entstanden sind. Die Bedrohung durch das Covid-19-Virus wird uns nicht nur als 
globaler Gesundheitsnotstand in Erinnerung bleiben, sondern auch als Verschärfung 
einer bestehenden demokratischen und staatspolitischen Krise. Gelesen von Michael 
Schroeter 
Ort: Wien [u.a.] Verlag: Verlag Turia + Kant Jahr: 2021 
1 CD. 175 Minuten Titelnummer: 83679  

Aguayo-Krauthausen, Raúl 
Wer Inklusion will, findet einen Weg. Wer sie nicht will, findet Ausreden  
Der Autor, 1980 in Lima geboren und in Deutschland aufgewachsen, schreibt in 
seinem autobiografischen Bericht über die Schwierigkeiten, mit der Behinderung 
durch die Glasknochenkrankheit den eigenen Weg zu finden. Ein Plädoyer für 
Toleranz und Freude am Leben. Gelesen von Julian Mehne 
Ort: Berlin Verlag: Argon-Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 351 Minuten Titelnummer: 83301  

Ameri-Siemens, Anne 
Die Frauen meines Lebens Frauen erzählen von ihren Heldinnen, Vorbildern und 
Wegbegleiterinnen  
Hier sprechen Frauen über Frauen. Dieses Buch erzählt von den kleinen und großen, 
manchmal politisch und gesellschaftlich bemerkenswerten, immer aber bewegenden 
und prägenden Erfahrungen und Erlebnissen im Leben von zwanzig Frauen ? indem 
diese wiederum von den wichtigen Frauen in ihrem Leben erzählen. Sie alle eint, dass 
sie erfolgreich ihren Weg gegangen sind, wichtige gesellschaftliche Impulse geben ? 
und deshalb auch selbst Vorbild sein können für Frauen, die ihren Weg suchen.  
Gelesen von Inka Wiederspohn 
Ort: Berlin Verlag: Rowohlt Berlin Jahr: 2021 
1 CD. 322 Minuten Titelnummer: 84032  

Arnold, Martin 
Entmenschlicht Sklaverei im 21. Jahrhundert  
Die Sklaverei wird weltweit in vielen internationalen Abkommen und nationalen 
Gesetzen geächtet. Das hat nichts daran geändert, dass sie weiterhin existiert. Über 
vierzig Millionen Menschen, mehrheitlich Frauen und Kinder, sind moderne Sklaven, 
überall auf der Welt. Sie sind ebenso Opfer traditioneller Sklaverei wie neuer Formen 
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von Ausbeutung und Gewalt. Die Autoren zeigen auf, wie die moderne Sklaverei 
unseren Alltag durchdringt und in die globalen Wertschöpfungsketten verstrickt ist.  
Gelesen von Günter Schoßböck 
Ort: Zürich Verlag: Rotpunktverlag Jahr: 2022 
1 CD. 389 Minuten Titelnummer: 84033  

Atai, Golineh 
Die Wahrheit ist der Feind. Warum Russland so anders ist.  
Seit dem "Anschluss" der Krim erfindet sich Russland neu: als eine Großmacht, die 
chauvinistisch spricht und aggressiv handelt. Das sagt Golineh Atai, die für ihre 
Berichterstattung aus Moskau vielfach ausgezeichnet worden ist. Sie erklärt die 
tieferen Gründe für eine Politik, die im Westen vielfach kaum wahrgenommen, in 
falsche Vergleiche heruntergebrochen oder einfach verdrängt wird. Gelesen von 
Heinz Hofmann 
Ort: Reinbek Verlag: Rowohlt E-Book Jahr: 2019 
1 CD. 972 Minuten Titelnummer: 82881  

Atai, Golineh 
Iran - die Freiheit ist weiblich  
Golineh Atai war fünf Jahre alt, als sie mit ihren Eltern den Iran verließ - aber das 
Land und seine Entwicklung haben sie immer beschäftigt; Iran ist ihr Herzensthema. 
Wie der Gottesstaat der Mullahs seit mehr als vierzig Jahren das Land im Griff hält 
und jede demokratische Regung erstickt, zeigt sie in ihrem Buch, das den Iran auf 
ganz besondere Weise porträtiert: aus dem Blickwinkel von neun Frauen. Gelesen von 
Marion Kohl 
Ort: Berlin Verlag: Rowohlt E-Book Jahr: 2021 
1 CD. 796 Minuten Titelnummer: 84452  

Boos, Susan 
Auge um Auge die Grenzen des präventiven Strafens  
Was tun mit gefährlichen Menschen? Mit Männern, die gemordet oder Kinder 
missbraucht haben? Und die eventuell wieder rückfällig werden? Sie lassen sich 
vielleicht resozialisieren, aber eben nur vielleicht. Deshalb wurde die Verwahrung 
eingeführt, die unbefristete Haft. Um die Gesellschaft vor denen zu schützen, die es 
wieder tun könnten. Susan Boos spricht mit Fachleuten, mit Verwahrten und mit 
deren Angehörigen. Gelesen von Isabel Schaerer 
Ort: Zürich Verlag: Rotpunktverlag Jahr: 2022 
1 CD. 500 Minuten Titelnummer: 83913  

Bubrowski, Helene 
Die Fehlbaren Politiker zwischen Hochmut, Lüge und Unerbittlichkeit  
Die Politikkorrespondentin Helene Bubrowski analysiert Fehlverhalten, Skandale und 
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Rücktritte von Politikerinnen und Politikern. Sie zeigt klar, welche oft verschärfende 
Rolle die Medien haben, und skizziert, wie eine bessere Fehlerkultur aussehen kann. 
Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2023 
1 CD. 485 Minuten Titelnummer: 84227  

Bude, Heinz 
Abschied von den Boomern  
Die Boomer nehmen Abschied. Die 1955er bis 1970er Jahrgänge verbindet das 
Gefühl, dass es zu viele von ihnen gibt; das spürten sie schon in überfüllten 
Klassenzimmern. Daraus resultierte eine Haltung der Skepsis, und die Erfahrung von 
AIDS und Tschernobyl hat sie in einer entscheidenden Phase ihrer Biografie gelehrt, 
dass nichts gesichert und gar nichts garantiert ist. Gelesen von Fabian von Klitzing 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2024 
1 CD. 182 Minuten Titelnummer: 84384  

Caprez, Christina 
Wann, wenn nicht jetzt das Frauenhaus in Zürich  
In den 70er-Jahren wird Gewalt gegen Frauen erstmals zu einem öffentlichen Thema 
gemacht. In Zürich eröffnen autonome Feministinnen 1979 das erste Frauenhaus. 
Anhand des Frauenhauses Zürich (heute Frauenhaus Zürich Violetta) wird 
exemplarisch die Geschichte des Kampfs gegen die Gewalt an Frauen und Kindern in 
der Schweiz und der gleichzeitigen Bemühungen um die Enttabuisierung dieser 
Gewalt erzählt. Gelesen von Anna Maria Tschopp 
Ort: Zürich Verlag: Limmat Jahr: 2022 
1 CD. 635 Minuten Titelnummer: 83908  

Catrain, Elise 
Stasi in Mecklenburg-Vorpommern die DDR-Geheimpolizei in den Bezirken 
Neubrandenburg, Rostock und Schwerin  
Wie verteidigte die Geheimpolizei der DDR die Diktatur und vor allem: Wie erging es 
den Bürgern dabei? Die Länderstudie führt gut lesbar in die Geschichte der 
Staatssicherheit in den ehemaligen DDR-Bezirken ein. Im Mittelpunkt stehen die 
regionalen Auswirkungen von politischen Ereignissen und die Reaktionen der Stasi 
entlang der großen historischen Zäsuren. Biografische Fallbeispiele machen dabei 
die Auswirkungen der politischen Repression auf den Einzelnen anschaulich und 
nachvollziehbar. Gelesen von Matthias Bega 
Ort: Berlin Verlag: Der Bundesbeauftragte für die Unterlagen des 
Staatssicherheitsdienstes der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik Jahr: 
2019 
1 CD. 500 Minuten Titelnummer: 83969  
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Cep, Casey 
Grimme Stunden sechs Morde, ein Prediger und Harper Lees letzter Roman  
Harper Lee, Autorin von "Wer die Nachtigall stört", war in den späten Siebzigern 
fasziniert von einem wahren Verbrechen, das sie zu einem neuen Roman inspirierte. 
Der Fall um den Prediger William Maxwell, der mehrere Morde beging, blieb jedoch 
unvollendet. Gelesen von Anke Stoppa 
Ort: Berlin Verlag: Ullstein-Buchverlage Jahr: 2021 
1 CD. 846 Minuten Titelnummer: 83978  

Czollek, Max 
Gegenwartsbewältigung.  
Wie muss sich die Gesellschaft wandeln, damit Menschen gleichermaßen 
Solidaritäterfahren? Welche liebgewonnenen Überzeugungen müssen wir alle dafür 
aufgeben? Wie kann in einer fragmentierten Welt die gemeinsame Verteidigung der 
pluralen Demokratie gelingen? Max Czollek trifft ins Herz des Jahres 2020 - diese 
Polemikist sein Schrittmacher. Gelesen von Peter Pruchniewitz 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2020 
1 CD. 344 Minuten Titelnummer: 83152  

Dahlke, Rüdiger 
Corona als Weckruf warum wir doch noch zu retten sind  
Ruediger Dahlke beleuchtet in seiner Analyse der Corona-Krise den Umgang der 
Politiker mit der Pandemie, die wirtschaftlichen und sozialen Nebenwirkungen, die 
Kluft zwischen Arm und Reich sowie die Manipulation durch die Medien, und sucht 
Antworten auf Fragen wie: Wie kann man Krankheiten vorbeugen? Wie findet die 
Menschheit wieder zur Versöhnung? Welche Erkenntnisse hat die Pandemie 
gebracht? Kann der Mensch durch mehr Eigenverantwortung ein gesünderes Leben 
führen? 
Gelesen von Brencis Udris 
Ort: München Verlag: Gräfe und Unzer Jahr: 2022 
1 CD. 768 Minuten Titelnummer: 83888  

De Stefano, Cristina 
Kinder als Lehrer das Leben der Maria Montessori  
Wer war Maria Montessori (1870 bis 1952) wirklich? Ihre Methode, das Kind in den 
Mittelpunkt seiner eigenen Erziehung zu stellen, hat die Pädagogik revolutioniert. So 
unkonventionell wie ihr Ansatz war auch ihr eigenes Leben. Als Schülerin lehnt sie 
sich gegen das Schulsystem auf, studiert in einer Zeit, in der Frauen an der 
Universität eine Seltenheit sind, Medizin. Sie kämpft für Frauenrechte und beginnt in 
einer Nervenheilanstalt, nie dagewesene Lernkonzepte für Kinder zu entwickeln. Ihre 
pädagogische Methode macht innerhalb weniger Jahre in der gesamten Welt Schule. 
Gelesen von Maja Chrenko 
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Ort: München Verlag: btb-Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 647 Minuten Titelnummer: 84036  

Distelhorst, Lars 
Kulturelle Aneignung.  
Der Autor untersucht verschiedene Definitionen und Dimensionen kultureller 
Aneignung und verknüpft diese Analyse mit einer Kritik an kapitalistischen und 
rassistischen Strukturen. Auch um auszuloten, was Antirassismus für weiße Menschen 
bedeuten kann. Gelesen von Beate Reker 
Ort: Hamburg Verlag: Edition Nautilus Jahr: 2021 
1 CD. 677 Minuten Titelnummer: 34791  

Engelhardt, Marc 
Die Klimakämpfer. Wer unseren Planeten wirklich rettet und wie du selbst zum 
Klimahelden werden kannst.  
Der Klimawandel scheint unaufhaltsam voranzuschreiten. Ist Widerstand also 
zwecklos? Auf keinen Fall: Überall auf der Erde setzen sie sich mutig für den 
Klimaschutz und mehr Nachhaltigkeit ein, wehren sich auf unterschiedlichste Weise 
gegen Raubbau, Lebensmittelverschwendung und Klimakrise. Gelesen von Stefan 
Grimmeisen 
Ort: München Verlag: Penguin Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 609 Minuten Titelnummer: 82883  

Falk, Francesa 
Der Schwarzenbacheffekt Wenn Abstimmungen Menschen traumatisieren und 
politisieren  
1970 wurde die Schwarzenbach-Initiative nur knapp verworfen. Sie war der Auftakt zu 
einer bis heute anhaltenden Reihe von "Überfremdungsinitiativen", die Generationen 
von Menschen mit Migrationsgeschichte traumatisiert haben. In diesem Buch 
sprechen Zeitzeugen der Initiative über ihr Leben im Provisorium. Viele von ihnen 
wurden durch die Initiative politisiert und zu einem Engagement bewegt, das bis 
heute das gesellschaftliche Leben in der Schweiz prägt. Gelesen von Annemarie 
Tschopp 
Ort: Zürich Verlag: Limmat Jahr: 2022 
1 CD. 256 Minuten Titelnummer: 84140  

Frech, Viktoria 
Danke, wir sind da!  
Danke, wir sind da! ist die Geschichte des Integrationsprozesses einer jüdischen 
Familie aus der ehemaligen Sowjetunion, die in den 90er Jahren nach Deutschland 
ausgewandert ist. Ein Eindruck, wie schwierig es ist, in einem unbekannten Land ein 
Leben von Grund auf neu zu beginnen, aber auch wie viel Zuspruch und glückliche 
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Momente man trotz aller Schwierigkeiten erleben kann. Gelesen von Sabine Steinhoff 
Ort: Berlin Verlag: Europa Verlagsgruppe Jahr: 2021 
1 CD. 152 Minuten Titelnummer: 84264  

Frenkel, Sheera 
Inside Facebook die hässliche Wahrheit  
Die "New York Times"-Reporterinnen Sheera Frenkel und Cecilia Kang gewähren 
einen Einblick in den mächtigsten und undurchschaubarsten Konzern der Welt. Sie 
zeigen uns ein Facebook, das wir so bislang nicht kannten. Wir erfahren, welche 
Rollen Zuckerberg und Sandberg spielen, wie in den Hinterzimmern folgenreiche 
Entscheidungen getroffen, mit Politikern zwielichtige Absprachen vereinbart, 
undurchsichtige Netzwerke gebildet werden, wie die Geldvermehrungsmaschine 
immer weiter am Laufen gehalten wird, koste es, was es wolle - mit verheerenden 
Folgen: Aushöhlung der Privatsphäre und der Demokratie, eine Gefahr für die 
Gesellschaft. Gelesen von Birgit Krammer 
Ort: Frankfurt am Main Verlag: S. Fischer Jahr: 2021 
1 CD. 949 Minuten Titelnummer: 84125  

Gabriel, Markus 
Auf dem Weg zu einer Neuen Aufklärung ein Plädoyer für zukunftsorientierte 
Geisteswissenschaften  
"Auf dem Weg zu einer neuen Aufklärung" ist das Plädoyer eines Autorenteams für 
eine Neuorientierung der Geistes- und Sozialwissenschaften und ihre Verortung im 
Diskurs um die Zukunft des Planeten, die Neugestaltung der Gesellschaft und die 
Umwertung bestehender Wertvorstellungen. Gelesen von Bodo Krumwiede 
Ort: Bielefeld Verlag: transcript Jahr: 2022 
1 CD. 184 Minuten Titelnummer: 84409  

Gabriel, Sigmar 
Mehr Mut! Aufbruch in ein neues Jahrzehnt.  
Der einstige SPD-Vorsitzende und nun aus der aktiven Politik ausgeschiedene Sigmar 
Gabriel charakterisiert Inhalte und Probleme, mit denen er als Minister befasst war. 
Im Mittelpunkt des Buches steht seine Auseinandersetzung mit seiner Partei und 
deren Wahlniederlagen seit 2005. Er zeigt Fehler der Führung auf, ohne sich selbst 
davon auszunehmen. Gelesen von Peter Pruchniewitz 
Ort: Freiburg i. Br. Verlag: Herder Jahr: 2020 
1 CD. 812 Minuten Titelnummer: 83099  

Gazdar, Kaevan 
Was macht Bayern besser? Vom Armenhaus zum Wohlstands-Paradies.  
Die Vorreiterrolle Bayerns lässt sich aus fast allen Kennzahlen ableiten: beste Schüler 
bundesweit, niedrigste Kriminalität, beste medizinische Versorgung. Was macht 
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Bayern also besser? Was ist der Schlüssel zu Laptop und Lederhose, zu Smartphone 
und Sonnenblume? Der Sozialwissenschaftler Gazdar bietet eine erhellende 
Darstellung des Aufstiegs eines ehemals agrarisch geprägten Landes. Gelesen von 
Klaus Haderer 
Ort: München Verlag: Volk Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 1322 Minuten Titelnummer: 83030  

Geiger, Raphael 
Der Anfang nach dem Ende. Wie Griechenland sich neu erschaffen hat.  
Raphael Geiger erzählt davon, wie eine Krise das Leben von Menschen über den 
Haufen wirft. Aber auch von ihrem Selbstbehauptungswillen; davon, was Griechenland 
auszeichnet und liebenswert macht. Ein mühsamer und langwieriger Neuanfang 
findet hier statt, der durch die Corona-Pandemie seine erste Belastungsprobe erlebt. 
Gelesen von Martin Harbauer 
Ort: Berlin Verlag: Links Jahr: 2020 
1 CD. 518 Minuten Titelnummer: 83052  

Götz, Irene (Hg.) 
Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut umgehen.  
Durch Jahre ohne nennenswerte Einzahlungen in die Rentenkasse wegen intensiver 
Familienarbeit, meist früher Mutterschaft und entsprechend reduzierter 
Berufstätigkeit, häufig zudem im Niedriglohnsektor, zeigen Biografien von Frauen aus 
der Generation der Kriegs- und Nachkriegskinder spezifische Muster. Die münden 
direkt in Altersarmut. Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: München Verlag: Kunstmann Jahr: 2019 
1 CD. 641 Minuten Titelnummer: 83078  

Haberl, Tobias 
Der gekränkte Mann. Bekenntnisse eines Auslaufmodells.  
Männer sind die Geisterfahrer der modernen Gesellschaft: Der Feminismus stellt sie 
als Mängelwesen dar - "toxische Männlichkeit" ist zu einem Kampfbegriff geworden. 
Und die vermeintlichen Übeltäter? Passen sich geschmeidig an oder aber: fühlen sich 
überrollt von einer Logik, die ihre männliche Identität als zerstörerisch brandmarkt. 
Wie fühlt sich diese Kränkung an? 
Gelesen von Gösta Barthelmes 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2022 
1 CD. 478 Minuten Titelnummer: 83016  

Hanan, Rachel 
"Ich habe Wut und Hass besiegt" was mich Auschwitz über den Wert der Liebe 
gelehrt hat  
Rachel Hanan war 15, als sie ins Konzentrationslager verschleppt wurde. Sie hat aus 
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dieser Zeit Albträume und dunkle Gedanken mitgenommen, aber auch die Erkenntnis, 
dass Liebe einen Menschen am Leben erhalten kann. Rachel macht es sich bis heute 
zur Aufgabe, diese rettende Liebe an andere Menschen weiterzugeben. Und sie 
kämpfte in ihrem zweiten Leben darum, wieder glücklich zu sein. Gelesen von 
Gabriele Borgemeister 
Ort: München Verlag: Heyne Jahr: 2023 
1 CD. 463 Minuten Titelnummer: 84511  

Heusgen, Christoph 
Führung und Verantwortung Angela Merkels Außenpolitik und Deutschlands künftige 
Rolle in der Welt  
Christoph Heusgen, ehemaliger Sicherheitsberater von Angela Merkel und UNO-
Botschafter von 2017 bis 2021, hat die deutsche Außenpolitik der letzten 15 Jahre 
begleitet wie kaum ein anderer. Angesichts der Zeitenwende durch den Ukraine-Krieg 
plädiert er nun für einen neuen deutschen Kurs in der Außenpolitik. Gelesen von 
Christoph Heusgen 
Ort: München Verlag: John Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 458 Minuten Titelnummer: 83588  

Hüther, Gerald 
Wir informieren uns zu Tode ein Befreiungsversuch für verwickelte Gehirne  
Der Hirnforscher Gerald Hüther und der Publizist Robert Burdy beschreiben die 
konkreten Erscheinungsformen, Ursachen und Auswirkungen der heutigen 
Informationsüberflutung. Sie belegen, wie wir durch emotional aufgeladene 
Botschaften manipuliert werden und welche Gefahren daraus für uns und unser 
Zusammenleben erwachsen. ungekürzt 
Gelesen von Max Hoffmann 
Ort: Untermünkheim Verlag: steinbach sprechende bücher Jahr: [2022] 
1 CD. 424 Minuten Titelnummer: 83697  

Illouz, Eva 
Undemokratische Emotionen Das Beispiel Israel  
Eva Illouz knüpft an Machiavellis Fürst, der berühmten Auseinandersetzung zum 
Thema Macht an und unterstreicht die Bedeutung von Emotionen in der Politik. Sie 
zeigt am Beispiel des Staates Israel auf, wie rechtspopulistische PolitkerInnen 
bestimmte Gefühle instrumentalisieren. Anhand von Interviews mit von 
BewohnerInnen des Landes zeigt Illouz auf, wie Angst um die eigene Sicherheit und 
Ressentiments Gesellschaften spalten und die Demokratie unterminieren. Gelesen 
von Marianne Weber 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Jahr: 2023 
1 CD. 504 Minuten Titelnummer: 84427  
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Jørgensen, Nina Lynggaard 
Über den Umgang mit schwierigen Eltern  
Als Nina 13 Jahre alt war, herrschte bei ihr - wie überall - dicke Luft. Kein Wunder, 
hörte sie immer, sie sei ja schließlich ein Teenager und käme gerade in die Pubertät. 
Dass das Wort "Teenager" dabei wie eine Art Schimpfwort gebraucht wurde, das alles 
Böse verkörpert und für alles Schlechte die Begründung ist, war ihr schon immer ein 
Dorn im Auge. Sie hat erkannt: auch Eltern stecken meist zeitgleich in einer 
schwierigen Phase. Die "Elternphase", wie die Autorin diese nennt, schließt dabei 
sowohl die Wechseljahre der Mütter als auch die Midlife-Crisis der Väter ein. Dieses 
Hörbuch ist das Äquivalent für all die Ratgeberbücher über den Umgang mit 
Teenagern in der Pubertät: eine Hilfe für den Umgang mit schwierigen Eltern. 
Gelesen von Julia Nachtmann 
Ort: Hamburg Verlag: Hörcompany Jahr: 2021 
1 CD. 68 Minuten Titelnummer: 84544  

Khanna, Parag 
Move das Zeitalter der Migration  
"Ein Mann, der uns mit einem radikal anderen Blick auf die Welt zum Nachdenken 
zwingt", urteilt Bundespräsident Steinmeier über den Denker aus Singapur. Diesen 
anderen, neuen Blick stellt Parag Khanna in "Move" eindrucksvoll unter Beweis. Er 
bringt Geschichte, Politik und die natürlichen Lebensbedingungen des Menschen, die 
sich gerade rasant verändern, zusammen und leitet daraus Voraussagen für die 
Zukunft ab. Seine Grundthese: Die Menschheit wird sich in den nächsten Jahrzehnten 
neu auf der Erde verteilen (müssen). Gebiete, die bislang von der Natur bevorzugt 
wurden, drohen unbewohnbar zu werden; alte Industrieregionen, die Millionen von 
Menschen angezogen haben, werden veröden; neue Zentren werden entstehen. All 
dies wird nicht auf ein Land beschränkt sein, sondern zum weltweiten Phänomen. Die 
Gründe, die Khanna für riesige Migrationsströme über die Kontinente hinweg sieht, 
sind vielfältig: von demographischen Schieflagen und unterschiedlichen 
Modernisierungsgeschwindigkeiten über Klimaveränderungen bis zu sich neu 
verteilenden Arbeitsmöglichkeiten. Die Menschen werden, ob aus Zwang oder 
freiwillig, in kaum vorstellbarer Weise "on the move" sein. Faktenreich, mit 
anschaulichen Beispielen und überzeugendem Zahlenmaterial entwirft Khanna die 
"Zivilisation 3.0", in der Mobilität unser aller Schicksal, ja die Signatur der Zeit sein 
wird. Gelesen von Julian Mehne 
Ort: Berlin Verlag: Argon Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 808 Minuten Titelnummer: 84516  

Knoch, Habbo 
Im Namen der Würde eine deutsche Geschichte  
Das Grundgesetz garantiert die Würde des Menschen - ein abstraktes Versprechen, 
aus dem im Laufe der Jahre sehr konkrete Forderungen abgeleitet wurden. Habbo 
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Knoch erzählt, wie sich die Idee der unantastbaren Würde des Menschen schon vor 
1945 entwickelte und wie sie, trotz aller unterschiedlichen Interpretationen, zur 
wichtigsten Übereinkunft der Deutschen wurde. Gelesen von Tilman Leher 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2023 
1 CD. 1067 Minuten Titelnummer: 84211  

Koch, Christoph 
Was wäre, wenn .... 33 Szenarien, die unsere Welt neu denken.  
33 Entwürfe einer alternativen Welt: Christoph Koch hat Expertinnen und Experten 
befragt und zahllose wissenschaftliche Studien zu Rate gezogen, um Antworten auf 
Fragen zu finden, die Sie garantiert noch nie zu Ende gedacht haben. Und dabei 
fördert er Erstaunliches zutage: Oder hätten Sie gewusst, dass in einer Welt voller 
Elektroautos weniger Zigaretten verkauft würden? 
Gelesen von Silvester von Hößlin 
Ort: Stuttgart Verlag: Tropen-Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 262 Minuten Titelnummer: 83028  

Kohlenberger, Judith 
Das Fluchtparadox über unseren widersprüchlichen Umgang mit Vertreibung und 
Vertriebenen  
Die Fluchtforscherin Judith Kohlenberger liefert eine detaillierte Analyse unseres 
Umgangs mit Vertreibung und Vertriebenen, zeichnet die historischen und rezenten 
Entwicklungen, nicht erst seit dem Krieg in der Ukraine, in rechtlicher, 
gesellschaftlicher und individueller Perspektive nach und zeigt, wie wir zu einer 
menschlichen Asyl- und Integrationspolitik kommen können. Gelesen von Cornelia 
Bernoulli 
Ort: Wien Verlag: Kremayr & Scheriau Jahr: 2022 
1 CD. 422 Minuten Titelnummer: 83502  

Koopmans, Ruud 
Die Asyl-Lotterie eine Bilanz der Flüchtlingspolitik von 2015 bis zum Ukraine-Krieg  
Das europäische Asyl-System ist zum Lotteriespiel geworden: Geographische Lage, 
Geld, Fitness und Glück bestimmen, wer einwandern kann. Ruud Koopmans zeigt, 
dass wir so nicht den Hilfsbedürftigsten helfen und uns zahlreiche Probleme bei der 
Integration einhandeln. Seine schonungslose Bilanz endet mit einem bestechenden 
Vorschlag, wie es auch anders ginge - wenn wir nur den Mut dazu haben. Gelesen von 
Martin Wehrmann 
Ort: München Verlag: John Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 503 Minuten Titelnummer: 84564  

Kröning, Anna 
Deutschland hat ausgelernt. Wie Schulen an der Integration scheitern und was wir tun 
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können.  
In sieben von acht Kapiteln wird je eine Organisation oder Gruppe, die das 
Bildungssystem mitbestimmt oder betroffen ist, betrachtet. Die Schulen, das 
Schulsystem, die Berufsschulen, die Lehrer, die Schüler, die Eltern, die Schulpolitik. 
Auch positive Beispiele werden gezeigt. Gelesen von Franziska Ball 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2018 
1 CD. 672 Minuten Titelnummer: 83132  

Kullmann, Katja 
Die Singuläre Frau  
Kurz vor ihrem fünfzigsten Geburtstag stellt Katja Kullmann fest, dass sie auch ein 
Langzeit-Single geworden ist. Das ist ein kleiner Schock, eine Befreiung und ein 
Ansporn - nicht nur für die Selbsterkundung, sondern auch für eine Spurensuche. 
Welche literarischen, sozialen und popkulturellen Zeugnisse hat die Frau ohne 
Begleitung hinterlassen? Und wie könnte ihre Zukunft aussehen? 
Gelesen von Eva Tritschler 
Ort: München Verlag: Hanser Berlin Jahr: 2022 
1 CD. 554 Minuten Titelnummer: 83672  

Lessenich, Stephan 
Nicht mehr normal. Gesellschaft am Rande des Nervenzusammenbruchs.  
Wie geht eine Gesellschaft damit um, dass nichts mehr normal ist? Mit klarem Blick 
analysiert Stephan Lessenich die Reaktion unserer Gesellschaft auf ihre Krisen und 
denkt über die Fragen nach, die uns alle umtreiben. Wenn die alte Normalität nicht 
mehr trägt und auch nicht mehr zu ertragen ist: Was tritt dann an ihre Stelle? 
Gelesen von Arno Kraussmann 
Ort: München Verlag: Hanser Berlin Jahr: 2022 
1 CD. 263 Minuten Titelnummer: 82898  

Lotter, Wolf 
Zusammenhänge. Wie wir lernen, die Welt wieder zu verstehen.  
Wir leben in einer Wissensgesellschaft, über die wir nur wenig wissen. Wir reden zwar 
viel darüber, aber was mit den Netzwerken der Technik, der Ökonomie und des 
Klimas, mit Zivilgesellschaft und mehr Mitbestimmung, mit weniger Hierarchien oder 
einer zeitgemäßen Bildung wirklich gemeint ist, durchschaut keiner so richtig. Wolf 
Lotter ermutigt zu einem neuen Selbstbewusstsein. Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: Hamburg Verlag: Edition Körber Jahr: 2020 
1 CD. 447 Minuten Titelnummer: 83025  

Marianowicz, Martin 
Die Gesundheitslüge. Risiken und Nebenwirkungen eines kranken Systems.  
Der erfahrene Orthopäde prangert große Probleme im deutschen Gesundheitswesen 
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an. Seit 30 Jahren engagiert er sich gegen die OP-Wut in Deutschland und zeigt 
anhand alarmierender Fakten, erhellender Studien sowie schockierender 
Fallgeschichten, wie das System uns krank macht und was wir alle dagegen tun 
können. Denn der Heilungsprozess beginnt mit einem ehrlichen und wertschätzenden 
Arztgespräch. Gelesen von Gösta Barthelmes 
Ort: München Verlag: Gräfe und Unzer Jahr: 2020 
1 CD. 384 Minuten Titelnummer: 83147  

Mayr, Anna 
Die Elenden warum unsere Gesellschaft Arbeitslose verachtet und sie dennoch 
braucht  
Faul. Ungebildet. Desinteressiert. Selber schuld. Als Kind von zwei 
Langzeitarbeitslosen weiß Anna Mayr, wie falsch solche Vorurteile sind - was sie nicht 
davor schützte, dass ein Leben auf Hartz IV ein Leben mit Geldsorgen ist und dem 
Gefühl, nicht dazuzugehören. Früher schämte sie sich, dass ihre Eltern keine Jobs 
haben. Heute weiß sie, dass unsere Gesellschaft Menschen wie sie braucht: als 
drohendes Bild des Elends, damit alle anderen wissen, dass sie das Richtige tun, 
nämlich arbeiten. In ihrem kämpferischen, thesenstarken Buch zeigt Mayr, warum wir 
die Geschichte der Arbeit neu denken müssen: als Geschichte der Arbeitslosigkeit. 
Und wie eine Welt aussehen könnte, in der wir die Elenden nicht mehr brauchen, um 
unseren Leben Sinn zu geben. Gelesen von Steffi Böttger 
Ort: München Verlag: Hanser Berlin Jahr: 2020 
1 CD. 454 Minuten Titelnummer: 83931  

Mendel, Meron 
Über Israel reden eine deutsche Debatte  
Meron Mendel schildert in diesem Buch, wie das Verhältnis zu Israel und zum 
Nahostkonflikt in Deutschland verhandelt wird, in der Politik und in den Medien, unter 
Linken, unter Migranten und unter Juden. Gelesen von Martin Harbauer 
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2023 
1 CD. 370 Minuten Titelnummer: 83607  

Moorstedt, Tobias 
Wir schlechten guten Väter warum Männer sich erfolgreich gegen Familienarbeit 
wehren - und warum wir das dringend ändern müssen  
Tobias Moorstedt bekennt klar: Wir sogenannten modernen Väter drücken uns um die 
tägliche Familienarbeit. Selbstkritisch und ehrlich erzählt er, was ihn und andere 
Männer davon abhält. Sein Fazit: Wir verweigern die Revolution, weil es uns einfach zu 
leicht gemacht wird - und im Zweifel beruft man sich auf den "Mutter-Mythos" oder 
die "strategische Inkompetenz". Zum Nachteil der Frauen, Kinder - und der Männer 
selbst. Seine Analyse kombiniert aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, eine 
exklusive Studie über die Väter-Perspektive auf "Mental Load" und die Berichte von 
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ganz unterschiedlichen Männern mit eigenen Erfahrungen des Autors, der selbst 
Vater zweier Kinder ist. Gelesen von Markus Biermann 
Ort: Köln Verlag: DuMont Buchverlag Jahr: 2022 
1 CD. 415 Minuten Titelnummer: 84493  

Morsbach, Petra 
Der Elefant im Zimmer über Machtmissbrauch und Widerstand - Essay  
Anhand von drei Beispielen (katholische Kirche, bayerisches Sozialministerium und 
Bayerische Akademie der Schönen Künste) wird erläutert, wie es zu einem von vielen 
intelligenten Menschen gestützten (und vertuschten) Machtmissbrauch kommen kann 
und womit beim Widerstand gerechnet werden muss.  
Gelesen von Renate Lubowitzki 
Ort: München Verlag: Penguin-Verlag Jahr: 2020 
1 CD. 837 Minuten Titelnummer: 83347  

Müller, Olaf L. 
Pazifismus eine Verteidigung  
Pazifisten haben es nicht leicht: Man wirft ihnen Blauäugigkeit oder blinden 
Dogmatismus vor. Dieser Essay verteidigt demgegenüber einen Pazifismus ohne 
Prinzipienreiterei. So gut wie alle kriegerischen Handlungen sind unmoralisch. 
Pazifismus darf deshalb nicht darauf hinauslaufen, mit geschlossenen Augen starre 
moralische Regeln zu predigen, sondern er muss auf friedliebende Art und Weise die 
politische Wirklichkeit betrachten. Olaf Müller gibt dabei in aller Offenheit zu: So 
verstandener Pazifismus ist anstrengend und bietet keine Garantie dafür, am Ende 
schuldlos zu bleiben. Gelesen von Arno Kraussmann 
Ort: Ditzingen Verlag: Reclam Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 215 Minuten Titelnummer: 84482  

Münkler, Herfried 
Wolfgang Wagner liest Herfried Münkler, Welt in Aufruhr die Ordnung der Mächte im 
21. Jahrhundert  
Spätestens seit dem Abzug westlicher Truppen aus Afghanistan und dem russischen 
Überfall auf die Ukraine wissen wir, dass die bislang geltende Ordnung an ihr Ende 
gekommen ist. Die Welt ist in Aufruhr. Doch wie wird sie sich neu sortieren, und wie 
wird sie im 21. Jahrhundert aussehen? Vor welchen Umwälzungen, Brüchen und 
Umbrüchen stehen wir? 
Gelesen von Wolfgang Wagner 
Ort: Berlin Verlag: Argon Jahr: 2023 
1 CD. 905 Minuten Titelnummer: 84390  

Oschmann, Dirk 
Der Osten: eine westdeutsche Erfindung  
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Was bedeutet es, eine Ost-Identität auferlegt zu bekommen? Eine Identität, die für 
die rasant wachsende gesellschaftliche Spaltung verantwortlich gemacht wird? Der 
Attribute wie Populismus, ein mangelndes Demokratieverständnis, Rassismus, 
Verschwörungsmythen und Armut zugeschrieben werden? Der Leipziger Germanist 
Dirk Oschmann zeigt in seinem augenöffnenden Buch, dass der Westen sich über 
dreißig Jahre nach Mauerfall als Norm definiert und den Osten als Abweichung. 
Unsere Medien, Politik, Wirtschaft und Wissenschaft werden von westdeutschen 
Perspektiven dominiert. Pointiert durchleuchtet Dirk Oschmann, wie dieses Othering 
unserer Gesellschaft schadet und initiiert damit eine längst überfällige Debatte. 
Gelesen von Oliver Kube 
Ort: Hamburg Verlag: TIDE exklusiv Jahr: 2023 
1 CD. 290 Minuten Titelnummer: 83411  

Perry, Philippa 
Das Buch, von dem du dir wünschst, deine Eltern hätten es gelesen... (und deine 
Kinder werden froh sein, wenn du es gelesen hast).  
Kann ich meinen Eltern verzeihen? Darf ich eingestehen, dass ich als Mutter oder 
Vater einen Fehler gemacht habe? Ja, sagt die erfahrene Psychotherapeutin Philippa 
Perry. Was Kinder brauchen, sind keine falschen Ideale, sondern wahrhaftige 
Bezugspersonen. Wenn wir uns bewusst machen, dass unsere eigene Erziehung das 
Verhältnis zu unseren Kindern beinflusst, können wir aus Fehlern lernen. Gelesen von 
Sonngard Dressler 
Ort: Hamburg Verlag: Hörbuch Hamburg Jahr: 0 
1 CD. 578 Minuten Titelnummer: 82904  

Pungs, Nadine 
Nichtmuttersein von der Entscheidung, ohne Kinder zu leben  
Nadine Pungs möchte keine Mutter sein. In den Augen der Gesellschaft gilt sie 
deshalb als egoistisches Mängelwesen und muss sich immer wieder für ihre 
Entscheidung rechtfertigen. Mit ihrem Buch legt sie den Finger in die Wunde und 
argumentiert für weibliche Körperherrschaft, die sie selbst erst ganz zum Schluss 
radikal lebt. Sie spricht mit Müttern und Nichtmüttern über Ängste und Hoffnungen, 
plädiert für das Kinderwunschlosglück und zeigt, was körperliche Selbstermächtigung 
in letzter Konsequenz bedeutet. Mal zart, mal zornig macht Pungs klar, wie politisch 
für Frauen selbst das Intimste ist. Gelesen von Gabriele Borgemeister 
Ort: München Verlag: Piper ebooks Jahr: 2022 
1 CD. 406 Minuten Titelnummer: 84494  

Reichardt, Lars 
Zimmer für immer meine Suche nach einem Ort zum Bleiben  
Ein kleines Häuschen am Münchner Stadtrand, sogar mit eigenem Garten. Dort wohnt 
Lars Reichardt mit wechselnden schrulligen Bewohnern in einer Zweck-WG. Welche 
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Wohnkonzepte gäbe es noch für jemanden, der nicht in der Kleinfamilie oder als 
Single leben will? Lars Reichardt inspiziert verschiedene Modelle, spricht mit einem 
Architekten und mit einem Immobilienentwickler - all das, um sich und uns auf neue 
Ideen zu bringen. Gelesen von Heinke Hartmann 
Ort: Zürich Verlag: Kein & Aber Jahr: 2023 
1 CD. 344 Minuten Titelnummer: 84415  

Rohrmoser, Richard 
Antifa Portrait einer linksradikalen Bewegung  
Die Antifa polarisiert. Für die einen leistet sie einen zivilgesellschaftlichen Beitrag 
gegen Rechtsextremismus, für andere stellt sie aufgrund ihrer Infragestellung des 
staatlichen Gewaltmonopols eine Gefährdung der Demokratie von links dar. Was sind 
die zentralen Kennzeichen dieser linksradikalen Bewegung? 
Gelesen von Günter Schoßböck 
Ort: München Verlag: Beck Jahr: 2022 
1 CD. 408 Minuten Titelnummer: 84364  

Röper, Thomas 
Vladimir Putin: seht Ihr, was Ihr angerichtet habt?  
In den westlichen Medien wird viel über Putin geschrieben. Aber Putin kommt 
praktisch nie selbst zu Wort und wenn doch, dann stark verkürzt. Man kann Putin 
mögen oder auch nicht, aber man sollte wissen, was Putin selbst zu den 
drängendsten Fragen unserer Zeit sagt, um die Entscheidung darüber treffen zu 
können. Gelesen von Michael Wolf 
Ort: Gelnhausen Hailer Verlag: J.K. Fischer Jahr: 2018 
1 CD. 840 Minuten Titelnummer: 82880  

Rühle, Alex 
Europa - wo bist du? unterwegs in einem aufgewühlten Kontinent  
Ein Beben geht durch die Welt, als Alex Rühle kurz nach Beginn des Ukraine-Kriegs 
zu einer großen Interrail-Tour aufbricht. Mit unvoreingenommener Neugier und dem 
kulturhistorischen Wissen des herausragenden Feuilletonisten geht Rühle der Frage 
nach: Was ist übrig vom großen Versprechen Europas, von der Idee der Europäischen 
Union? Was eint "uns Europäer"? Er spricht mit Städterinnen und Landbewohnern, 
Geflüchteten und Heimgekehrten, Befürwortern und Skeptikern. Durch die zerklüftete 
Vergangenheit des Kontinents macht er sich auf die Suche nach einer gemeinsamen 
Zukunftsvision. Schließlich ist die EU, die vielleicht kühnste Erfindung der 
Politikgeschichte, das beste Gegenmittel gegen das Gift des identitären 
Nationalismus. Gelesen von Heinz Hofmann 
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2022 
1 CD. 1092 Minuten Titelnummer: 84479  
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Saito, Kohei 
Systemsturz der Sieg der Natur über den Kapitalismus  
Der Kapitalismus ist nicht zukunftsfähig. Klar und überzeugend vertritt Saito die 
These: Nichts, was die Welt jetzt braucht, lässt sich innerhalb eines kapitalistischen 
Systems realisieren. Grünes Wachstum ist unmöglich. Was wir stattdessen brauchen? 
Einen neuen Kommunismus. Genauer gesagt: einen Ökosozialismus, der nicht auf 
Wachstum ausgerichtet ist, sondern Wohlstand umverteilt. Gelesen von Silvester von 
Hößlin 
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2023 
1 CD. 566 Minuten Titelnummer: 84250  

Salle, Grégory 
Superyachten Luxus und Stille im Kapitalozän  
Abramowitsch hat eine, der Emir von Abu Dhabi auch, Jeff Bezos sowieso: 
Superyachten sind Ausweis der Zugehörigkeit zum Club der lucky few. Sie 
ermöglichen grenzenlose Mobilität und exklusiven Geltungskonsum. Zugleich sind sie 
schwimmende Umweltsünden. Sie verbrennen Unmengen Treibstoff, ihre Anker 
zerstören kostbare Flora. Und sie sind Spielfelder obszöner Ungleichheit: Während 
ihre Besitzer zu den einflussreichsten Menschen der Welt gehören, ist das 
Bordpersonal oft Willkür und Rechtlosigkeit ausgeliefert. Grégory Salle sieht in den 
riesigen Luxusschiffen den Schlüssel zum Verständnis des gegenwärtigen 
Kapitalismus. In seinem fulminanten Essay zeigt er, dass Superyachten nicht einfach 
Symbole des Exzesses sind. Vielmehr sind sie Symbole dafür, dass der Exzess zum 
Kennzeichen unseres Zeitalters geworden ist. Gelesen von Arno Kraussmann 
Ort: Berlin Verlag: Suhrkamp Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 233 Minuten Titelnummer: 84484  

Sandel, Michael J. 
Das Unbehagen in der Demokratie was die ungezügelten Märkte aus unserer 
Gesellschaft gemacht haben  
Michael J. Sandel zeichnet ein historisch informiertes und philosophisch inspiriertes 
Bild unserer demokratievergessenen Zeit. Und er führt aus, was wir tun müssen, damit 
aus Konsumenten wieder Bürger werden, die ihre Gesellschaft aktiv gestalten. 
Gelesen von Heinz Hofmann 
Ort: Frankfurt am Main Verlag: FISCHER E-Books Jahr: 2023 
1 CD. 1043 Minuten Titelnummer: 84502  

Sarr, Felwine 
Afrotopia.  
Der Autor (Jahrgang 1972) ist Schriftsteller und Ökonomie-Professor im Senegal. Die 
"herrschende Wirtschaftsordnung" (des Westens) mit den Idealen Wachstum und 
Massenkonsum und deren Übertragung "auf die Entwicklungsverläufe afrikanischer 
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Gesellschaften" sieht er kritisch. Gelesen von Robert Valentin Hofmann 
Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2019 
1 CD. 400 Minuten Titelnummer: 83071  

Schönian, Valerie 
Ostbewusstsein warum Nachwendekinder für den Osten streiten und was das für die 
deutsche Einheit bedeutet  
Valerie Schönian kam am 25. September 1990 in Sachsen-Anhalt zur Welt - acht 
Tage vor der Wiedervereinigung. Sie wurde geboren in einem Staat, der kurz darauf 
nicht mehr existierte. Lange dachte sie, Ost und West spielen keine Rolle mehr. 2020 
feiert Deutschland 30 Jahre Wiedervereinigung, doch je länger die Mauer gefallen ist, 
desto ostdeutscher fühlt sich Valerie Schönian. Und damit ist sie nicht allein. Woher 
kommt das neue Ost-Bewusstsein, warum halten sich alte Klischees so hartnäckig, 
und was sagt das über die Deutsche Einheit aus? Um Antworten zu finden, sprach 
Valerie Schönian mit Soziologen, Politikern und Vertretern ihrer und älterer 
Generationen aus West und Ost, darunter Lukas Rietzschel, Jana Hensel und Philipp 
Amthor. Gelesen von Maja Chrenko 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2020 
1 CD. 460 Minuten Titelnummer: 83804  

Schröder, Martin 
Wann sind Frauen wirklich zufrieden? überraschende Erkenntnisse zu Partnerschaft, 
Karriere, Kindern, Haushalt  
Überraschenderweise arbeiten viele Frauen gerne in Teilzeit und möchten sich 
stärker für ihre Familie engagieren. Sie fühlen sich dabei jedoch nicht benachteiligt, 
sondern ganz im Gegenteil anerkannt und zufrieden. Beruflich können Frauen 
genauso erfolgreich sein wie Männer. Sie wollen aber oft etwas anderes. Gelesen von 
Gösta Barthelmes 
Ort: München Verlag: C. Bertelsmann Jahr: 2023 
1 CD. 433 Minuten Titelnummer: 84190  

Schröder, Martin 
Warum es uns noch nie so gut ging und wir trotzdem ständig von Krisen reden  
Gibt es immer mehr Armut auf der Welt? Geht es mit unserer Lebensqualität bergab? 
Ist die Demokratie auf dem Rückzug? Herrscht heute gar mehr Gewalt als früher? 
Mitnichten!, sagt Martin Schröder, Professor für Soziologie und viel befragter Experte 
zu Themen wie Lebensqualität und Zufriedenheit. Anhand von zahlreichen Studien, 
Grafiken und Beispielen führt er vor, dass es uns noch nie so gut ging wie heute 
Gelesen von Julius Bornmann 
Ort: Wals bei Salzburg Verlag: Benevento Jahr: 2018 
1 CD. 408 Minuten Titelnummer: 84445  
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Schulz, Nils B. 
Kritik und Verantwortung Irrwege der Digitalisierung und Perspektiven einer 
lebendigen Pädagogik  
Betrachtet man die derzeitige Bildungspolitik, gewinnt man schnell den Eindruck, 
dass leibliche Begegnungs- und Beziehungsstrukturen mittels Digitaltechnik 
überwunden werden sollen. Der Lehrer wird zum "Lernbegleiter", der 
Aneignungsprozesse lediglich coacht. Freundlichkeit, echte Zuwendung und 
Aufrichtigkeit bleiben dabei auf der Strecke. Gelesen von Gösta Barthelmes 
Ort: München Verlag: Claudius Jahr: 2023 
1 CD. 206 Minuten Titelnummer: 84204  

Seeberg, Sophie 
Die Schakkeline ist voll hochbegabt, ey! & Die Schanin hat nur schwere Knochen! : 
aus dem Alltag einer Familienpsychologin - Doppelband aus dem Alltag einer 
Familienpsychologin  
Sophie Seeberg kriegt es hautnah mit, das Leben, denn die Psychologin begutachtet 
Familien fürs Gericht. Sie erlebt dabei schockierende und traurige, aber auch 
komische und skurrile Geschichten. Wenn zum Beispiel der Vater nicht zum Termin 
erscheint, weil er betrunken auf der Straße eingeschlafen ist - neben dem 
Bollerwagen voller Diebesgut. Oder wenn die Mutter ihren erwachsenen Sohn 
behandelt, als wäre er ein Kleinkind. Oder wenn Sandy ein Kind vom Ex-Freund ihrer 
Mutter erwartet, der der Vater ihres kleinen Bruders ist. Oder wenn eine Mutter erklärt, 
dass ihre Schanin "nur schwere Knochen" habe, während diese in kurzer Zeit mehrere 
Tafeln Schokolade verdrückt. Gelesen von Sonngard Dressler 
Ort: Berlin Verlag: Audible Jahr: 2016 
1 CD. 1046 Minuten Titelnummer: 84485  

Shafik, Minouche 
Was wir einander schulden ein Gesellschaftsvertrag für das 21. Jahrhundert  
In Deutschland genau wie in den USA oder in den sogenannten Entwicklungsländern 
ist das Gefühl der ungerechten Verteilung allgegenwärtig. Es braucht einen neuen 
Gesellschaftsvertrag. Einen, der sich unserer sich immer schneller verändernden 
Gesellschaft anpasst, der auf demografische, politische und wirtschaftliche 
Umwälzungen reagiert. Wie so ein neuer Gesellschaftsvertrag aussehen könnte, 
beschreibt Minouche Shafik in diesem Buch. Gelesen von Irina Schönen 
Ort: Berlin Verlag: Ullstein Jahr: 2021 
1 CD. 664 Minuten Titelnummer: 83476  

Shum, Desmond 
Chinesisches Roulette ein Ex-Mitglied der roten Milliardärskaste packt aus  
Desmond Shum wächst in Shanghai und Hongkong auf. Nach dem Studium in den 
USA stürzt er sich ins Beijinger Businessleben mit dem Blickwinkel eines Outsiders 
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und den richtigen Connections. Ehefrau Whitney pflegt Beziehungen zu Ehefrauen 
wichtiger politischer Akteure. Und doch sind Desmond Shum die Hände gebunden, 
als Whitney, Multimilliardärin wie er, spurlos verschwindet. Ein brisanter 
Augenzeugenbericht aus der neureichen Wirtschaftselite Chinas: Selten wurde so 
offen über das geschrieben, was in China Macht bedeutet. Gelesen von Arno 
Kraussmann 
Ort: München Verlag: Droemer eBook Jahr: 2022 
1 CD. 655 Minuten Titelnummer: 84495  

Stein, Miriam Yung Min 
Die gereizte Frau was unsere Gesellschaft mit meinen Wechseljahren zu tun hat  
Die Wechseljahre sind ein Tabu der Frauengesundheit. Bis heute bestimmen 
Fehlinformationen den Diskurs. Miriam Stein räumt mit Vorurteilen auf und holt das 
Thema aus dem gesellschaftlichen Abseits. Sie verbindet persönliche Erfahrung mit 
feministischer Gesellschaftskritik. Ausgehend von klimakterischen Symptomen und 
misogynen Klischees und Behauptungen schreibt sie die Geschichte vom weiblichen 
Älterwerden neu. Gelesen von Louisa Stroux 
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 2022 
1 CD. 387 Minuten Titelnummer: 83515  

Steinke, Ronen 
Vor dem Gesetz sind nicht alle gleich die neue Klassenjustiz  
Das Versprechen lautet, dass alle Menschen vor dem Gesetz gleich sind. Aber sie 
sind nicht gleich. Das Recht hierzulande begünstigt jene, die begütert sind; es 
benachteiligt die, die wenig oder nichts haben. In einer beunruhigenden Reportage 
deckt der Jurist Ronen Steinke systematische Ungerechtigkeit im Strafsystem auf. 
Gelesen von Axel Grube 
Ort: [Schwalmtal] Verlag: onomato Jahr: [2022] 
1 CD. 410 Minuten Titelnummer: 83649  

Strack-Zimmermann, Marie-Agnes 
Streitbar was Deutschland jetzt lernen muss  
Kriminelle Clans, fundamentalistische Muslime, radikale Rechte stellen unsere 
Rechtsordnung in Frage, so Marie-Agnes Strack-Zimmermann. Autoritäre 
Regierungen unterhöhlen die EU, Russland und China gefährden die Demokratie. 
Wenn wir bewahren wollen, was uns kostbar ist, müssen wir uns rüsten, so ihre 
Aussage. Es bedürfe eines gesamtgesellschaftlichen Aufwachens, einer 
entschiedeneren Haltung, denjenigen mit Macht entgegenzutreten, die uns bedrohen. 
Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2022 
1 CD. 194 Minuten Titelnummer: 83524  
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Šunji?, Melita H. 
Die von Europa träumen wie Flucht und Migration ablaufen  
Die ganze Welt spricht über Flüchtlinge und Migranten, Melita H. Šunjic, langjährige 
Pressesprecherin des Flüchtlingshochkommissariats der Vereinten Nationen, spricht 
mit ihnen. Sie gibt Betroffenen eine Stimme und lässt sie von ihren Erlebnissen und 
Empfindungen berichten. Das Thema Flucht und Migration erklärt sie aus 
ganzheitlicher Sicht. Gelesen von Birgit Krammer 
Ort: Wien Verlag: Picus Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 442 Minuten Titelnummer: 84129  

Theis, Martin 
Endzeitreise als mein Sohn mich fragte, wann die Welt untergeht  
Martin Theis ist der größten Herausforderung der Menschheit auf der Spur. Er 
berichtet von Umbruch und Aufbruch in Folge des Klimawandels, u.a. aus Alaska, 
Sibirien, Sansibar, Manhattan und dem deutschen Hinterland. Doch wie viel Wahrheit 
kann er seinem Kind zumuten? Und welche Verantwortung trägt jeder einzelne von 
uns für kommende Generationen? 
Gelesen von Gösta Barthelmes 
Ort: Stuttgart Verlag: Tropen Jahr: 2023 
1 CD. 681 Minuten Titelnummer: 84231  

Volm, Saralisa 
Das ewige Ungenügend eine Bestandsaufnahme des weiblichen Körpers  
Saralisa Volm erzählt die Geschichte ihres ambivalenten Verhältnisses zum eigenen 
Körper. Sie ist der Ausgangspunkt für die feministische Auseinandersetzung mit dem 
Thema. Wer ist schuld an unserem Schönheitsdilemma? Und vor allem: Was können 
wir Frauen ihm entgegensetzen. Gelesen von Almuth Becker 
Ort: Berlin Verlag: Ullstein Jahr: 2023 
1 CD. 392 Minuten Titelnummer: 84505  

Weber, Sara 
Die Welt geht unter, und ich muss trotzdem arbeiten?  
Pandemie. Überschwemmungen, Waldbrände, Inflation, Krieg - unsere Welt steht in 
Flammen, im wahrsten Sinne des Wortes. Und wir? Brennen aus, um bloß keine 
Deadline zu reißen. Was zur Hölle machen wir da eigentlich? Warum tun wir uns das 
an? Immer mehr Menschen stellen sich diese Fragen, einige ziehen Konsequenzen. 
Eine neue Ära bricht an. Gelesen von Louisa Stroux 
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch Jahr: 2023 
1 CD. 415 Minuten Titelnummer: 84162  

Wellershaus, Elisabeth 
Wo die Fremde beginnt über Identität in der fragilen Gegenwart  
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In ihrem autobiografischen Essay erforscht Wellershaus, wo das Fremde sich nicht 
gleich auf den ersten Blick erschließt: in Freundschaften, Nachbarschaften, 
Arbeitskontexten, der Familie. Sie erzählt von unentschlossenen Biografien, 
komplexen Identitäten und verknüpft die Fremdheitserfahrungen anderer mit 
eigenen. Dadurch gelingt es ihr auf unnachahmliche Weise, den schrillen Ton der 
identitätspolitischen Debatten der Gegenwart zu unterlaufen. Gelesen von Charlotte 
Bernard 
Ort: München Verlag: C.H.Beck Jahr: 2023 
1 CD. 400 Minuten Titelnummer: 84486  

Wenger, Karin 
Bis zum nächsten Monsun Menschen in Extremsituationen  
Die Asienkorrespondentin Karin Wenger hat vor Jahren angefangen, Personen, denen 
sie bei ihrer Newsberichterstattung begegnet ist, erneut aufzusuchen. Die so 
entstandenen Reportagen zeigen die Folgen von Krieg, Korruption, 
Fundamentalismus und billiger Kleiderproduktion drastisch auf. Wie lebt jemand 
weiter, der nur knapp überlebt hat? Woher nehmen Menschen die Kraft, 
weiterzumachen, ohne zu zerbrechen, obwohl sie Grausames erlebt haben? 
Gelesen von Dominique Lüdi 
Ort: Bern Verlag: Stämpfli Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 741 Minuten Titelnummer: 84151  

Wils, Jean-Pierre 
Der große Riss. Wie die Gesellschaft auseinanderdriftet und was wir dagegen tun 
müssen. Ein Essay.  
Das Klima, die Pandemie und mehr: Unter der Oberfläche blüht das Chaos. Aber jeder 
Krise wohnt auch eine Chance inne. Der Philosoph Jean-Pierre Wils plädiet für eine 
andere Lebensweise: für eine Kultur der Zurückhaltung und der Nachdenklichkeit, für 
eine Kultur des Aufhörens. Gelesen von Manfred Spitzer 
Ort: Stuttgart Verlag: Hirzel Jahr: 2022 
1 CD. 680 Minuten Titelnummer: 34784  

Wolf, Thomas 
Irre, Richter und andere Merkwürdigkeiten  
Gesetze sind nur in Worte geronnene Vorstellungen von Gerechtigkeit. 
Merkwürdigkeiten finden sich viele vor und hinter den Schranken des Gerichts. Das 
Buch öffnet ein dicht verschlossenes Fenster in die Gedankenwelt eines Strafrichters 
und erlaubt intime, überraschende Blicke auf sonderbare Verhaltensweisen 
unterschiedlichster Menschen: "Irre", Richter, Zeugen, Jugendliche und andere ... 
Tragikomik ist nicht die Regel, aber auch nicht die Ausnahme. Gelesen von Heinz 
Hofmann 
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Ort: Lengerich Verlag: Pabst Science Publishers Jahr: 2023 
1 CD. 415 Minuten Titelnummer: 84499  

Wolffsohn, Michael 
Nie wieder? Schon wieder! Alter und neuer Antisemitismus  
Zunehmend ist Antisemitismus nicht nur rechtsextrem. Heute hat er Geschwister: bei 
Linksextremisten, deren linksliberalen Unterstützern sowie vor allem bei 
muslimischen Antisemiten. Dieses Buch ist eine scharfe Abrechnung des großen 
Historikers und Publizisten und ein leidenschaftlicher Aufruf, nicht billige Empörung 
zu inszenieren, sondern politische und gesellschaftliche Konsequenzen aus dem alten 
und neuen Antisemitismus zu ziehen. Gelesen von Frank Ferner 
Ort: Freiburg Verlag: Verlag Herder Jahr: 2024 
1 CD. 165 Minuten Titelnummer: 84275  

Wolkenstein, Fabio 
Die dunkle Seite der Christdemokratie Geschichte einer autoritären Versuchung  
In Ungarn wickelt Victor Orbáns Fidesz-Partei gerade die Demokratie ab, indem sie 
sich besonders emphatisch auf die christdemokratische Tradition beruft. Ein 
ungehöriger Affront, könnte man meinen. Aber wie ernst war es christdemokratischen 
Parteien in der Vergangenheit eigentlich mit der liberalen Demokratie? Fabio 
Wolkenstein blickt in seinem Buch auf die lange und wechselvolle Geschichte der 
Christdemokratie in Europa zurück und fragt, welchen autoritären Versuchungen sie 
widerstanden, aber auch welchen sie nachgegeben hat. Dabei spannt er einen weiten 
Bogen bis zur Gegenwart vor: Welche Strategien des Machterhalts wählen 
christdemokratische Parteien heute? Droht etwa der Union in Deutschland nach 
sechzehn Jahren Angela Merkel ebenfalls ein Rückfall in illiberalere Zeiten? 
Gelesen von Charlotte Bernard 
Ort: München Verlag: Beck Jahr: 2022 
1 CD. 490 Minuten Titelnummer: 84473  

Wolkov, Leonid 
Putinland der imperiale Wahn, die russische Opposition und die Verblendung des 
Westens  
Seit dem russischen Überfall auf die Ukraine ist klar: Moskau bedroht die Freiheit und 
das Lebensmodell Europas. Aber wieso wollte der Westen so lange nicht sehen, was 
in Putins Russland passiert? Das analysiert Leonid Wolkow, ein enger Vertrauter des 
seit Januar 2021 inhaftierten Dissidenten Alexei Nawalny, mit dem er seit Jahren 
gegen Korruption und Willkürherrschaft in Russland kämpft. Mit augenöffnenden 
Analysen und anhand persönlicher Erfahrungen legt Wolkow die brutale 
imperialistische Dynamik in Putins Reich offen und zeigt, was man in Deutschland 
und Europa nicht wahrhaben wollte. Gelesen von Oliver Dupont 
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Ort: Edewecht Verlag: Hierax Medien Jahr: 2022 
1 CD. 465 Minuten Titelnummer: 83392  
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Sachgebiet P aus dem 15. Nachtrag  
Datenstand: 01.01.2023 bis 30.06.20204 
Recht – Wirtschaft 

Bausch, Joe 
Maxima Culpa  
"Von unvorstellbarem Ausmaß", so werden Gewaltakte mit tödlichem Ausgang in der 
Öffentlichkeit häufig genannt. Nur wenige Menschen kennen persönlich so viele 
Schwerverbrecher wie der langjährige Gefängnisarzt und True-Crime-Spezialist Joe 
Bausch. In seinem Buch geht er der Frage nach, wie Gewalttaten entstehen. Er erzählt 
den Fall von der "Eislady", die sich von ihren dominanten Männern nur durch Mord zu 
befreien wusste. Oder vom dreifachen Familienvater, der auf Jersey elf Jahre lang ein 
Doppelleben als Sexualstraftäter führen konnte. Immer zeigt Bausch faszinierende 
Täterprofile und subtile Kausalitäten auf, die auch etwas vom zerstörerischen Drive 
unserer Gesellschaft offenbaren. Gelesen von Joe Bausch 
Ort: Hamburg Verlag: Hörbuch Hamburg Jahr: 2022 
1 CD. 457 Minuten Titelnummer: 83824  

Burgis, Tom 
Kleptopia Wie Geheimdienste, Banken und Konzerne mit schmutzigem Geld die Welt 
erobern  
Vom Kreml bis Peking, von Harare bis Riad und von Paris bis zum Weißen Haus - in 
Kleptopia folgt der preisgekrönte Enthüllungsjournalist Tom Burgis dem schmutzigen 
Geld, das die Weltwirtschaft überflutet, Diktatoren ermutigt und Demokratien 
schwächt. Burgis folgt in seinem Buch vier Spuren, die ein globales Netz der 
Korruption aufdecken: den Unruhestifter aus England, der über die Geheimnisse einer 
Schweizer Bank stolpert, den ehemaligen sowjetischen Milliardär, der ein privates 
Imperium aufbaut, den rechtschaffenen kanadischen Anwalt mit einem mysteriösen 
Klienten und den von der CIA geschützten Gauner aus Brooklyn. Ein packender 
Reality-Thriller, der zeigt, wie kriminelle Korruption die Politik und Rechtssysteme 
auch in etablierten Demokratien unterwandert. Gelesen von Simon Diez 
Ort: München Verlag: ABOD Jahr: 2021 
1 CD. 885 Minuten Titelnummer: 84523  

di Grazia, Guiseppe 
Stern Crime - Wahre Verbrechen 16 spektakuläre Fälle  
Nichts ist unfassbarer und schockierender als wahre Verbrechen. Manche von ihnen 
konnten aufgeklärt werden, andere bleiben vermutlich für immer ein Rätsel. Dieses 
Buch versammelt die 16 spektakulärsten Fälle im deutschsprachigen Raum aus den 
beliebten Stern-Crime-Heften - und solche, über die erstmals berichtet wird. Gelesen 
von Matthias Bega 
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Ort: München Verlag: Penguin Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 634 Minuten Titelnummer: 83938  

Erdtmann, Raquel 
"Und ich würde es wieder tun" wahre Fälle vor Gericht  
Raquel Erdtmann nimmt die Leser mit in den Gerichtssaal, der zur Bühne des Lebens 
wird. Es sind Blicke hinter die Fassade und in menschliche Abgründe. Eine Frau, die 
zum Messer greift, um sich für jahrelange Demütigungen zu rächen. Ein Mann, der 
seinen Vater erschlägt. Einer, der tötet, einfach so. Kleine und grössere Betrügereien 
wie ein Heiratsschwindler oder eine koschere Metzgerei, die Würste im 
Schweinedarm verkauft. Gelesen von Fabio Eiselin 
Ort: Frankfurt/M. Verlag: Fischer Jahr: 2019 
1 CD. 537 Minuten Titelnummer: 83858  

Granig, Cornelius 
Böses Geld [Bitcoin, Wirecard & Co. - die digitale Finanzwelt zwischen 
Heilsversprechen und Kriminalität]  
Was steckt hinter dem Bitcoin-Hype? Kann man Kryptowährungen trauen? Wie konnte 
Wirecard jahrelang Investoren und die Finanzwelt täuschen? Cornelius Granig hat als 
Banken- und Versicherungsvorstand die Entwicklung der hochgelobten neuen 
Finanzwelt erlebt. Er zeigt, wie Fortschrittsgläubigkeit, blindes Technologievertrauen 
und die Sehnsucht nach dem schnellen Reichtum zum Absturz führen können, und 
erläutert, was Anleger beachten sollten, um nicht Betrügern in die Hände zu fallen. 
Gelesen von Martin Nürnberger 
Ort: Wien Verlag: Kremayr und Scheriau Jahr: 2021 
1 CD. 557 Minuten Titelnummer: 84124  

Höfgen, Maurice 
Teuer! die Wahrheit über Inflation, ihre Profiteure und das Versagen der Politik  
Tanken, Heizen, Einkaufen - alles ist teurer geworden, die Inflationsrate ist auf 
Rekordhoch. Müssen wir uns in Zukunft noch mehr Sorgen um unser Geld machen? 
Wird das Leben unbezahlbar? Wirtschaftsanalyst Maurice Höfgen beschäftigt sich 
tagein tagaus mit der Lage und warnt vor Panik, denn die aktuellen Mondpreise sind 
eine Folge des Krieges in der Ukraine und der Corona-Pandemie. Gelesen von Gösta 
Barthelmes 
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2023 
1 CD. 392 Minuten Titelnummer: 84217  

Petermann, Axel 
Im Auftrag der Toten Cold Cases - ein Profiler ermittelt  
Ein Mann wird wegen Mordes verurteilt, doch die Ermittlungsunterlagen offenbaren 
Widersprüche. Der Tod einer Frau wird als Selbstmord deklariert, obwohl Indizien auf 
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den Ex-Freund hinweisen. Den Mord an zwei Mädchen legt die Polizei vorschnell zu 
den Akten, weil Beweise fehlen. Axel Petermann zeigt, warum gängige 
Ermittlungsmethoden häufig versagen. Als Aussenstehender kann er unabhängig 
ermitteln und trägt mit dem Profiling dazu bei, komplexe Verbrechen aufzuklären. 
Gelesen von Siegfried Terpoorten 
Ort: München Verlag: Heyne Jahr: 2021 
1 CD. 723 Minuten Titelnummer: 83729  

Schirach, Ferdinand von 
Jeder Mensch.  
Der bekannte Autor, von Haus aus Jurist, hat für die Europäische Union sechs neue, 
an die moderne Zeit angepasste, ergänzende Menschenrechte verfasst, die 
Umweltprobleme, Globalisierung, Digitalisierung, künstliche Intelligenz und "Fake 
News" in die Grundrechtecharta einfließen lassen. Gelesen von Ferdinand von 
Schirach, Bibiana Beglau 
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2021 
1 CD. 38 Minuten Titelnummer: 82902 
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Sachgebiet Q aus dem 15. Nachtrag  
Datenstand: 01.01.2023 bis 30.06.20204 
Naturwissenschaften – Medizin – Technik 

Bauer, Friederike 
Vom Verschwinden der Arten der Kampf um die Zukunft der Menschheit  
Die Autorinnen beschreiben zum ersten Mal, welche ungeheure Tragweite das 
Artensterben für uns Menschen hat, wenn es künftig nicht mehr genügend Pflanzen 
und Tiere gibt, die uns u.a. lebenswichtige Werk- und medizinische Wirkstoffe liefern. 
Die Lage ist ernst, aber nicht aussichtslos - wir können das Artensterben noch 
aufhalten! 
Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: Stuttgart Verlag: Klett-Cotta Jahr: 2023 
1 CD. 414 Minuten Titelnummer: 84239  

Bergmann, Anna 
Der entseelte Patient. Die moderne Medizin und der Tod.  
Dürfen Patienten für den medizinischen Erkenntnisgewinn als bloße Objekte 
missbraucht werden? Anna Bergmann spannt den Bogen von der 
Leichenzergliederung im Anatomischen Theater über medizinische 
Menschenexperimente z. B. an unehelich schwangeren Frauen und Menschen in 
Kolonialgebieten bis hin zu der vom Körper, Sterben und Tod ihrer eigenen Patienten 
abhängigen Transplantationsmedizin. Gelesen von Christian Denkers 
Ort: Stuttgart Verlag: Steiner Jahr: 2015 
1 CD. 686 Minuten Titelnummer: 82920  

Bianco, Mariasole 
Planet Ozean unser Leben hängt vom Meer ab, die Zukunft der Meere von uns  
Eine Hymne auf die Schönheit und Fragilität der Meere, ein Aufruf, die Wiege unseres 
Lebens zu schützen. Meere und Ozeane bedecken 71 % unseres "blauen Planeten", 
regulieren das Klima, produzieren 50 % des Sauerstoffs, sichern Nahrung und Arbeit. 
80 % der Lebewesen leben im Wasser. Doch wir wissen wenig über das Reich unter 
Wasser; nur etwa 5 % sind vermessen, die Vielfalt der Lebewesen ist wenig erforscht. 
Die Meeresbiologin Mariasole Bianco macht die Zusammenhänge sichtbar, 
beschreibt die Meere als Stabilisatoren des Ökosystems sowie als Garanten der 
Biodiversität und warnt eindringlich vor Überfischung, Zerstörung der 
Mangrovenwälder und Plastikmüll. Gelesen von Birgit Krammer 
Ort: Wien Verlag: Folio Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 332 Minuten Titelnummer: 84117  

Bockmühl, Dirk 
Unsichtbarer Tod der Kampf der Menschheit gegen Viren und Bakterien  
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Dirk Bockmühl, Professor für Hygiene und Mikrobiologie, nimmt uns mit auf einen 
faszinierenden Streifzug durch die Geschichte der Zivilisation, der Religionen, der 
Architektur, der Medizin und der Wissenschaften. Er erzählt eine Geschichte ohne 
Ende, ein wesentliches Kapitel schreiben wir alle gerade selbst. Gelesen von Michael 
May 
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2021 
1 CD. 718 Minuten Titelnummer: 84034  

Bode, Wilhelm 
Tannen Ein Portrait  
In seinem Portrait erzählt der Autor die überraschende Kulturgeschichte der Tanne, 
des vermeintlich bekanntesten Baums, und zeichnet die folgenreiche Verdrängung 
der Tannen aus unseren Bergmischwäldern nach: In der Romantik zum Weltenbaum 
überhöht und von der industriellen Forstwirtschaft durch die Fichte verdrängt, ist die 
Tanne heute zum Hoffnungsbaum geworden, denn sie erträgt trockene Sommer in 
ihrem natürlichen Mehrgenerationenhaus eines Laubmischwaldes gut.  
Gelesen von Frank Arnold 
Ort: Berlin Verlag: Der Audio Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 240 Minuten Titelnummer: 34971  

Coulthard, Sally 
Das Buch des Regenwurms. Eine Entdeckungsreise durch unsere Erde.  
Im Garten begegnen sie einem täglich, doch die meisten von uns wissen nur sehr 
wenig über Regenwürmer. Dabei würden wir ohne sie nicht überleben. Unsere Felder 
und Böden würden unfruchtbar. Durch ihr unermüdliches Wühlen lockern und belüften 
sie die Erde und helfen dem Regen zu versickern, sie kompostieren Laub und 
produzieren so den besten Dünger: Wurmhumus. Gelesen von Cornelia Bernoulli 
Ort: Hamburg Verlag: Harper Collins Jahr: 2022 
1 CD. 165 Minuten Titelnummer: 83022  

Dieterich, Johannes 
Tony Rinaudo - der Waldmacher  
Der Agrarökonom Tony Rinaudo revolutioniert die Wiederaufforstung in Afrika. Seine 
Methode beruht auf der Nutzung vorhandener Baumstümpfe und Baumwurzeln. Durch 
gezieltes Ausschneiden von schwachen Sprossen wird das Wachstum der Pflanzen 
begünstigt. Inzwischen wird die Methode erfolgreich in Ländern wie Niger, Äthiopien, 
Tschad, Burkina Faso oder Mali angewandt. In Südäthiopien wurden so 2700 Hektar 
Land begrünt. Gelesen von Samuel Streiff 
Ort: Zürich Verlag: Rüffer und Rub Jahr: 2018 
1 CD. 307 Minuten Titelnummer: 83765  
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Eberl, Ulrich 
Unsere Überlebensformel neun globale Krisen und die Lösungen der Wissenschaft  
Klimawandel und Abholzung der Regenwälder, Konsumexplosion und Vermüllung der 
Meere - all das bedroht die Vielfalt des Lebens auf der Erde und mehr noch: unser 
eigenes Überleben. Die 2020er Jahre sind die letzte Chance umzusteuern. Viele 
innovative Ideen geben Hoffnung auf ein besseres Leben nicht gegen, sondern im 
Einklang mit der Natur. Ulrich Eberl bewertet fachlich fundiert die Lösungsstrategien. 
Er schildert anschaulich die spannendsten Projekte aus führenden Labors der Welt 
und stellt die Forscherinnen und Forscher vor, die mit aller Kraft dafür kämpfen, dass 
sie Wirklichkeit werden. Gelesen von Martin Valdeig 
Ort: München Verlag: Audio-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 874 Minuten Titelnummer: 84108  

Ebert, Vince 
Lichtblick statt Blackout  
Mit kritisch humoristischer Feder hinterfragt der Physiker Vince Ebert den Zeitgeist 
und unseren Ehrgeiz, die Welt zu retten. Tun wir möglicherweise aus den richtigen 
Gründen das Falsche? Wäre eine Anpassung an die Klimaveränderungen nicht 
zielführender, als der Versuch, sie zu verhindern? Ist die Energiewende überhaupt 
umsetzbar? Brauchen wir gar einen völlig neuen Denkansatz? Eberts Plädoyer für 
eine leidenschaftliche Debatte ohne Scheuklappen ist überfällig. "Denken Sie selbst, 
sonst tun es andere für Sie." 
Gelesen von Vince Ebert 
Ort: Frankfurt am Main Verlag: Herbert Management Jahr: 2022 
1 CD. 392 Minuten Titelnummer: 84109  

Eklöf, Johan 
Das Verschwinden der Nacht wie künstliches Licht die uralten Rhythmen unserer 
Umwelt zerstört  
Natur- und Artenschutz sind in aller Munde, aber ein Aspekt, der unsere Natur massiv 
bedroht, wird dabei meist außer Acht gelassen: Das künstliche Licht, das unsere 
Städte und Dörfer erhellt. Alle Rhythmen der Natur sind in irgendeiner Weise 
abhängig vom Wechsel zwischen Tag und Nacht. Fällt dieser Wechsel weg, weil die 
Nacht verschwindet, dann hat das gravierende Folgen. Gelesen von Gösta Barthelmes 
Ort: München Verlag: Droemer Jahr: 2022 
1 CD. 380 Minuten Titelnummer: 83520  

Eulberg, Dominik 
Mikroorgasmen überall von der Raffinesse und Mannigfaltigkeit der Natur vor unserer 
Haustür  
Dominik Eulberg ist international erfolgreicher Techno-DJ, Umweltbiologe und 
Naturschützer. Als Meister der versöhnlichen Widersprüche begibt sich der bunte 
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Tausendsassa in seinem Buch in die Wunderwelt der Natur, die gleich vor der 
eigenen Haustür beginnt. Er nimmt uns mit zu Eisvogel, Salamander und Kuckuck, 
erklärt, wieso der Specht trotz ständigen Hämmerns keine Kopfschmerzen bekommt 
und warum man mittlerweile auch in Deutschland Piranhas und Papageien in freier 
Natur antreffen kann. Gelesen von Michael Schnell 
Ort: Köln Verlag: Eichborn Jahr: 2021 
1 CD. 503 Minuten Titelnummer: 83899  

Frei, Martina 
Der Junge, der immer in Ohnmacht fiel neue unglaubliche Fallgeschichten aus der 
Medizin  
Martina Frei präsentiert in ihrem Buch mit Sachverstand und Humor skurrile 
medizinische Geschichten - von explosiven Darmuntersuchungen bis zu 
überraschenden Spontanheilungen. Gelesen von Sylke-Kristin Deimig 
Ort: Köln Verlag: Lübbe Jahr: 2021 
1 CD. 481 Minuten Titelnummer: 84037  

Friedl, Reinhard 
Der Takt des Lebens warum das Herz unser wichtigstes Sinnesorgan ist  
Das Herz steht symbolisch für Liebe, Mitgefühl, Freude, Mut, Stärke und Weisheit. 
Warum? Diese Frage stellt sich der Herzchirurg Reinhard Friedl. Aktuelle 
Forschungsergebnisse liefern ihm verblüffende Antworten. 22 Tage nach unserer 
Zeugung löst das Hormon Oxytocin den ersten Herzschlag aus, der uns ein Leben 
lang begleitet. Mit seinem Nervensystem kann das Herz mehr wahrnehmen, als man 
bisher glaubte - und es hat dem Gehirn einiges mitzuteilen.  
Gelesen von Peter Goetsch 
Ort: München Verlag: Goldmann Jahr: 2019 
1 CD. 584 Minuten Titelnummer: 83290  

Gazzaley, Adam 
Das überforderte Gehirn. Mit Steinzeitwerkzeug in der Hightech-Welt.  
Wir sind von unseren technischen Geräten nahezu besessen. Zudem sind wir stolz auf 
unsere Multitasking-Fähigkeiten. Die Autoren erklären, warum unsere Gehirne nicht 
fürs Multitasking gemacht sind. Ablenkungen, Unterbrechungen und technologische 
"Interferenzen" überfordern unsere Gehirne. Wir sind schlicht nicht auf eine so 
vernetzte Welt programmiert. Gelesen von Martina Schlegl 
Ort: München Verlag: REDLINE Verlag Jahr: 2017 
1 CD. 744 Minuten Titelnummer: 82849  

Geimer, Peter 
Fliegen ein Portrait  
Peter Geimer erzählt die facettenreiche Geschichte des Mit- und Gegeneinanders 
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von Mensch und Fliege. Sein Portrait des scheinbar überflüssigen Insekts zeigt 
eindrucksvoll, warum wir uns weniger von ihr stören und uns eher von ihr faszinieren 
lassen sollten. Gelesen von Bodo Krumwiede 
Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Berlin Jahr: 2018 
1 CD. 168 Minuten Titelnummer: 84431  

Grimm, Hans-Ulrich 
Die Kalorienlüge. Wie uns die Nahrungsindustrie dick macht.  
Kaum ist die Chipstüte geöffnet, gibt es kein Zurück mehr. Künstliche Aromen, 
Geschmacksverstärker usw. regen einen komplexen Vorgang im Gehirn an, der dafür 
sorgt, dass unser Appetit unersättlich bleibt. Natürlich sind Lebensmittelfirmen daran 
interessiert, uns mehr Produkte zu verkaufen als wir brauchen. Und unser natürliches 
Sättigungsgefühl wird überlistet. Gelesen von Julian Ignatowitsch 
Ort: München Verlag: Abod-Verlag Jahr: 2015 
1 CD. 440 Minuten Titelnummer: 82809  

Gutberlet, Bernd Ingmar 
Heimsuchung Seuchen und Pandemien - vom Schrecken zum Fortschritt  
Bei aller Heimsuchung und allem Schrecken ist die Geschichte der Seuchen eine 
Erfolgs- und Fortschrittsgeschichte, und das nicht nur medizinisch. Unsere heutige 
Lebenserwartung verdanken wir nicht zuletzt den mit Pandemien gemachten 
Erfahrungen. Viele Seuchen schrieben sogar große Geschichte - im Guten wie im 
Schlechten. Bei allem damit verbundenen Leid profitieren wir auch in der Corona-
Pandemie von den Lehren aus der Seuchengeschichte. Durch die Rückschau auf 
vergangene, überstandene Pandemien bekommen wir einen Blick auf die Gegenwart, 
der nicht nur erhellend, abwechslungsreich und unterhaltsam, sondern auch 
bestärkend ist. Gelesen von Günter Schoßböck 
Ort: München Verlag: Europa-Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 832 Minuten Titelnummer: 84568  

Haft, Jan 
Wildnis Unser Traum von unberührter Natur  
Ein unberührter Wald voller alter, majestätischer Bäume, eine Landschaft ohne 
Spuren von Zivilisation - so stellen wir uns Wildnis vor. Aber stimmt das Bild? 
Erhalten wir eine intakte, artenreiche Wildnis, wenn wir die Natur sich selbst 
überlassen? Jan Haft hinterfragt das Verständnis von Wildnis und entwirft einen 
neuen Wildnisbegriff. Gelesen von Gösta Barthelmes 
Ort: München Verlag: Penguin Jahr: 2023 
1 CD. 192 Minuten Titelnummer: 84173  

Halliday, Thomas 
Urwelten Eine Reise durch die ausgestorbenen Ökosysteme der Erdgeschichte  
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Tropische Wälder in der Antarktis. Ein Wasserfall von unvorstellbarer Größe, der das 
trockene Mittelmeerbecken mit Leben füllt. Eine Python, die in der kenianischen 
Savanne frühe Verwandte des Menschen auf Bäume jagt. Die Vergangenheit ist 
lebendig - und sie hinterlässt Spuren. Der Paläontologe Thomas Halliday entziffert sie 
origineller denn je. Anschaulich lässt er verlorene Welten wiederaufleben, erklärt, wie 
Ökosysteme entstehen und verschwinden, wie alte Spezies durch neue verdrängt 
werden, wie Lebewesen wandern, sich anpassen und entwickeln. In bester Nature-
Writing-Tradition führt Halliday durch 500 Millionen Jahre Erdgeschichte und sieben 
Kontinente - und zeigt, wie wertvoll die fossilen Spuren auch für den Kampf gegen 
Klimawandel und Artensterben sind. Gelesen von Stefan Grimmeisen 
Ort: München Verlag: Hanser Jahr: 2023 
1 CD. 931 Minuten Titelnummer: 84332  

Helfrich, Diana 
Wechseljahre - ich dachte, ich krieg' das nicht! wie unterschiedlich Frauen die Zeit 
der Hormonumstellung erleben und was wirklich hilft  
Diana Helfrich, Pharmazeutin und Frauengesundheitsexpertin, beleuchtet die 
Wechseljahre sachlich und unterhaltsam. Sie bietet fundierte Informationen, lässt 
Frauen mit unterschiedlichen Erfahrungen zu Wort kommen und gibt praktische Tipps 
gegen typische Begleiterscheinungen wie Hitzewallungen. Gelesen von Steffi Böttger 
Ort: München Verlag: Mosaik Jahr: 2021 
1 CD. 520 Minuten Titelnummer: 84038  

Herren, Hans Rudolf 
So ernähren wir die Welt  
Eine Welt mit genügend und gesunder Nahrung für alle, produziert von gesunden 
Menschen, in einer gesunden Umwelt. Das ist die Vision von Hans Rudolf Herren und 
seiner Stiftung Biovision. Die Stiftung setzt sich in Afrika ein für die Entwicklung, 
Verbreitung und Anwendung von ökologischen Methoden. Malaria-Prävention oder 
Medizinalpflanzen-Anbau verbessern zudem die Lebensbedingungen der Menschen. 
Gelesen von Venus Madrid 
Ort: Zürich Verlag: Rüffer und Rub Jahr: 2016 
1 CD. 191 Minuten Titelnummer: 83736  

Hürter, Tobias 
Das Zeitalter der Unschärfe Die glänzenden und die dunklen Jahre der Physik (1895-
1945)  
Sie waren intellektuelle Abenteurer, Dandys oder Nerds, die tiefe Freundschaften und 
erbitterte Feindschaften miteinander verbanden. Die bedeutendsten Physiker und 
Physikerinnen des 20. Jahrhunderts haben einen ungeahnten wissenschaftlichen 
Schub ausgelöst, der zu einem neuen Weltbild der Physik führte, welches sich uns bis 
heute nicht vollständig erschließt. Doch das Zeitalter der Relativitätstheorie und der 
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Quantenmechanik war auch das Zeitalter von Kriegen und Revolutionen. So hat die 
Entdeckung der Radioaktivität die Wissenschaft revolutioniert, aber schließlich zur 
Katastrophe von Hiroshima und Nagasaki geführt.  
Gelesen von Frank Arnold 
Ort: München Verlag: Random House Audio Jahr: 2021 
1 CD. 780 Minuten Titelnummer: 35093  

Jaeger, Kurt J. 
Das Daedalus Legat als noch Kolbenmotoren die Luftfahrt beherrschten  
Neue Fliegergeschichten von Kurt J. Jaeger aus der Zeit, als noch Kolbenmotoren die 
Luftfahrt beherrschten. Eine Ära der Aeronautik vor nicht allzu langer Zeit, als Piloten 
öfters mit Notsituationen oder schadhafter Technik zu kämpfen hatten und ihre 
Probleme ohne Elektronik, Computer und Autopiloten bewältigen mussten. Gelesen 
von Bodo Krumwiede 
Ort: Hamburg Verlag: tredition Jahr: 2016 
1 CD. 550 Minuten Titelnummer: 84410  

Jeanson, Marc 
Das Gedächtnis der Welt. Vom Finden und Ordnen der Pflanzen.  
Marc Jeanson ist Leiter des größten Herbariums der Welt in Paris. In diesem Buch 
gibt er einen Überblick über die Botanikforschung seit dem 18. Jahrhundert am 
Beispiel seiner eigenen Institution. Der Leser erfährt von Jeansons spannendem 
beruflichen Werdegang, seinen Forschungsreisen und seinem Arbeitsumfeld am 
Nationalen Museum für Naturgeschichte. Gelesen von Tilman Leher 
Ort: Berlin Verlag: Aufbau-Verlag Jahr: 2020 
1 CD. 327 Minuten Titelnummer: 83110  

Kinder, Gary 
Das Goldschiff die größte Schatzsuche des 20. Jahrhunderts  
Spannende Darstellung des Untergangs des Raddampfers "Central America" im Jahre 
1857, des Abenteuers seiner Wiederentdeckung und der gefährlichen Bergung seiner 
Goldfracht im Jahre 1989 mit High-Tech-Geräten, die der Tiefseetechnik-Ingenieur 
Tommy Thompson entwickelte. Gelesen von Barbara Gies 
Ort: München Verlag: Malik Jahr: 1999 
1 CD. 1434 Minuten Titelnummer: 83370  

Klein, Stefan 
Das All und das Nichts. Von der Schönheit des Universums.  
Gibt es das Nichts? Sind Raum und Zeit nur Illusionen? Reicht unser Verstand aus, 
um das All zu verstehen? Und warum sind wir auf der Welt? Die Physik des 21. 
Jahrhunderts verändert unsere Sicht auf die Welt und uns selbst. Ausgehend von der 
Blüte einer Rose spürt er der Schönheit des Unbekannten nach, beim Betrachten des 
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Wetters erklärt er die Unberechenbarkeit der Welt... Gelesen von Gösta Barthelmes 
Ort: Frankfurt/M. Verlag: S. Fischer Jahr: 0 
1 CD. 307 Minuten Titelnummer: 83024  

Kollrack, Yvonne 
Warum wir unsere Füße auf Händen tragen sollten. Was sie leisten und wie sie 
gesund bleiben.  
Neben anatomischen Erklärungen und Darlegungen zu Entstehung, 
Therapiemöglichkeiten und Prävention der häufigsten Fußbeschwerden bietet das 
Buch der Orthopädin Kollrack ganz nebenbei amüsante Exkurse in die literarisch-
mythische und künstlerische Kulturgeschichte des Fußes. Gelesen von Cornelia 
Bernoulli 
Ort: Berlin Verlag: Ullstein Jahr: 2020 
1 CD. 500 Minuten Titelnummer: 83123  

Kranz, Isabel 
Sprechende Blumen ein ABC der Pflanzensprache  
Wie alle Pflanzen können Blumen bekanntlich nicht sprechen. Doch sie erzählen 
Geschichten: über ihr Aussehen, ihre Entdecker, ihre heilenden oder giftigen 
Eigenschaften oder davon, wie sie einst in diese Welt gekommen sind. Dieses Wissen 
geben Blumen jedoch nicht direkt preis, sondern verstecken es in ihrem Namen oder 
verbergen es hinter Anekdoten. Gelesen von Maja Chrenko 
Ort: Berlin Verlag: Matthes und Seitz Jahr: 2021 
1 CD. 376 Minuten Titelnummer: 83963  

Krauss, Lawrence M. 
Ein Universum aus Nichts und warum da trotzdem etwas ist  
Lawrence Krauss nimmt uns mit auf eine Suche zum Ursprung des Universums, auf 
eine der größten Erkundungsreisen, die die Menschheit je unternommen hat. 
Anschaulich wie humorvoll erzählt er von den großen Fragen der Menschheit. Dabei 
kommt er zu dem Schluss, dass durchaus alles aus dem Nichts entstanden sein kann 
- und wahrscheinlich auch wieder im Nichts verschwindet. Gelesen von Michael 
Remer 
Ort: München Verlag: Knaus Jahr: 2013 
1 CD. 434 Minuten Titelnummer: 84507  

Linke, Denise 
Nicht normal, aber das richtig gut. Mein wunderbares Leben mit Autismus und ADHS.  
In ihrem Buch erzählt die Autorin, wie es ist, sensorisch hochempfindlich durch die 
Welt zu gehen, und was es bedeutet, Freundschaften zu führen und zu lieben, wenn 
soziale Interaktionen wie Händeschütteln und das Halten von Blickkontakt 
Anstrengung kosten. Ihr Leben erscheint darin so reich, intensiv und vielschichtig, 
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dass der Normalo zuweilen neidisch wird. Gelesen von Katja Amberger 
Ort: München Verlag: Piper Jahr: 2018 
1 CD. 282 Minuten Titelnummer: 83079  

Maxwell, Gavin 
Ein Ring aus hellem Wasser meine Jahre an Schottlands wilder Westküste  
Zeitlos und unvergesslich - mit seinen Schilderungen von der dramatischen 
Schönheit Schottlands und seiner Freundschaft mit den zahmen Fischottern, die er 
aufzog, schuf Gavin Maxwell 1960 einen Weltbestseller, der literarische Maßstäbe 
setzte. Das verlassene ehemalige Cottage eines Leuchtturmwärters, die abgelegene 
Landzunge, umspielt von einem Ring aus hellem Wasser, das Wechselspiel von 
Einsamkeit und Verbundenheit mit unberührter Natur: Nach sechzig Jahren erscheint 
dieser Klassiker des nature writing erstmals in neuer deutscher Übersetzung. Ein 
unverstelltes Lebenszeugnis voller lyrischer Leuchtkraft. Gelesen von Michael Remer 
Ort: München Verlag: Blessing Jahr: 2021 
1 CD. 585 Minuten Titelnummer: 84474  

Miller, Joe 
Projekt Lightspeed der Weg zum BioNTech-Impfstoff - und zu einer Medizin von 
morgen  
Ugur Sahin und Özlem Türeci, Wissenschaftler und Mitgründer von BioNTech, haben 
den weltweit ersten zugelassenen Covid-19-Impfstoff entwickelt - und damit 
Medizingeschichte geschrieben. Der Financial Times-Journalist Joe Miller hat die 
beiden seit März 2020 begleitet und erzählt ihre Geschichte. Das Buch zeigt, wie die 
beiden Wissenschaftler auf 30 Jahre Forschung an der neuartigen mRNA-
Technologie aufbauen konnten, um einen Ausweg aus der Corona-Pandemie zu 
finden. Und es teilt die Vision der Mediziner, mit der mRNA-Technologie Therapien 
gegen viele andere Krankheiten wie Krebs, HIV oder Tuberkulose zu finden. Eine 
beeindruckende Geschichte zweier außergewöhnlicher Menschen. Gelesen von Peter 
Unglert 
Ort: Hamburg Verlag: Rowohlt Jahr: 2021 
1 CD. 836 Minuten Titelnummer: 84353  

Montgomery, Sy 
Vom magischen Leuchten des Glühwürmchens bei Mitternacht und anderen kleinen 
großen Wundern der Natur  
Die Bestsellerautorin und vielfach ausgezeichnete Naturforscherin Sy Montgomery 
(Rendezvous mit einem Oktopus) präsentiert in diesem Buch über 50 Kurzessays 
über die Wunder der Natur, wie sie uns direkt vor der Haustür oder in entfernteren 
Gefilden begegnen können. Sie führt uns mit ihren Beobachtungen einmal durch die 
Jahreszeiten. Detailreich schreibt die Autorin über Pflanzen und Tiere, als wären es 
Wesen wie du und ich. So stellt sie die verloren gegangene Verbindung des 
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Menschen zur Natur wieder her. Gelesen von Heinke Hartmann 
Ort: München Verlag: Knesebeck Jahr: 2019 
1 CD. 420 Minuten Titelnummer: 84400  

Nehls, Michael 
Das erschöpfte Gehirn. Der Ursprung unserer mentalen Energie - und warum sie 
schwindet.  
Dr. med. Michael Nehls begibt sich auf die Suche nach der Quelle unserer mentalen 
Energie. So kann er erstmals zeigen, wo unser "Hirn-Akku" sitzt, welche Funktion ihm 
innerhalb unseres Gehirns zukommt und was das für unser Denken bedeutet. Er 
beschreibt, welche fatalen Folgen ein schrumpfender mentaler Akku für uns haben 
kann und wie wir dem entgegen wirken können. Gelesen von Alexander Gamnitzer 
Ort: Leipzig Verlag: Lagato Jahr: 2022 
1 CD. 751 Minuten Titelnummer: 82916  

Plöger, Sven 
Besser machen! Hoffnungsvolle Entwicklungen und Initiativen für eine lebenswerte 
Zukunft.  
Klimawandel, soziale Ungerechtigkeit, Ausbeutung ... es steht nicht gut um unsere 
Welt. Das ist die Wahrheit. Leider. Doch Sven Plöger, Meteorologe und Klimaexperte 
und Christoph Waffenschmidt, Deutschland-Chef der weltweiten Hilfsorganisation 
World Vision, kennen auch eine andere, eine motivierende, Hoffnung machende 
Perspektive. Gelesen von Charlotte Bernard 
Ort: Aßlar Verlag: adeo Jahr: 2021 
1 CD. 449 Minuten Titelnummer: 82851  

Proulx, Annie 
Moorland Plädoyer für eine gefährdete Landschaft  
Die passionierte Umweltschützerin befasst sich mit den Moorlandschaften der 
Vereinigten Staaten, den Torfmooren England bis zu den Feuchtgebieten Sibiriens 
und Kanadas und zeigt die gewaltigen Gefahren auf, die durch die Trockenlegung 
dieser Landschaften entstehen. Gelesen von Marion Bertling 
Ort: München Verlag: Luchterhand Jahr: [2023] 
1 CD. 490 Minuten Titelnummer: 35245  

Rovelli, Carlo 
Sieben kurze Lektionen über Physik  
Woher kommen wir? Seit ihren umwälzenden Entdeckungen im zwanzigsten 
Jahrhundert spüren Physiker den Kräften und Teilchen nach, die das Universum, Zeit, 
Raum und alles, was uns umgibt, im Innersten und Äußersten zusammenhalten. Für 
jedermann verständlich, hat Carlo Rovelli dieses zauberhafte Buch darüber 
geschrieben. Gelesen von Bodo Krumwiede 
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Ort: Reinbek Verlag: Rowohlt Jahr: 2016 
1 CD. 113 Minuten Titelnummer: 84423  

Schieb, Jörg 
Der Digitalschock was vom Hype bleiben wird - so verändern ChatGPT, Bard & Co. 
unseren Alltag  
In ihrem Buch erläutern die Digitalexperten, wie ein Chatbot überhaupt funktioniert. 
Welche Veränderungen kommen auf unsere Arbeitswelt, unsere Schulen zu. Wer 
profitiert und wessen Arbeit wird sie übernehmen? Welche Risiken entstehen und was 
für neue Regeln brauchen wir? Und Sie zeigen, wie wir mit der KI leben können - und 
werden. Gelesen von Claas Christophersen 
Ort: München Verlag: Redline Verlag Jahr: 2023 
1 CD. 302 Minuten Titelnummer: 84636  

Schläpfer, Franziska 
1414 ¬die Erfolgsgeschichte der Rega und ihre Gesichter  
Die Rega ist im Inland verehrt, geliebt und bewundert, im Ausland als Organisation 
und Partnerin respektiert. Gegen 2,4 Millionen Gönner bilden ihr Rückgrat und 
ermöglichen landesweite Luftrettung und weltweite Repatriierung verletzter und 
erkrankter Menschen. Franziska Schläpfer lässt Menschen sprechen, von denen die 
Rega lebt: Piloten, Ärzte, Mechaniker, Einsatzleiter, Rettungssanitäter oder den 
langjährigen Stiftungsratspräsidenten. Gelesen von Heiner Hitz 
Ort: Gockhausen Verlag: Wörterseh Jahr: 2012 
1 CD. 518 Minuten Titelnummer: 84137  

Schnetzer, Julia 
Wenn Haie leuchten eine Reise in die geheimnisvolle Welt der Meeresforschung  
Aktuellste Forschung und ein Gespür für das Kuriose: Die Meeresbiologin Julia 
Schnetzer über Meeresmücken, giftige Kugelfische, Delfinnasen und andere 
faszinierende Meeresbewohner. Das Meer ist unser erstaunlichstes und 
rätselhaftestes Ökosystem. Es waren mehr Menschen auf dem Mond als am Grund 
des Ozeans. Zu Unrecht, findet Meeresbiologin und Science-Slammerin Julia 
Schnetzer. Denn in der Unsterblichkeit von Quallen, der Sprache der Delfine und dem 
Lebensrhythmus von Unterwassermücken verbergen sich nicht nur neueste 
Erkenntnisse über unsere Umwelt, sondern auch über uns Menschen. Der Kauf dieses 
Buchs unterstützt die Organisation MovingSushi, die Korallenriffe vor der Westküste 
des afrikanischen Kontinents erforscht und versucht, mithilfe der Fluoreszenz der 
Tiere Haibeifang in der Fischerei zu minimieren. Gelesen von Susanne Grawe 
Ort: Berlin Verlag: Audible Jahr: 2022 
1 CD. 349 Minuten Titelnummer: 84527  
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Sheldrake, Merlin 
Verwobenes Leben wie Pilze unsere Welt formen und unsere Zukunft beeinflussen  
Sie sind in der Erde, in der Luft, in unserem Körper. Pilze sind überall, aber man 
übersieht sie leicht. Sie halten uns am Leben, bauen Schadstoffe in der Atmosphäre 
ab und verändern das Verhalten von Tieren. Sie beeinflussen, wie wir Menschen 
fühlen und denken und sind für alle Lebensformen unverzichtbar. Sie existieren an 
der Grenze zwischen Leben und Tod. Der größte bekannte Pilz umfasst etwa zehn 
Quadratkilometer, wiegt mehrere Hundert Tonnen und ist zwischen 2.000 und 8.000 
Jahre alt. Pilze verfügen über eine eigene Intelligenz ohne zentrales Gehirn und 
können ihre Umwelt manipulieren. Merlin Sheldrake dringt ein in das verborgene 
Netzwerk der Pilze.  
Gelesen von Karin P. Vanis 
Ort: München Verlag: Neue Stadt-Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 819 Minuten Titelnummer: 83362  

Shubin, Neil 
Die Geschichte des Lebens vier Milliarden Jahre Evolution entschlüsselt  
Eine unvergleichliche Entdeckungsreise durch Raum und Zeit, die uns an den 
Ursprung des Lebens selbst führt: Anschaulich, zugänglich und lebendig erzählt der 
renommierte Naturwissenschaftler Neil Shubin von den großen, unerklärlich 
scheinenden Umbrüchen in der Evolutionsgeschichte. Sein Buch bietet eine neue 
Perspektive auf die Evolution menschlichen und tierischen Lebens, die erklärt, wie die 
verblüffende Artenvielfalt auf unserem Planeten entstanden ist. Gelesen von Volker 
Baer 
Ort: Frankfurt/M. Verlag: S. Fischer Jahr: 2021 
1 CD. 573 Minuten Titelnummer: 83932  

Soentgen, Jens 
STAUB Alles über fast nichts  
Wenn wir über Staub sprechen, dann gibt es meist ein Problem: Hausstaub löst 
Allergien aus, Feinstaub belastet die Stadtluft, Aerosole transportieren gefährliche 
Viren. Doch die kleinen Teilchen können noch viel mehr: Staubböden sind sehr 
fruchtbar, der Amazonasregenwald ist auf die Düngung durch Saharastaub 
angewiesen und ohne Staub in der Luft wäre es um einiges finsterer auf der Erde, da 
er das Sonnenlicht in die entlegensten Winkel spiegelt. Auch meteorologische 
Phänomene wie Regen oder Schnee könnte es ohne kleine Partikel in der Luft nicht 
geben. Klug, witzig und eloquent berichtet der Staubexperte Jens Soentgen von den 
nützlichen Quälgeistern, die uns täglich umgeben. Gelesen von Martin Harbauer 
Ort: München Verlag: dtv Jahr: 2022 
1 CD. 350 Minuten Titelnummer: 83519  
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Sven Plöger u. Rolf Schlenker 
Die Alpen und wie sie unser Wetter beeinflussen.  
Was wäre, wenn es die Alpen nicht gäbe? Diesen rund 200.000 Quadratkilometer 
großen Landstrich im Herzen Europas? Polartiefs könnten ungebremst bis in den 
tiefsten Süden unseres Kontinents ziehen und dort für Winterchaos sorgen. 
Umgekehrt würde feuchtwarme Luft aus dem Mittelmeerraum bis weit hinauf in den 
Norden gelangen und dort auf eisige Kaltluft prallen: ein explosiver Mix. Gelesen von 
Sven Plöger, Rolf Schlenker, Olaf Pessler 
Ort: Hamburg Verlag: Hörbuch Hamburg Jahr: 2022 
1 CD. 600 Minuten Titelnummer: 34737  

Volland, Holger 
Die Zukunft ist smart - du auch? 100 Antworten auf die wichtigsten Fragen zu 
unserem digitalen Alltag  
Viele Experten betonen, wie wichtig der Ausbau digitaler Technologie ist - für unseren 
Alltag, die Wirtschaft, den Kampf gegen Klimakrise, Krankheit und Hunger in der Welt. 
Gleichzeitig warnen andere vor digitaler Demenz, unkontrollierbarer Übermacht der 
Digitalkonzerne und vor einer manipulierten Menschheit im 
Überwachungskapitalismus. Gelesen von Hans Nenoff 
Ort: München Verlag: Mosaik-Verlag Jahr: 2021 
1 CD. 734 Minuten Titelnummer: 83983  

Werning, Heiko 
Von Okapi, Scharnierschildkröte und Schnilch ein prekäres Bestiarium  
So seltsam und unterschiedlich wie diese Tiere sind, teilen sie doch eine traurige 
Gemeinsamkeit: Ihr Überleben steht auf der Kippe! Städtebau, Abholzung von 
Wäldern oder Wilderei haben die Arten in eine prekäre Lage gebracht. Ein gallisches 
Dorf von engagierten Tierfreunden und -schützern rund um die Organisation Citizen 
Conservation sorgt durch ihren Einsatz in Zucht- und Auswilderungsprojekten dafür, 
dass das endgültige Aussterben verhindert werden kann. Gelesen von Julius 
Bornmann 
Ort: Köln Verlag: Kiepenheuer und Witsch eBook Jahr: 2022 
1 CD. 370 Minuten Titelnummer: 84506  

Wiborg, Susanne 
Der glückliche Horizont was uns Landschaft bedeutet  
Ein Streifzug durch acht Landschaften: Wald und Wiese, Moor und Heide, Felder und 
Flüsse, Berge und Küsten - literarisch, naturkundlich, historisch -, die uns prägen, so 
wie wir sie seit Jahrtausenden geprägt haben. Wir leben in ihnen, wir leben von ihnen, 
und das seit Jahrtausenden. Jeder glaubt sie zu kennen - aber wer sind unsere 
Landschaften wirklich? 
Gelesen von Cornelia Bernoulli 
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Ort: München Verlag: Kunstmann Jahr: 2023 
1 CD. 590 Minuten Titelnummer: 84186  

Wohlfarth, Rainer u. Bettina Mutschler 
Wie Tiere uns gesund machen. Über die Heilkraft der Tiere.  
Die beiden Autoren sind Experten auf dem Gebiet der Mensch-Tier-Beziehung und 
lassen und verstehen, wie wichtig der Kontakt mit Hund, Katze & Co. für unsere 
Gesundheit ist. Gelesen von Manfred Spitzer 
Ort: München Verlag: btb Jahr: 2022 
1 CD. 660 Minuten Titelnummer: 34769  

Wohlleben, Peter 
Waldwissen vom Wald her die Welt verstehen  
In ihrem ersten gemeinsamen Werk, das umfassend wie nie in die Geheimnisse des 
Waldes einführt, vereinen Deutschlands berühmtester Förster Peter Wohlleben und 
der renommierte Biologe Pierre L. Ibisch ihre herausragende Expertise und die 
neuesten Erkenntnisse der internationalen Wissenschaft. Gelesen von Peter Veit 
Ort: München Verlag: Der Hörverlag Jahr: 2023 
1 CD. 1336 Minuten Titelnummer: 84567  

Zwicky, Regula 
Die Intelligenz des Körpers und das Bewusstsein der Zellen Selbstheilung durch 
Zellintelligenz  
Die faszinierendste neue Wissenschaftsdisziplin ist die Psychoneuroimmunologie. 
Erstmals wird auf dem Sektor der Medizin die geistig-seelische Dimension 
miteinbezogen und ernsthaft erforscht. Gelesen von Julia Katterfeld 
Ort: Grafing Verlag: Aquamarin Verlag Jahr: 2022 
1 CD. 326 Minuten Titelnummer: 84412  
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